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نان ا ا ای 


بائیازیشفا ناو لوم کو وی یا ور طتباو نا فائ ریا 


2 
4- 2ھ ٭+ہ+ 
باقتسام مصنف کا مکمل بده 


کننزناز 81 تَا ن ای ۸ 5۱۴۸ ٥۸۳۷۴۶۱۷۸۷۱‏ 
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ئ 
5 
ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(س/ (ج(سل جع لگا و دص عتی عاصس ماس علی عای ع1س علص علی عاس ماس علس علس عاس می علی ذس علس اس علس علی دا عاس علی دنس عاس عس علی دس عاس علی دنس دس علس دی دس دس عص دی ەس عس دس٥‏ تا 
[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات [ب ات اف دب ات اف ات بات لات دا اف کت ات ادف دا ا ان داف دااف ادف ا اف دا لان داف داات ا دا تن ا بات دن دک بات ان پک پت بت پک پت بات ات 


یا بادیاں 


: -۰0 ۳ 


ات۵۸ت) 
(27ھ/ (27/ 7۱ھ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27 !27ر ۱ع 70۱ر 7۵۱ھ 75ھ 27ں 27ر 71۵ھ 275ر 27ں 27ر !27ے 270۱ 70۱ھ 7ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ں 27۵۱ ١7۵ھ‏ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ 27ر (27/ (27۵ جس جع لگا 
0 ھت ات ات ات اٹ ات ات دک ات ات ات دا ات دا ا ات ا دا ات دا ات ان ان ات اٹ ا اٹ ا دا اٹ دا دای دای دی دای ات دک اک اک پک اک ذات 


بیاض‌حان 


ےا ےے کے ےا ایآ ای و ای ای واج ےاج ےی وی و اجی و اجی ای ےو ای ای کے کے کے اہ ےاج 
ر0ج سن سا پا 0ا پت نےفت (/8 2/۱۵ ا(0 لت (/8 2/۱۵ 0 00ن کا 7 0 0ن کا ط>دلت ےت 


گا 
ئ 
5 

ات۵۸ت) 
(7ھ/ (27/ 7۱ھ 27۵۱ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ !27ر 27ر 27۱/ (۵ مر 70۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ں (۵ا(ھ/ (ک27/ 2ں 27ر 20۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 2(۱ ,جس (ج(سل لع لگا 
0 وت ات دا ات اٹ اٹ ات ات ات دت ات خات دا دا دا ات ات دا دا ات ات ای ات ان اٹ اٹ دک ا ا اٹ دا دن ات دن دای دای بات دک دک اک پک دک داات 


و اک و اک 
2۵/3 
لو اتی لو اتی 
زی انتا 
لو ای لو ای 
(جی ری 
لے گی لے گی 
یئ ری 
زو تی لو ای 
ری (عی 
8 38 
لو گی تع ھا 
(چی ری 
لو ای لو ای 
(عی (عی 


کا ررض لاتق 
٠ "‏ کا نکا ,ہنا -سیلان الاذن 
سخوف مرن ہوجانا رون پرابن 
2 کان کا نا دوی ون . 


ری خدر ِ پ*راپن-وق سم ٍِ 
گل و 
پائل بن -جنون-داوانہ کا نکی پچضیاں-ہ رالاذن 

37 01ا4ؤ0] 01اؤتا 
اھ لی کا ن‌کاورم۔ورعالاڈن 


کا پں- نینمیسں ڈرنا ً کان یں یھ پڑ جانا - نی الاذن ّ 
رین ُمقوی داع دردکا نکی دوا . 
ہیں . 
اطرطفل زا ی کالن کے وروگ دداٹی 
نا کک بماریاں مولین 1 نیل ٠‏ 


7 

7 لو ای 
نزلہوزکام ‫ اموک پیاریاں 
جا جا 


ت ا زواج ہی > ہے 0 22 
برشتفاء ٍِ یں وکھنا۔ر یر۔آ حو بش م ٠‏ 

. ج2 
: و : : شوہ 6 
ظیررواق بینا یک یکزوری ‏ مو بھم 


ناک سے بد لوآنا- کر الانف ناخورخفرہ ٠‏ 
. 


اکن ےکی ان ات . 
سون ےک قو تکاجاتے رہنا- بطلان اشم ش مم ٠‏ دواۓ چم 


جالا۔ پچھ ولا سغمام- یا ۵ 


۵ 
ت 
۵ 
انت 
۵ لوج 
اتات انت 
لوج لوج 
ےت انت 
لواچ واج لواچ 
انت ای انت 
ي ي تار ول الما .ٔ 
ٹا و جا 
زوات لوت ع مو رح رو ۶ واج 
انت جا 2 .- انت 
2 2 ع لوج 
2 ئ5 انت 
لاج ا یت ےت ےآ آے اد اج آجد آجد آجد اآجد آجدھ آجد ‏ جے ات ات اہ اہ اد اد اجد آجد اآجد آجد آجد آجد آجد آجد آجد آجد آجے اآجے اآجے ےآ ےت ےج ا اج لج اج یی ےت ےآ ا اد اج اآجد اآجد آجد آجد آجد آجد اج آے ات اہ اد اد اد اجد جد اآجد آجد آجد آجد آجد آجد آجد جے اآجے اآجے اآجے اآجے ےج ےت ا اناج 
1327۱ 30971309713097 3097 397 397 2722712971297297 2127212722722712 227 397 397 3971397 397 397 397 397 397 2712972271227227 2127212722721272 2227212721272127 222712227 227 222/۱ 205 29071207 0907 0907 0907 907 97 97 97ن 97ن 97ن 97ن 97ن 2297 2297 97 907 907 97 97 97 97ن 97ن 97ن 97ن 97ن 97ن 97ن 297 297 297 297 2297 227 227 222722272227 2227 2227 222/227ص 


ام ا7ھ 7ھ اھ از ا7ھ اھ 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازع ام ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام مو ا7ھ ازم از ا7ھ 7ع 7ھ اھ 7ں 7۵ول ۵ا (عل (۵ا(عل (۵ا(قل ۵اس لھا 
ج ست 0 0ل لب لب ا لب ا لاب اب الات اب لب ات اب ا لاب لب ا لب ا لاب کا الات اب اب ا اب ا لاب اب ان لب لب لب لاب الا لب لپ ان پت 
لوت لوت 
01ت۸ت) (عی 


رق نراسکوری حشماء 
01ا4ؤ0] 
: 
مو نرا- جرروزگورگی 
- 
و اص نی رای ٍْ 
ط 
ڑھاکا۔رمے 
5 0401ا 
و و یت سر 
۲ کیر 
لدات 27 ا کہ 2 
اکیدٹیس بیٹھھ پٹ جانا- ق لی 
: ۱ 
. ےی وٹ سضر ب امن 


لو لات 
0ن 0۸01ا 
[و لوت 
تا 0۸01ا 

لے گی 
6 (چی 
لے گی لو گی 
ری ری 
لوت لوت 
0۸01ا انتا 
لے گی لو ای 
ری ری 
لوت لو گی 
01ت۸ت) ری 
لو گی لو ای 
انت0ؤتا (چی 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 

لو ای 


قول جالیٹژں۔اطبارفلاس 
٠‏ قول بقراط۔۔ اط رفلاسٹر 
ول ارسطو- اطباءفلاسئر 
موجیا۔ نز ول الما ۔آ کی بای ات نا 


مہ ز پان اورہوخڑ لک بچاریاں 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭7ھ/ (7ھ/ 7۵۱ھ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27 (27/ 0۱عے (0 مر 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ر 71۵ھ 275ر 27ں 27ر !27ے 27۱ر 7۵۱ھ (275/ (27/ 27ر 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 27۱ (7۵سر (ج[سل دع لگا 
0 وت ھت ات ات اٹ ات کات ات ات تخت ا ات دا ا ات ا دا ات ات ات ای ان ان ان ا ا ا دا ات دا دای دای دای دای دک دای اک پک پک اک ذاات 


2ر 27۱ 27۰ 7ر ار 1ھ 7ں 7ر اھر 7ھ 7ں مو عو 7ں سو ۵ا 
ٹف بک اک کات ات دک دک اک بات دک دک اک دک پاٹ ات 


رال پہنا۔لا رسر او ۔سیلان اللعاب 

منے بد بوآنا- الم 

زان کی وشن ور ال لان 

زبا نکا پھمنا۔شتاق اللمان 

,کاپ نکی برابہت 

ککنت۔ پا ین نلج ٹل الکمان 

میرکت 

ہون ں کا ورم اور پچنیاں ( ور الشقہ سٹو رالشمقہ ) 


۵ 


ہونٹ ں کا پھنا۔ انتا النز 
داشوں اورمسوڑحو لک بیاریالں 
واتوں‌کاورو- وخ الاءتال 
داش ں کاعل-حظر 
داخ ں کا بنا ت رک الاستال 
داخڑ ںکا رنک بل جانا 
سجن خاص 
مسوڑتوں ےون لکنا ان دا می 
داتنوںکا انا ترک دندان 
سنون مقیلان 


ات۵۸ت) 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ (ع[ھ/ (ج2[7/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[عل ۵اس لھا 
اناو پا با ہاو پا با ناو پان ناو ناو پان او ناو جا با ناو پا با ناو پان او جو بات با جو پوت دوات 


0ت 
۵ 
2 ھا 
لو ای 
7- ھ7 ادات 
راے دررددارو یر 
٭٭ (چی 


تہ :. ّ 
مسوڑھوں سے پی پآنا قرو الما ملغ . 


: 
مرا درردور مل ٥‏ 


تع کی پیایاں- ور ملو زجین 


لوت لوان 

0۸01ا 0۸01ا 

لوت لوا 

ان0۸ (جع 

لوان لوج 

0۸01ا جع 

لوا لوا 

جع 1ن۸ت) 

لوت لوج 

1د0۸ 0۸001 

لوت لوت 

7 0۸01ا (ج یع 
لوت لوت 

کے یع جع 
٭ لوت لوت 

الرنا۔ا سنزخاءاللہات 
ک2 ۶ 0 اد۸تا ای 

لوت لوت 

1 ت۸ت جع 

- - ھا کا [و ای 
سوہشین-ورم| 0 0 

جع ان۸ت) 

لوت لوان 

جع 0۸01ا 

لوت لوت 


7 ِ 
دوا سۓ فعر/ ۶ہ ٦‏ ' ۱ 
ح بآوازکشا خریت خارتجر 
ح بآوازکشا . اسیرنزلہ۔الف الاخزاء 
7 درورمخ اق فوازل 83 
عق رز لا سةرتنریٰ 
علق م۲ کسی کاٹس جانا ۔ اس اش پ لن ٠‏ کشتجات 
ٍّ 

ہورومہ اعوتیپادام ٍ 
۵ اآرا*٭ واج 
ا حسکلات 


بداو رگ ڑوں ای بیاریاں 


٦ 2 7‏ داع 
23 اڈرا 23 

-سعا سم مہ 0ں حے اور ج2 

2 زوا ٠‏ واج 
82 جا چا 
2 اوت لوت 
2 ہے ےھ 2 22 ۰+ 22 
انت انتا شا انب 
22 سوک یر یں یو سنہ داع 
.- ای جای جای 

واج داع واج 
جا کون 7 جا 
جا شو جا جا 
ادات “نوف مان ادات 2 ورںل لات 
جا ٠۰‏ کون 82 جا 
: 
ئل دس دس دس جس دس جس ×س دس حس حس دس دس جس جس جس جس جس حس جس جس دس دس جس جس دس جس دس جس جس جس دس دس دس جس ح۱س جس جس جس دس جس جس حس دس دا ئن دص دس دس دس دس دس دس دس سی حس دس دس دس جس جس جس جس جس ح۱س دس دس دس جس جس دس جس دس جس جس جس جس دس دس جس جس جس جس دس جس جس جس ح۱س دا 
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نوع ذات ال لپن یکا درو ذات اجب 
و نکھ وکنا 
د لک بھاریاں 

و لکی دع زین ۔اختلا جالقلب 
ولک یکزوری 
ول کاورو-ویخ القلب ٦‏ 
خی 
شر تفر 
د لک طات کےکشت 
ول ڈو ہنا نے خطۃ النقلب- د لک ٹھ چانا 
و لکا کیل جانا شش القلب- و لکابڑاہوچانا 
معد ےک بیاریاں 

معرےکادرد- وش ال مود ہ . 
موک ج کنا - پھ و کک کان بطلا ن اشتماء 


ات0۵۸ 
(2/ (٭7ھ/ (7ھ/ (۵(ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27ر 27۱ر ۵۱ع 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 2(۵ (75ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 270۱ 7۵۱ھ 75۱ھ (ج27/ 27ر 27ں 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 27۱ (ج(سر (ج(سل جع لگا 
00 ھت ھت ات ات اٹ ات ات ات ات ات ات ا دا دا ا اوت دا دا دای دا ات ای ان اٹ ای ای اٹ دا اٹ اٹ دا دا دای دی دااں دک دک اک اک پک اک ذداات 


پیا سکیزیادثی حلش مفرط ٍِ 
بو کک ہونا۔ جو البر- جو الب 
نڈڑھی سو نشم 
مور ےکا ورم۔ورم| ین ٠‏ 
اپ ور معدہ 


ات۵۸ت) 


((ھ/ (27/ (7ھ/ 7۵۱ھ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک7ھ/ ج27 27۱ر ۵۱ع 70ع 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 2(۵ (75ھ/ 27ر 27ر 27ے 270۱ 27۵۱ 275۱ 27ں 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 7۵۱ھ (75ھ/ (ج[2/ 27ں (27۵/ (7۵س (ج[سل جس لگا 
00 ھت دا ات اٹ اٹ ات ات ات ات ات ات ات ا دا ا ات ا دا دا دا ات ای ان اٹ ا ا ا ا دا دن دا دای دای دای دا دک دای اک اک پک دک ذداات 


تم مد ہکا ورو- وخ الفواو 
بب کال را 

عرت مض 

عرت مض 

ح بکاثور 

رق ماذ 

زاب فاروٹی 


حب فاروثی 


کر پداورگی ایا بماریاں 
چک رکیکریسعووعزار عکپرعار 


امس رر 


استقاء-۔ جنر -اپھارہ 


((ھ/ (27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ 27/27 27۱ر ۵۱ر 70۱ر 7۵۱ھ 75ھ 27ں 27ر 2(۵ (275/ 27ں 27ر !27ں 270۱ 70۱ھ 27ں 27ں 27ر 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج[2/ 27ں 27۱ر (27۵/ (ج[سل جس گا 
00 ھت ات ات ات اٹ ات ات ات ات دا ات ا دا دا ات ات ا دا دا دا ات ا ان ای ای ا ا دا دا ان دا دا دای دای دای اک دک اک پک پک دک ذاات 


27ر 7 27۰ا 27ر ار ھ2 27ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مو اع 7ں س۵ا 
ٹف اک دک کات ات دک کت ات بات دک دک اک پک پاٹ ات 


صلابتٹحال 
7ات ٹال 
امسیرکھال 
یپ ٹحال 


ور مھا لس داد یک ہل 
عری ال 

عر تال 

نی جال 

یقا نہد 

ران وداوئی 


“لوف یتقان 
ہب تما 7 


جب ور مھا لن یک پڑعنا 


[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ھ[ع/ (۵[ھ/ 27۵۱ (۵[ع/ (2[۵/ !۵ھ ۵ 
نا او ہاو پا با ناو پان با ناو پان با ناو پان با ناو با با نا دا داوف ذف دا داوف داوف ا پان دا 


+ ےہ 
ٔ متتحدکی مار کی لمتعد 
زوات 7 وت 
کاچ لکلناسخر وج المتعر 
نر ر-ناصورا مور سلوابیر 
(جی 7 (عی 
و2 1 وم 2 بی راں 
ٍ 7 
گردو مشا نکی ری 
٦‏ حب ما بھسں۔ پاب میں س رانا ٦‏ 


لوت لات 
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کرٹ کارافورورم 230 230 

وی ودای 

واج لوت 

دای جا 

7 وداج واج 

ُا جا وی 

خار واج وت 

واج ادا 

جا ودای 

ن اوت اوت 

جا جا 

واج واج 

وی ودای 

واج واج 

ِ ِ ۶ 

0 چررز' ات ات 

لچ واج زواجت 

دای جا 

ادا واج 

وی وی 


دا 
تپ دق سی دی ٍ بڑنا۔ ور ملو زین ِ 
موٹا اف ری چی کمن مفرط 


گا 

ئ 

گا 

لگا 

ا۸0ت 

لوا 

لوا لوان 
40ب 1 اتا 
2 نرال مفرط َْ 

ں- 

[و ای در طاین ار [واتی 
ق۵ بنا ہنا ۸۷ 

لوت 

کر 

او ادا 

نون 


گا لو گی 

یی ئ انتا 

0 5 0 
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00 ھت ات ات اٹ اٹ اٹ اٹ ات ات ات ات دا ا دا ات ات ا دا دای دا ات ای ان اف ان ا ا ا اٹ ان دا دای دای دای دای اک دک اک اک پک دک ذاات ار ات ات دای ات ات ات ات ات ات ات ات دا ات دا دا ا ات ات دا دا ات ای ای ان اٹ اٹ ای اٹ ات ات اٹ دا ات دا ات دی دک دک دک اک دک اک داات 
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انی جان 2 30 
7ز اھ ام مو ا7ھ اھ اھ اھ 7ے 7ھ اھ ام ام ا7ھ الع اھ ام ا7ے 7ھ اھ ام ام ا7ھ اھ اھ ام ا7ے 7ھ اھ 0ں ام ا7ھ تع اھر 7ں ا7ے 7ھ 1۵ں (۵ 27ل (ا(قول (۵ا(سُل )ال اس کا 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 ا 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 ا 0 00 0 0 0 0 0 0 ا 0 0 0 ان ا ا ا0 ان د0تا 

[وا 


لو گی 
جا 7 کل ا جا 
ٍُ ح بکڑاز۔ اک ڑ او ٍُ 
جع 1 جع 
ج2 8 سج ڈ2 
. سفو فلزاز 
٦‏ 
27 

7 
لوت ۰ 2 لوت 
برال ۓکغروم مارگزیدہ 
(عی (عی 
سے ہے 

دای 77 1 جا 
گا ما ےک نطب 
3٦‏ 0 
مورے میں دودہ کا جم جانا سا ماردوا ٍ 
٦ . ًِ‏ ِ 
(چی (چی انت0ؤت) 
3 وست تت- ٠‏ 


0۸01ا 
لوت 
ٌ ےت 

لات لوت 

طٰ 

نے ہہرے ٦‏ امہ و 
ی 
ا 


: چا 2 5 ک5 ان 
کا لکنا . زع امن (گگری) ٦‏ 


لوج واج 
دای ات 
سر را : 0 0 
لات زمر پاب حانا اوات اوت 
هی *٭ھ ٠ ٠‏ ھی 1د۸ت 
لوج لواچ واج 
انت انت دای 
0 ۲ 7 جع جع 
+ 

8 وکا ا ہوجانا 6 8 
و ٠‏ 1 0 
3 ھای ھای 
فو کی سو جن 
وی او ورر(رد(ر ۵ 
ئ واج لوج 
ھای ات 
ای ۰ 

اص 


2 
89 
2 
82 
واج لوت 
دای ۵ ھای 
واج 
جا 
2 
89 


و 

نا +ھ+ 

سوکمامہان-ذ الا طقال ِِ ٘ 
001ا 0۸01ا 


لوت 

دای 

ڈیو ں کا نم ہوجانا حسم ٌ 

لو - ات 
[و اع رروں +۶ ں‌َ [و اع [و اع 
دای س انت انت 
لوج لوج واج 
ات 2 ات ھای 
ا گر دا ا 6 
ھی 
واج بی داے لوج واج 
20 ھای ات 
5 ج2 3 
واج 57 لوت لوت 
ھای دای ات 
لوت وھ لوت لوت 
ات ٠‏ ھای ھای 
لوج لوت واج 
ھای دای ات 
لوج واج واج 
ات ھای انت 
واج لوت واج 
22 2 2 
3 ای ھای 
جع 0 کت 
ات 
لوج ۲ 2 کا عا ۸ لوج لوج 
انت ۶ ھای ات 
ئ واج لوت 
5 ات انت 
ئ واج واج 
ھای 7-٦‏ دای ھای 
لوت لوت 
: بر دای دای 
لوت واج 
ھای ات 


جع 
2 

جع 

جع 

2 

جع 

جع لوت 
2 7 28 
:- گ ڑا ڑگ روا 5 
2 رں(و 20 
2 7 

جع 

رت 

رھ 

پ00 


جع واج 

انت 2 ات 
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لات لات 
0001ا 0001ا 
[وي ات لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
۸01ت) 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0001ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات 
٦‏ 
لات لوت 
0۸01ا ۸1ت 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
٠‏ 
0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت [و ات 
۸1ت 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 1د۸ت 
لوت لات 
0001ا 0001ا 
[و ات لوت 
01ت۸ت) 0۸01ا 
لوت 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لوت 
0۸01ا 01ت۸ت) 
لوت لوت 
01ت۸ت) 0001ا 
لات لوت 
0۸01ا 01ت 
لوت لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت 
0۸01ا 


لے گی زو تی 
رح ی ری 
لوت لات 
۸01ت) 0۸01ا 
لے گی لو ای 
عی (عی 
[و ات لو گی 
0۸01ا 0۸01ا 


لے گی لو گی 
ری ری 
لو گی لو ای 
ری ری 
لے گی لے ای 
ری (چی 
لو ای لو ای 
ری (عی 
لوت ا3ت 
(عی 

لوت لو گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لو گی لو ای 
ری (عی 
لو ای 


(جی 
(27/ (7ھ/ 7۱ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (27/ 27 (27/ ۱عے (0 مر 7۵۱ھ 75ھ 2ں 27ر (۵ا(ھ/ (75ھ/ 27ں 27ر 27ے 27۱ر 7۵۱ھ 275۱ (7ھ/ 27ر 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (75ھ/ ([2/ (27/ 27۱ر 27۵۱ جس جع لگا 
0 وت ھت ات ات اٹ ات ات دک ات ات ات ا ات دا ات ات دا دا ات دا ات ان ان ات ای ای اٹ ا دا اٹ دا دای دای دی دای ات دک اک اک پت دک ذاات 


پعاے ےے کے کے ےا ےی ایآ ای و ای ای و ای ےاج ےی وی و اجی و اآجی ای ےو ای ای کے کے کے اہ ےاج 
اب ا ات ات ا لن 00 تا ل0 00ن کا (/8 2/۱۵ ا(0 لت ل0 ا0ن تا 0 00ن کا [8/1۵8/3 2/۱3 9719719719717 97ا9 


30 عا گی شرت پافنتحرت مو ناڈاک کیج رادرس حبان ربھی یک سن سلسل ٠‏ 


گا 
ئ 
[و ای 
(عی 


گا 
ئ 
2 ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ !7ھ 27۱ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ !27ر 27ر 27۱/ (۵ مر 70۱ھ 7ھ 27ں 27ں 27ں (۵ا(ھ/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ ۵۱ھ (75ھ/ 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27۵۱ 7۵۱س جس لع لگا 
0 وت ا دا ات اٹ اٹ ات ات ات ات تخت دا دا دا ات اوت دا دا دا ات ات ات ان اٹ اٹ دک ا ا اٹ دا دن ات دا دای دای دک دای دک اک پک ات ذداات 


تھی بیاض ان کا 


لے گی لو گی 
زی زی 
لو ای لو گی 
زی ری 


لا من را ےترم الام ڈاکی ڑم شی الدین ا۶ صاحب مظدالعال ٦‏ 


اپے دادا انت الا صا رم سلیمان صاحب موم تر ےت نٹ 

۲ ّ 7 3 خلف الرشید حکیم زماں حضرت مولانا حکیم ز کی الدین احمد صاحب, 00 
مغفور کے نام معنو نکر پاہوں جو چین کے (اشموری دور مل صدر شعبهُ طب یونانی اناگورنمنٹ ھاسپٹل چنئی تمل ناڈو ِ 
میری الگ ی کرت کنب لجاتے اور جن پیا و جمات ٦‏ 
دد ھا ۓ رگا بی کے ذ رجہ مجھ یی ےتقی ر وق رکو ارڈ تالی نے ہہ نحمده ونصلی علیٰ رسولە الکریمء امابعد! ً 
4 ۱ +٭ 7 2 جرکائی ۱(٭ ٢۱‏ 1 وو ٤‏ 5ع 

متام عطافرمایا۔ ال تھا لی داداجان اوردادگی چان صخرکی صاحب لور . یوں تق ا علوم اتا لی کے ناز لکردہ ہیں می۲ نتصوصا علمابدان رب 
الم قب مکی پال پال مففر تن رما بآ می نک مآ مین ! کا نا تکی دو عطا اور اع مضل ہے جس کے ذ رجہ بدنن انسا ی کی اصلا کی جا ی 
والسلام ا سے ضےنخلو کی خدمت کے ساتھوسا تح عبار تکا بدا و رات حاصل سے لم طب 

تاوما تا نہ عاذل الامت ناس کے پاوجودد وا تی قیاماقمام می عم طب “بی ہے۔ 


تھرادرششس ان یھی ج ٹاو لی 3 ”طب بنا ی“ وہ واحرظ مپپقہ علاب ےس کے مفمردات ومرکبات الں ٍ 
الیغفاغا نو کرک اکیسیں صدی می بھی نچورل ہیں یش قد رت ڑی یو ںکااستعال بونن اددیاتأ" 


۹ا ری ۲۰۱۳ء پروز انار بعنا زعشاء ٦‏ کا خاص اتیاز سے ۔ج[ سک بدول تک رحوادغات کے باوجود یی م1 ن تک م جودے 
تی صدی کے1 نا ز سے بی ا سکی طر فعوام النا سک یک ررقبت اور اپ علا 


ئ 
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اکن با ناو پان جا پا پان با با ناو جا جا پان بن با با جو پؤ بت باون بؤں ناو باؤں بات بات بات پاٹ 
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یجان 35 میا جان 36 
ا زمر اھ اھ اھ تم امھ اھ اھر 7ے اڑھد 7ھ ۱ھ اھ تع 7ے 70م تع 7ے اڑھد ا7ھ 7ھ ا7ھ جا( ا7ے 270ر ا( ا7ے( اڑھ 7ں اھ اھر ا7ھ ا7ھ 27۱ر ۵۱ ا(ھ/ 7۵ھ ۱ج تع 7ھ 7۵ع اع (۵ا(سل جس لگا آ ا زھر اھ 7ھ اھ تم اھ تع 2ر 7م اڑھد 7ھ 7۱ھ اھ جا( ا7ھ 70ع تع 7ے ازع ا7ھ 7۱ھ اھ ا7ھ 7ں 27ے تع ا7ے تع 27ں ا7ھ اھ ا7ھ ا7ھ 27۱ر ۱ج ا(ع/ 7۵ھ ۵۱ا (ھ 27ں ۵ ا(ع اع (جا(سل جس لجا 
ا مت رت کر کت ا کت ات ا کت کا ا ا و ا ا 0 کا و پوت وت حم سرع مس سد سار مل اہ 00 0 00 00 د00 د۸ 528/31 9/8/13 [3 9/58/1567 2/8/13 2/8/3 001 ا00 0 0 0 0 ا 0 0 0 ان 0ت 
لو ای 
ف 


کیلع طلیبوں اورگیمو ںکا تاب :اعم طب نی“ کا زندہ تجزہ ہے۔ بالندتھا ‏ یکا میرے وال دحتم حاذ تی الامت طبیبپ زہاں رت مول نا حیم زکی الد بن 


ھ+ ھ 1 


ا زاح نل وکرم اوراحسمان ےکا دور می لپھ ین طب بونا لی کے ماہراو تج ربکا ا اص صاحب نورالڈم قرۂ برادایکر مجع ان صاحب مدظلہ سے بے انچ وحبت فر مایا 


اطباءموجود میں جو پر ان حال م رلیضوں کے علاج ومتا لی ش۲ش مصروف ہیں- کرت ج بآ پ مور سے پرنامب ف تش رلیف لات نے بار بارفو نکیارت ےک کب 
جنولی ہند کے لئ فا ئل فراع زاز ےکہاییے بی ایک طلبیب وحاذ قی شالی رے ہیں ؟آ پ رح ال علی کا ری یپعلقی بی تھااک رآ پآ ج موجودہوتے نو میں 
بند سے انی تما مت صلاعلتوں کے ہمراوجنوب میس روک راپ یھی خد مات اضجام دے کت ہو ںک ہآ حضر تلہم صاحب دی ا ںآمزیں پر بے انچاء خوش 


رسے ہیں جن سے تصرف ہندوستان بر سودیی عحرب :مج ہعرب امارات: قط ,ا ہوتے۔ ال'دتھالی انس جھو نبا حبانکومتقبولی عام بنا ء او رجح صاح بآ 
کوبیتء نان ءحصرء مین ء ابیانء انینڈرہ ام یہہ سا تھ افریبقہ مالد یپ سرما اعت رکال مکوجتز اۓ تی رعطافرماے +1 ین ! 
لکاء گار ملدشیااوردمجکر بہت ےم کیک میں اداد تھی لاکھول م ٹیش شغایااب _ ڈاکن ری ان از 


ہو گے ہیں میرکی ھراد ہیں لبیپ دوراں ی ط یقت عیب الاصت حر مولانا صہدرشعےعطب پونلیٰا اگورٹمنٹ پاسپٹل پچ یل ناڈو 
ڈاک لیم مر اورلیں جبان رتھی مرظلہ العا ی با نی ربھی شفاغانہ گور دورمن می سو تے 
7 ا پچ ٦‏ را ِ میں . 
ول طب پونلی فا ڈریشن دی بیع موصوف تصرف ایک ابر سال ما 


ا ہیں جآ پ ایک عا لم دین ددائاسلاماورش ل ایق بھی ہیں ء کی وج ےک تھی ٠‏ 
ا ےت ۲( سس 
ا شفاخا نو ری فا ری کے علاد ہآ پ نے نمانظاو رت یکی بھی بذیادڈالی چہال ہڑراروں ٍ 
۱ ادڈالی 7 أ 


[وا 
انا 
[و 
8 
لو ای 
یئ 
لو ای 
[0اؤتا 
لو ای [وا لو ای 
- انتا 8ہ دای 
لو ای ۰+ وس لو ای و لو ای 
میں 7 8 8 ٦‏ 8 
ھ ۰+ 
ا وکا ن! بے سے وابس تپ ومرروعا ہی یکن ما نے ہیں۔ ج8 5 5 
تع لھا مھ ھھ اھ لو ای لو ای لو ای 
01افتا ن0 0 [0اؤتا یی 001ا 
لو ای لو ای لو ای تع لھا 
جا وہ ٦ 7 +٠‏ 20 و 232 
ت موم صاحے مدرطلہ کی دا سای ٣ای‏ اصلای اور ٥‏ ٍْ 2 
لو ای لو ای لو ای تع لھا 
ھی ۰ یں ٭+ ھی اناوت ھا 
چا 2ت لو ای لو ای 
-- ۰ 2 انت ھای 
لوت ٭+ُْ+ُ کر 4 لوت لوات زوات 
(چی +ھ+ +ھ+ +ھ+ تا یی یی 
موصصوحوات ‏ ر جماں بہت سار لصسذشات ہیں وہ اب ے طب کے دج د2 د2 
جا م٭ٴ*٭) س ٭ھ ٭ھ ۰ ۰ ھی جا جا 
: 
جایھ +مه +ھ 7 جایھ 
وا توم 5 2 ۰+ وی 3ج وی 
ق ا ۓ بیے میں سالہئ بات با ان نام سے ایک ا نواٹ بتھوےھ ق۵ 2 و2 
٭+ھ+ 7 مہ کے ۲ جم ۰ 
کی 7 مع ات 22 لات 
انتا 001ا 
و و - 7۵۸007 ْ و َْ 
001ا 
٠‏ او علا مات - ٠‏ 
پ8 .. دا سے۔ نس میں اھراائس وعلا مات مس ور یں ت2 ت اّ8 ئِ ٍِ 
3ت ٭٭ 7 ۰ لو ای 3دت اعلھا 
۰+ [0اؤتا [0اؤتا 
وا ۔ و 5 8 ِ 1 ١‏ . . 
7 ++ 2 
لو ای جم لو ای لو ای لو ای 
نا وآ زمورم شے اور ربق علاح درخ کیا گیا ےکنا ب کی ضمامت مین سو آپہ 1 1 
لو ای ٭+ ++ ھ+ 7 ۰ لے گی تع لھا لو ای 
انتا 5 یی انتا 01افتا 
لو ای ٭ہ++میہ ٭+٭٭ھھ لو ای لو ای لو ای 
2 ج ۷أ 4 ۰ 2 2 2 
0 میں ات رہ ے) ‏ ناب ین ۱ ہان اردوزہاں اصعال اور 0 20 20 
لو ای ھ ۰ 4 لو ای لو ای لو ای 
جا 2 جا انان جا 
تع لھا لو ای تع لھا لو ای 
ج2 ہہ 27 772 یہ٭* ٤‏ ج2 2 ج2 
یم جما 
ھی سے ۰ >عطا 8 ہا ۰ ا و سیر ۷ جا جا جا 
1 ۱ لقوطائع> نے ام وظاک لال ہوئں _ وو 0 0 
اناؤں ابی ٭ھ مھ 7 س اناوت اناؤں اناوت 
چاے 3ت لو ای لو ای 
ئ ۸01ت) 
[ھ/ ۱ھ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ ((ھ/ (7ھ/ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (7ھ/ (27۵/ !ج27 7۱ھ (27۵/ ص27 7۱ھ (27۵/ (جا(ھ/ (27/ (ج27/ 7۱ھ (275/ ج27 7۱ھ (7۵ھ/ (ج27/ 7۱ھ (27۵/ ص27 7۱ع (27۵/ (ج27/ ۱ھ (7ھ/ (ص2[7/ !7ھ (275/ (ج2[7/ !7ھ (ج7ھ/ (ج[س/ ![عل ۱سس اع لھا آھ/ ۵۱ [ھ/ (٭[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ (ھ7ھ/ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (ھ7ھ/ (7۵ھ/ !2(۵ 7۱ھ (27۵/ ج27 7۱ھ (27/ (ا(ھ/ (27۵/ ج27 7۱ھ (27/ (ص27/ 7۱ھ (27۵/ (ص27/ ۱ھ (27۵/ (ص27/ ۱ھ (27۵/ (ج27/ ۱ھ (27/ (ج27/ !7ھ (275/ (ج2[7/ 7۱ھ (ج7ھ/ (ج[س/ (×[عل (جسل (اع لھا 
ار ات ات دای ات ات ا ات ات ات ات ات ات ا دا دا ا ات ات او ات دا ات اٹ ان اٹ اٹ ان ات ا ات اٹ دا دا دا دا اف دک اف دای اک اک اک داات آ0 ران ان رت زا دا ان ای ان دا بؤ دو دا زان ای بات نا ان ای بای با ہاو دا دای ان اٹ با ہاو دای دای ان اٹ با ہاو دا دای ای ای اک ہاو دا پت پت ذدات 


الحَمُذ لِل وَکفی وَسَلامٌ لی عِبَادہ الَِیْنَ اضطفی اَمابَغْذ قال |/ 

الله تبارک وتعالیٰ وَاِذَا مَرِضْتُ فَهُوَ یفن 
فا ان وسماء ما لن کفکا نات کے دست ثررت سے مفرت انسال نکیا . 

ابق جس روز سے وجودیی ںآ کی فیک اسی دن سسجت ھ رش ٠ء‏ اصحت اور لامش 

کی برای اصطلا حا بھی وجو وی سلآئی ہو ںگی جس ط رح دٹیادئی صنا گی ادار ےی 
بھی راڈ ٹکو بناتے وقت ال سکیححمت اورمرتش کے معیاراوراس می کا رآ مرا یکو 
ال پراڈکٹ کے مارکیٹ می ںآنے سے پییےمہ کرات ہیں چنا مچرطا قت و انی 
دہکہلاٹی سے جو انی پراڈکٹ کے عحدہ ایی مکشزت مارکیٹ می سپلا مکی سے 

تکاس پرا ڈک فکی لاصحت والی عالل کوٹ رآ صححت من دکیا جا ے - 
خال تی لیم نے انسا نکو چوکہ اشرف اخلوقات بنایا پھر عالم اککوٹین نے ا 

٠ ۱ 07 7 5‏ حا 17 4 ے 69 
شرف الفلوقا کیلع اع انیب ںفحلیقی سے نل ضرور بناۓ ہوں کے مجن انآ 


دج رھھ 


اس ری سکوڈععون ن ےکی یذ ممدادیا ال نے ”فو فی اض“ ےت نود 


حخرت انماان کے سپ ردکردںی ےمقیقت عیاں ‏ ےکہ الد نے ہرم کی دوا پیداکی 


ات0ؤتا 
0 
جورع ایج زی ھی جا یج یج ری جا ج) یھی جا یج سج یج یج جا يح یجان یی یج جا ضیح یج یجا کجا یج یج جا ججا یی جج ججاجج جا جمجاگجچد جڈاھواعت جعہ مہ مہ عت ای 


ات۵۸ت) 


0د بات ات اف اک ادف ات ات ات اف لاف اف ات الا اف دف دا دا ذف دا ات دا لاف دا دا نادان دای دت دن دک بات ات اک پت اٹ پک پت بات بات 


اص حان 38 


پواے ےجےےےےے کے کے ےا ےی ےآ ای و ای ای و ای ےاج ےی و اجی ای اجیےایے ےا کے کے کے کے ہے اج 
دشعفت دلعفت لا سا لت لت پل 0ل 00 تا دشعفت [0 ل حفت 


ا کن اف و و و وت ا ات داع اد وع ات ا نع ۱< ل1 [ف0ف0د03001 لت ج0 3 و ان دات 
لو اتی 
0۸01ا 0۸01ا 


ا سح بھی ہنرااروں اھمرائ ایے ہیں جن س کا شا و 
ا نداردے دنو ںکیک ام اض متحد نو انما نکسلن تاد یکا سب سۓ ہو خے ا 
ے بیو دلو ل خلك اما ور اسان سے خی کا سب ب 
ٹراروں لاکھوں لوک طا ونء رط سن و ٣‏ ھ: ےآ رج ان 
ٍ 3 ۱ 
اما پرقابو پالی گیا سے ین دنر اھرائ خی رتعدیہ یا لاکف اسٹائل بیاریاں ا٦‏ | 


ا زمانہمیش لاکھوں لوگو ںکولقہ ال بناردی ہیں جس طرح اس زماشہیٹش دہ بیاریاں 


قا ئل علا جع ھی جانی تیآ ىہ بیاریاں نا علان بھی جال ہیں۔اس طرح 


جار اس نا کا میا یکا سلسلہتا امت قائم رےگا۔ 


ً طب لوناٹی می٠‏ ںکامیاب علاع معا گی ذزیاد ای درج کی مفردادو ىہ اورمحت ر ً 
3 ھ 7 ٠‏ ۰ ے 5 3 
مفمردات وم رکبات اورمعیارگی اصول صصیدلہ کے ذر مہ تار یگئی ءادو یہ بسرعت عرض ی٤‏ 


ٍِ و تل یمن غابت :زی ہیں ۔حلماء تفر ین دوا سمازکی کے کہرین . 
ًٍ اصول اپناۓ ہو ہر پگ ردق ظر رت تھے دواءسٹاشی او ضیزل ے گر 
ا مراعل اورادو ہی کےجفظے کےسلسلے مج الن اطباء نے بہت زیادہزوردیاے- 
موجودہ دوربیں ہہت ب یکم اطیا کرام نما نسازادویہاسقعا لکرتے ہیں اور 
علاع دمعا پٹ مل فکیپڈوں کے تارکردہم کرات کا استعال زور وشور کے سما تج ےکا ا 


جاتا ےج سی وجہ سے تصرف بک ایی ٹھی صلاعیتو کا استتعا نہیں ہو یا تا بللہ 


۳ 

گا 

ئ 

گا 

ئ 

لگا 

5 

٢ 

2 7 - - +ھ سر 
علارج با لمغمر داجس بر نف مین اطباءڑ درد تے سے“ جھو دہوگرروگیا ہے۔معیاری ٦‏ 
ئ 

٥ 

ئ 

گا 

ئ 


. دواسماڑزیی ند ہو ےکی وج سےشن طب پنفی اثرات ھب ہوے ہی ںآزادی سے 


ًٍ یل اورآ زادکی کےفورابحدمسور حیدرآپاوکھنوہ بیابء ہریانہہدلیء مدحیہ پرولنش ٍ 
5آ او رہہاراشٹرا (موجورہ ہنروستا ی تغ کے اظتبار ے) وبرہ ے علاثوں میں 
عوام الناس طب اوناٹی کے ذ ربج رجی علا جع ومعا کر تے تھے ۔جیان اب اس دوربیں 


ا0ا 
لو 
٢‏ 


ھ 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج27/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج2[7/ ([ھ/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جع ۵اس لھا 


ا0ا 
5 
ور 21ر 7ر 7ر 7ھ 27ں 7ر 7ر 27ں 7ں مر اھ 7ں مو 7ع 7ں س۰ا 
خ وی بن بؤں بوں بوؤں جو پا پان باون بن باون بک بک بک با با بک بی بوؤں جو جو با با باون باون پک ات 


اف اف بدا دک کت اف دک دک اک ات پک دک دک پک پاٹ داات 


اض حبان 39 اص حان 40 


22ات22 22/22/22 22 22 22/52 2۵ 22 2۰/۵۵ 22 22 2222 22 22 2222 22 22 22 2۰/22 2۵ 22 ۵۵ 22 22 22 2۵ 2ت ع2 2د 2ت عتائت 2وج سچے پچ وسججدہک پچچچچوے سجچجیجچجدا 
ئ ۱ : ۰ 1 ئ 7 7 ئ 
اسٹنڑرڈ دداسمازیی نہ ہد ےکی وجہ سے ام النالں ران طب انا ی اور رائجیں ادوبہ سے علارحج ومعا لپ فرماتے ہیں سی لئ ا ش ریرعطب مق 
(عی (عی 0۸01ا ری 
8 سر ٠+‏ ج2 د وب کو رےۃں : کت و ڈ2 
.۰ ہوتا لا جار ہا ے۔اورمتو ازکی طبو ںکی تٹی ہورہی ے_ ٠ ٦‏ خلا ہے ز من رتا بکعم صاح بک دواسازیی سے ذائی دک یکا کی 
ج2 کی دای جا و ۰ 3 5 جا 
چا 7 - 7 4 لیم ۰ 2 3 ۱ 7 ۰ 7 یم وی 
ا زیفظگرکتتاب ان ناد بج ربا تکاتوعدے جو نصرف یکرت راپاریو ں۷ دعا ےک ابد رب العخزت ا کا بکومفیدعوام وخوائس بزائۓ ۔آ بین ! او یم 
تہ ہیں بللہان ٹیس سے بیشت رم کبات خودشحیعم ڈکٹ رادرس حبان ربھی صاحب صاح بکا سایہ ہمارےسردں پرتاد رقائم ر کے تاکن ط بک بیشاغ اود ا کا 


اپ تق نظروں کے سانے تا کرواکر اپنے مطلب ری شفاخانہ بل برسوں سے فیضان چاری اورسا ری ر ہے۔آ ین مآ ین ! .. 
مسلسل استعا لکرتےک1ر سے ہی ںعکیعم صاحب نے ا یکا بکوعام ہم 7 بجاہ سید المرسلین وآلە واصحابه اجمعین ٠‏ 
لے میس اورسشیداردواستعا کی ہے اک خوائص کے علاودکوام الام بھی اس سے برحمتک یا ارحم الراحمین. 
َٔ سال ور ستتفی رہوگ ۔ ببت سے مظامات پرادو یل خی لکیا تح سا تعرامراض : 
اپ راورجائع تار بج کرا کیا ے۔ چوکطب بینانی یش ببتکی تجزاوزی رب ڈاکیرٹیس اص رای 
ادد یھی بطورعلا رج استتعا لکی جا ہیں الع ان ےگل افادہحاص لکر نے سے لئے چیف می یکل آ فیس (یو:ٰ) 


حر ت کہم صاحب نے الن ادد لود رکرنے شی ا نکی اصلا نکر کے اوران کے اد ْ ۷ 80اا-صهھ۶ء.“ە/ 


۸ار ۲۰۱۳ء بروز ہف 


معفراث ات کاازا لیکن ےکی نل اہی رکوال سکاب کےآخ ری صفات میں شا لکیاے۔ 
گر ٠‏ باے۔ ا 


2 
2 2 
0 8 

7 وت ۰-- ۱ 0 

داع صا ٠‏ ۰ ۳ں کا جُ٭ تە+٭)ٹ 2 داع 

ی ہم صا جب ڈاپی مت اور ن لف ے ان شخف نیز ال ری عطاکردہ ۴ ۴ 

دای دای 

کا یں تر ے پے رت 
بی ٭ ابی4خج فی ۰ ٠‏ 

5ا وست شفا کا پہ ‏ ےک لہ ۵ سالوں ے ر“ شفاضہ ان مرش خلا لی بنا ہواے اه 20 5 

۵ جس وف گآ ی٤‏ 

زط اش نظ 

++ 
۰٭ ٭٭ 

جع صاحب کے مطب میں جراں ہنفر مین اطاءکا وستو رمططے وا طور نظ رآ نا ا ٔ ٦‏ 

22 2 2 3 ۶ ۶ ٠ ۶ ۰ 2 

. - و ہے او ٦‏ .۰ 

دای ٭٭ھ + +ص)٭ دای دای دای 

سے و ہیں مت خر بین اطباء کے جد بیدرہجمانا تکوھی انہوں نے نظ اندا نکی ںکیا سے ۔ ٠‏ 

لوت - نون 2ات لوت 2ات 

0ں دای 
ف۸ 

نان و ؤار ون راز کے فاا وم نے کے اض ا نات تا ۵ ن8 ذ 

چا کے و زومر ر1 علاوہ 0 ابانہ 8 پررکا نات ب ے) 20 200 20 

32 ے ٌ ا یه 

7 4 

سکیل 8 5 4 7ں 7 ۰-- ھای ای ھی 

واج +۶ واج 

]ا ینف حون فا عان دگبرہ ےی غعا خواہ فاتکدہ ا کر اورمعت تی فرب اکر ٍْ ْ 

اه ٍ 

کراب تکما جام کااشازی ْ ٠ ٠‏ 

وا عاا ع پا ممفردات اور مم ت کا عا جا ےا مطب کا اظازی شعے ور ا 30 5 5 

جا 8 . 8 ٭ ٴ * ×٭ 7 جا جا جا 

واج 000--0 7 واج واج واج 
اف مسارغ کی کر زی وا ا ےا 

٤‏ دو رںٌاے گ ل2۶ ٭ بے ر کہ 2و سار ےت 0 کا داع داع 

٦ ۰. وھ " ی‎ : ٦ 

: 

واج ۰‫ ۰ ٦‏ واج واج واج 

موغرھ ۰ 2 

0ں +ا )مھ جا جا 0ں 

2 از ابنراء تا انا مر ہرم کے رر“ صاحب بات خوددواسما زگ یکا متا نکر تۓ ہں ٍ ً ٍ 

واج 2 ٤‏ بیکڈا (وات زواجت وداج 

دی دم دھ وھ وس دی دع دع وھ دس وص دی ددم دع دم دع مدع ددع دع يدیٰ ددع وہ مدع دس دص مدع دس دس ددع دع دمصدی دص دس دف ا (2 هی بج دج د ےد ےد دہ دہ دک دد اد دے اد دہ دک دہ دہ دے اد دہ دے دے ےاج دہ دہ داد کے دہ اج دہ کے اک ا جے ج ےاج اط 

[ب ات اف ات بات ات ات ات دا ات اف اف ات ادف دا ا ان داف دا ات دا تا ات دا دن دا دا دن ادف بات بت دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات بات اف بی بات جات ات بای تحت بات ذف اف اف ات دک دک اک اک ات بک دک اف بات دک دک اک دا دک اف دا دک دک کدف دک اف ات دک اف اف ات دک دک اد دا 


پونو تی 
ّ ےآ پک مطب مرش خلا بناہواے- ٍ 
آج کا زمانہ ٭ہ۱٭'.ل"٥۱۸ 2۷٥١٥٥٥٥ 83٥٥8‏ کا سے ضرورت ال بات ٦‏ 
گی ےک رط بکی فم مکب دجواشی کے ساتحوساتقھد دورحا ضر کے اطباء کےکامیا بآ 
ا رجات پہ 0 ٠‏ جاے آقر اکن 7 200 
لم لیقہ پر ۷۵۱۱١۵۸۵‏ کیا جاۓ ۔ ۱ . 
وی امید ےکی کاب معا ین طب انان یکیلئے رہبردرجنما خابت ہوگی 
اوریطب اونا لی یں ر ار سے وہس حقرا تکھی اس سے استتفا دوک ریس گے_ 


زی 
و رر سی سو وٹ و و وس رر کی ۔وھ ً وی 
۰ ۰ لو ای 
نحَمَدَه وَنصَلیٔ غلی رَسُوّلہ الْکَرِیٔم امّا بدا 
1 7 1 کور : : 7 وی : 2 کم 
خی ط بکی یم الشان مار تکی جیا نظریات سے زیادہ مشاہدات دج بات اک ڑمنصوراص رص ری ظ 
تىھا (ھ/ 


رام سے ۔تحوص] اس کا معالپالی پبلد پالکیم ریت شکی رودادہ اسباب ام رات شک ڈائرییڈیشنل انی ٹیوٹ ہف بوئی وأ 
:"سس ١‏ : : وپ کے اپ ار ۶ سک لو کر کک ٠‏ 

شاخت علامات ولڈائولں کے ول خسن وگوے: اور رواوٗؤلں کے حر ہوڑے جع 
: 7 ت7 ۸ار ۲۰۱۳ء روز ہفۃ 

وا ےاء ا تکا روزمرہ کے مشاہدہ سے عبارت ہے۔ پیقمام رموز معا غ کی یرہ 

ہوں ست کاوشول اور پروچرل پرولت پا ز1 ورہوۓ ہیں۔ 
رن انی ک ےی دی دب کو مل کن ےکی رات رت پک لن 
انضبا کال یکر بد اک جبکگ یکوکی جج بے یا مشاہرے می ںآکی ا سکوقا م7 
کوائیف کے ساتح ماف یمیس لیامگیا۔ تار طب کےعفحات ایی تام ماہ ربنان رر 
کیکاوشو ںکومرجبٹٹل میں جج ربات کے ذ مان میس برع مقیرکردماگیاے۔ 
زم ین تاب بیاض ان عیب امت حضرت موا نا عیعم ڈ اکٹ 
کین نع ری تی ڈی دامت برک کے سعموزات ء 
ان یھ ؟ 


ھرجبات او رآ زمود*مخو ل کا ایک نایاب مھوصہ سے ۔حیعم صاح بک 


لے گی لے گی 

ری ری 

0 0 0 
ات۵۸ت) 

[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27۱/27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ں 27ر 7۱ں 70ع 70۱ھ 275۱ (27/ 27ں 9(۵ 275۱ 27ں 27ں 27ں 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (75ھ/ 27ں 27ر 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ (27/ 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7 (ج(س (ج(سل ج[ع لگا [ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
رن ات اف ات بات ات ات بات دا دا اف ات ات ادف دا کا ان داف دات ات دا دا ات دا ادف دا دک اف داف ا بات ات دک بات ان بک پت اک پک بت بت بات ا[ ات پت داب ات اف دا بات ات دا اف کت ات ادف دا ا ادف دا ادف لا ات دا لان داف داات دای دا ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


َحْمَدَه وَلْصلَیْ عَلٰی رَسُوْلہ الکریٔم ما بَعْدا 
العلمْ عِلمَان عِلَم فان َعِلَمْ اْبْدان. 

عم طب کے فوائقد اور انسالی زندگی کے لے ا سکی ضرورت سے ایل علم 

اصحا بن وص]ادزگوا مھ و آگاو ہیں ء دن ددنیاکا رکا تندرتی اورکحت بد خر 
ےءعبادت ورباضت :نل وکشثرت کھانا بنا خ و کہ زن گی تما رکا مروضری 
صحت وتندرتی بی کے ہونے سے حاصسل سے اگمر انس لپاس مسمتھا میتی جس مکوکوئی ٥‏ 
عارضہ لاف ہوجا ے ے حیات فاشجھی دوگ رہوچالٹی ہےەد نیدی جاہ وشمت اور مال 
ودوات با ا امت شی کے و ال جان معلوم ہونی ہیں ھن شک دوسر ےالفاظا میں 
زی مراد ےمجحت سے۔ باد اد یچھا گیا ےکہ جب لی م ری کی بیاری طول 
پڑت ہے و شب وروز بار یکا وجرۓ جو ہرلحی موت : وزد ولک کیل میں 
ٌ روفما ہوٹی ہے ودای حالت ٹیس اپنے من سے و دم رن ےکی دعاکمرتا ہے تاکردد اس 
بلاواری ے جات پا رگوش ہق بی 1را مکی 7ل او تعالی شادھو ِ. 
شا ری ےاورییع لق ہےء جہاں اس نے اس د ناش بہتی پمار یو ںک پیا 
کیا ے.ساشدجی لاکھوں دوانمیں اور تر یاقی ان کے وخ کے لے پیدافر ما ہیں اور 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵سل )اس لھا 
اکن با ناو ناو جو پان پان با ناو ناو پان جا پان بن با ناو جو پت پت باون بؤ باؤں باؤں بات بات پاٹ پٹ 


لو ای 
0001ا 
عو ا2ا 27ر ا ھ2 7ں 7ر 7ھ 27ر 7ر اھر اھ 7ں مو عو 7ں س۰ا 
ا اف اف اف بک کت اف دا دک دک بات بک دک اک پک پاٹ ات 


اق حبان 44 


ہے ا ےاج 1ل 7و ا 1 اض ا 1ے 1۵ں ۵ار ا( ۵رس ۵اس غارس ڈارسه سد 


وا ا ا ا ا ا ےب ےاج اج ےآ ای 
فلت دشعفت دشعفت بل لت پل پا ات فلت 


اع ل8 اع ل8 

ا 0 پوت ات 00پ ذدابت [جد دبت [۱<9/۱5/ک ا لن 0ل ذ0ت 0 00 00 0 0 0 اا0 0 0 ا ان ات 
لو ای 

یی 

اسم رش تاس کس لد کس ےعقل و ئہ_ أؤ 

داع ۲ م لم ا س -- 

ٍ ای ا فا ت لوممام تحسوں سے رہ ور ہہوے سپ 0 ھی لوت 

2ت ھ لو ای 
[0اؤتا 


ا عطاکی :تاکردد انی نعل وحلمت ےکام ن ےک رتا حموارضات جسما پی سے چپ کے۔ 
جن تعالی نے اس جہاں کوک خشئ ای پیدان یو لکی جو بے فائحدہ وہ دنا کی ہرہ رس 
ش ےکی انی کیا ای .کیا لطی فکیاکشیف اپنے انددفقددت کے بتراروں نز ائ نکی 
. امات دار ہے۔ پیا نگ بات ےکہانسان اپٹ یکوتا ٹفل کےسبب خواص الاشیاء سے 
.. آ گا نہہواوزیچمل و جبالت کے ا می سکم ار ے ہوں۔ 
دنیائی سکوئی مرن الب انییں سے جن سک دواضنی نے پیدرانہکی ہواوراس ددامں أٗ 
اث نررکھا ہوہ الہتد می لک شفا جن تعالی نے اپنے باتھ یں رنھی ہے۔ اس لئے 
"ام رلیف لکوچاجےکردد انل دکی رعشت سے مالوس شوہ دہ دواکرتارے اورغ راتا یآ 


۱ 09-0 
سے اپ ےئیک ہون ےک اعد لگاۓ ررھے۔ یقن اد تی ا سک تو عےکوضا ننس ا 
فرماتمیں گے انشا ای تا یٰ! 


ا پنی مکی اون تار یکا مرف ہوں ۔طب وی کے شعب می 6چ 
ضف لکیب ے ۔اس جوم میں جوجھی خر بات اورنخہ جات دنع کے گے ہیں ان 
تق میراعقیدد ےکہ رسب میرے اساتز ہکرام اورمشارغ عظا مکی دھائؤں 
اورچھا تک صرت3 ہے۔ دعافر ما تمیں الد تھی طب انی کت لق اس ھک 


ا شر ف قبولیت عطا فرماےء اور تا قیام قیا مت عوام وخوائص اس سے خی ہوتے ار 
ئ 7 0 
زین ۔آ بی نآ ین ! ِِ 
ا 


سس ہم . وی 2 
عادما سان عاڈٹ الا مت 
ئ اتا 

مر دیس جا نا ری 274 َل 
ئ 7 ان 
ای ری شفاخانہ گور .راک 
پگ لد 
ئ 8 


ار ی۲۰۱۳ءء روز ہفع اھدنا زعشاء 


ا0ا 

لوا 2 
[ھ/ ۱ص([ھ/ (5[ھ/ (ھ27/ (27/ 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270۱ 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر 2(۵ (2[75/ 27ں 27ں 27ہ 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(۵/ (۵(سر (ج(سل دس لگا 
وب ات ات ات ات اف ات بات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان اف دا ات دا ا ات دا لان ادف دا دا ات ات بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات ات 


دمااوراعصا بک ینار یالں 


دری-عراغ 
اگرس کا درد بہت شمدید ہو رص صداع یا قرع سن یک عدد با دواۓے 
اوجاغ چا رو ای سےکھلا میں اورقکزم تین قطرے بای اورکنٹیوں پر لگا میں ۔ 
جانے سے سردردہوذ را تکوق رح مین ایک یا دوگو لی پا اطریخل 
س ےکھطا میں او کوا سی رشفا یک قریصس پای سے ومیں ۔ امرس رکا 
درد پرانا ہواور پلکا پاکادرد ہروفت ر ہتا ہو جحکوش رص مرجان سادہ ابا عدد فی رگا 
ز پا ںعنبرکی جواہردالا کرام میس رک رکھا میں ء را تکوا ط ریغ لکشیٹزبی دی ںگرام یا 
اطریٹپل اسٹخد ہیں با ط یل زمالی چوک رام پالی سےد یں ۔اگر اض یھی خراب رتا 
ہونے جوار جا لوس ھجک را مکھا اکھا نے کے بعردونول وقت اتا لک یں- 
اگردروسرگری سے ہو لا یحوپ ٹیل لے چرنے ‏ آگ کے پاس بٹنے یا 
موی مگ ما کی شخدت سے سرمی دردہونے گے صردگ ہآ رام سے لین ےکی رایت 
یں مس رپیٹھنڈرے پالی کات بڑاد یں اورشربت روح افزا ای سگرام پالیٹش 
اکر برف سے ٹھتاکر کے پلائمیں اورہجدردکا لمزم یا رجھی شفا خان ہکا تارکرد 


(جئر 
(27/ (27/ 7۱ھ 7۵۱ھ (۵[ھ/ (ج7ھ/ (27/ !27ر 27۱ر 0۱ع 7۱ع 70۱ھ 27ں 2ں 27ر 71۵۱ھ 7ھ 2ں 27ں 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 2ں 27ں 270۱ 270۱ 27۵۱ (ج7ھ/ 27ں 27ں 270ر 270۱ 70۱ھ 27ں 27ں 27ں 70ع 0۱ع جع 2ل !۹ 
ذف بات ات دا اف ات دا ات دک بات کات ات بات دا ات ات اف ات دا ادف دا کدف ات اف دا ادف دا ادف دک ات ات لف اف ات الاک اک 0ن دا 


. 
یاکجان 46 
(سل اھ داھر ا[ھ/ !2(5 ۹(ھ/ !5 اھ ا2/ (2(]۵/ (۵(ھ/ (27/ (۵ا[2/ 2(۵ )اھ ۵ اق ۵ا( ھ/ ا(2 از ازم اع ا( ھ !جا ا[2/ 2(۹ 8۱ا 2/ :۵ال (۵ا(ھ/ ۵ ا(2 (جا(ل 2ں ا7ھ ۵ا (ع/ (۵ا(ھں :2۵ں (ھاتقول (ھا(عل (ھاتع ل۵س لھا 
ا کن ا ا کو ا وت سا ا وت سا و و کل ا پل کا و کت و ات کت وت ات وس کت ا کت وت و 0 ا وف اہ لاہ سم اہ 
ھلھا 


20 مر ےر 


پرلگا یں ۔اگمردددسرسردی سے ہوشأا ٹمنٹری ہوا کے گے یا 
و ری عجلہ بین سے سر میں دردہون گر مکھرے ٹیں لطا نہیں ہ روڈ یگ مکمم کےسراور 
پیا ٰکوگییس اورگر گرم جا پلنمیں او رگ لچیگن گرا م کو پانی میں ہیک 


۰ کے 2 
2 پت 7 1 25 
جا 
وت بش رہ - 
جا کیھ ُ٭ +٭ھ جا 


للا اگردر و ضف دماغ کی وجرے ہوق ا ھمکادرو مو عحن تکر نے شا 


اص یکا بکاتھوڑی دہ مطال کر نے پا اخبار پڑ سن اس ی صظ رو رکرنے سے 


ہون لا سے مسممو بی شور ول اور دہکاردردکا سب لن جاتے ہیں ۔ اس درد یں 
6 مرلششآرا سے و جا ما ےےل درددورہہو جا ما سےا درو کر و ھی 6 
م ری آرام سو اتا یتو درددددہو چا ہے۔ائس درد رکود ورک رنے کے ل6 
کوی رہگ زباںعری جواہروالا گرا اوررا تکواطرمٹخل مقوبی دماغ پوگرام ا 
کھطا میں ۔اگ رت عمکیقی رہ برکورکھ اترم رہ مخت زیادام مایق زیادہ تر ے_ 
اگرخزلہزکام کے یفد ہونے سے بای دوسرے مت کی وجہ سے ہوڈو ا یکا 
ٍ لا ع کی دز نی کی یز وو گرا نکی انیل وو نی وک کسلئے 
را تکوسوتے وقت ت رم نیشن ایک عدد با اطرطفل زماٹی کرام را پی ےکھلائیں۔ ا 
٦‏ اگ رورو 07090 "۴و 
.ٰ نر : : تر 
ًٌ یبن دی کے لے پاشویکرا میں پاوں کےکووں اورہتھیبو کو 
ار گی ےکن لوف اضق کے ون ےلان از مرو 
ا 7 7 
ا دیائیں۔ ال پٹ ےک پٹ باندددییں۔ 
غہہذا: زودضع مقوی زا ئیں مل گوشت کےسا ت کیا لوکی رق ریی رٹی اھکر 
چقنلد رگا اکر چپالی کے سا تحدد میں خی سبزت کا رک اون ون کک دال دوٹی دبیی۔ ٍ 
پرھیسز: ہ رک قایس بادیی پچ وں سے تی پنے ءاردکی دال مار وی 
آوکھنڑی وی راو رمٹھائیال ہ مکی تی سے پہی کرانمیں۔ . 


ا0ا 
لو 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27/ 27ر 27ر ۱ں 70ع 7ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (27۵/ (ج27/ (27/ 27۵۱/27 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ !27 (۵(سر (ج(سل دس لگا 
نب ات اف داب ات اف ات بات لات ات اف ات ات ا اف دا ا ان اف اف ادف اف ات دا ادف ات ان داف تاف ا بات دن دک پت ان پک پت بک پک پت بات ات 


آ دا کسی کا دروگھو] وھ سرمیں دانمیسں یا ہاتمیں طرف ہوتا ہے بن ضا 
مرلیوں کے سا رے سر می ں بھی ہون ےگا ہے۔ اس صورت یل ایک طر فک ایک 


3 طرف زیادہ ہوتا ے۔ ےر دردا لم ون من سرع لکن کے وت < 7 
وج ھی ٌ 


آہتآہۓےشر پر ہوتا رہتا سے اوردو پر کے 7 ہوکرشام کے وقت الل وور 
ہوجاجا ےجب یدردشروں ہوتا ےا کھوڑی دب میں س رپچٹا ہوائھسوں ہو ن گا 
ہے۔ مھ ریف ضکیآعگھموں کے سا نے گے چیگاری انی ہوگی نظ ری ہیں ۔ٹی وفع 
یی اورتے بھی ہوئی ے۔ 
عسلاج: آ دہ ایی کے م لی کوا لی ےکھرے میں لٹا یں جوٹھوڑ اما ربک 

ہو۔ دردسرکی شر کو مکر نے کے لے ق رص دا ایک عدد ادا اوچا پانٰ 
س ےکا میں لمزم بسراتکمرالی تین چا تطرے پیشاٹی برلیش یجس ہو قرس 
ین ایک عددرا تکوسوتے وقت پا اطرمافحل ز مالی کرام را تکوسوتے وقت پا یا 
29 ۔نوشادروی ںگرام افو رای گرا مکو پا ریک ھی ںک رای ٹیش میں رک 
کچھوڑس اس کے کا کے تن کے وروگ وآ رام ہوچاتا من رایات 
کنپڑوں پراور پیشای بررکددیی۔ 
غفےےےا: جب کک دردشد در ےلوٹ زائدد ۔ جب درد 
کم ہوجاے تو شور با چپائی یا مون ککی دال دوٹی دمیں۔ لوکی ‏ نھڈاہت گی 
سزق کا ر ال مچٹڑکی یادلیددہیی۔ ٦‏ 
پرھیز: در رمعم خذاآلوءاروٹی من موی ء نے اوراڑدکی دال 
سے پ نزک رائتیں۔ 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (27/ 27۱ 27۵۱ (27۵/ (ج27/ 27ر 27ر ۱ں 27ر 7۱ھ 70۱ھ 7ھ 2ں ۵( 70ھ 7ھ 2ں 27ں 270۱ 70ع 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ں 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (27۵/ (27/ 27ر 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ں (27۵/ ,7۵س (ج(سل (ج[ع لگا 


ہے 
0ت بات دک اف ان ات اف ات ات ات اف اف اف دا لا اف دف دا دا ذف دا ات دا لاف ات دا دن ذف لیخت لان دک پت ات اک پت اک پک پت بات ات 


قٍ نی سکرتا رخف دماغ کی وج سے ذ ہن وحاف زور ہوچاتا سے نزلہزکام رتا . 


انتا 
2ر 7ر 7ھ 27۰ 27ں ار 7ھ 27ں 7ر 7ر اھ 7ں مو عو 7ں س۰ا 


اف اف اک دک اف ات اک اف اف اف دک اف اک دک اک دن دا 


ضف دماغ کی حالت یں سرمیس ملک ماک درد بنا سے۔سعھمولی دما گی عحنت ٠‏ 
تاب کا مطالتکر نے یا اخہار پڑ نے سے مصسعمولی چی و پکارکاشی دماغ برداشت . 


ہے ھی ںکترورہوچالی ہیں 
علاج: ٌ جکونہار نی رہ گا ز ہا ںمربی جواہردالا کرام یا علوہ بادام ہیں 
گرا مکھ اکر دودھ اچڑاے ےنا یراک کے پیررولوں وفقت شربت امیر 
خائص دی دی ںگرام چنا نمیں ۔ح مر ادا چھی عفد مارغ یس فائدہ پیا نا ہے۔ 
تر کیب ا سکی بیرے: مفزیادا شی رم ںخفتشرات عدد مخ دو گرا مء 
مغرت پوز گرا نم خاش گرا مءنشاست گرا موی ضقی سمات دانہ پا یادود ہآ 
ٹہیں مچھا نک رآنگ پرپکانمیں۔ ا کی ے یھکر کے نی مکرم یتیں ٹیر بتا 
ہول وم ہب یلیک عددرا تلوگاا “ 207 ْ 
غذا: شو با چپاتی ہن تکاریوں کے علادودود گی بصن مان ے ہنی ءال 
کر ےکا جاور ڈو ںکاگوداکھ انیس .سیب انگورسنشرءام رود ہد می۔ 
پرمیز: ہر مکی قا لب اود بادکی خوش اورت ری کے علاد مہاشرت اور 
دما اعت سے روک ومیں۔ 


د ینک ٹیر سے کے بح ہیک بارگی اشن پنگھموں کےسا نے انح راسا چھا 


رر 
ٴ٤‏ ص ط ٦‏ 
جانا ہےملکان شرت مر کی عالت میس پیا بارگی اٹھنے کے بع د1گھموں کے ران ا 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (7۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[س/ (ع[ھ/ (ج[س اس لھا 
ا بی با با پؤف پا پان پت با ناو نوف جا پان پان با با ناو پؤ بای پان بت جو باؤں پوت پت پت ات 


ہوئی معلوم ہوٹی ہیں ینس اوقا ت٠‏ بی اورتے ہوٹی ے۔ 
عصلاج: اکرعام سا یکنروری عفد ماع اورخو نک ھی کے باعث پر 

ہو ںروزانک ونہارمحب بواہرأ ایک عدد یر -.- ك٦‏ رام یادواء 

را ارک جواہروالی بوگرام بای رہ گا زا کی کی جوا ہروا چےگرام یش رکوکردود سے 
کا میں ۔ ان کے علاودعلوہ ہادام رعلوہ یمر ٹی گرا کا نابھی مفید ہے کان 
کھانے کے بحدش ریت ابی خائص و ںگرام چٹاکہیں۔ باض خراب د بت ہو جال 
جالنوں اض شی را تکوسوتے وفقت بات کود میں خر ہو جوا شای دمیں- 


۰ لو ای 

ا کردا 
[0اؤتا 

ُ۸/ڑ 

لو ای 

[0اؤتا 


مقر یدام سکرام مفکد سکرام مخز این کرام مخ زشربوز ۳ 
گمرامم, مخز روز * رام ضشش ہس مگراممہ نارضیل ہس طگرامء دعنیہ * ھگرامء 
اسئند یس ۹ گمرامء اوست ی۵ اگرام بیڑ: ۵ اگرامءآ مہ۵ اگکرامء بز دی مات ٦‏ 
سوگرام بای ککو ٹکر دی کےقوام میں علا نہیں ۔ خو راک دی گرا مکی دی سکرام ا 
شام راہ پان با دودھ با جا جیما مناسب جھییں۔اکسیردماغ کا رن لف 
امراض میں مفید ے ملا : سرکا پچراناء دروس ہتخیر غزلہرھار( یں مغیر سے ) مقوی 
دمانے۔دا ۷ کر 090070 سے ہہ وفا دو مندر سے 


لعوںت ای لہ 


فافل سی بکرم ٹفل سفیرہگراممء اجوائن خراسالی ہہگرامءافمون 
و رہ ور ات سب 


ری 
0 
[ع/ ۱ص [ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ں 27ر (۵ں (0 مر 7۵۱ھ 275۱ (ج27/ (27/ ۵ ا7ھ 27/ج 27/ 27ں 27ے 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (7ھ/ 2ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27/ (۵(س جس ج[ع لگا 
ون ات اف دب بات اف ات اف دا ات اف ات ات ادف دا کا ان ادف ات دا اف ات دا لان داف داات دا اف دن ات بات ان دک بات ان بک پت ات پک پت بک بات 


یع دشاماستعا لکریں- 
تعرں اگ رامات 
ً شو ایس اگرامء نوشاو ر گرا کافو رس مگرامء ست اود ین“ مگرامء ست 
اجوائی“گرام۔ س بکو ایک پفن شی میں ڈا لکر ہفنشر ےکک ججوپ میں ا 
ہیں رک دوقطارے دردس رٹ چارقارے.۔ رون و ںگرام میں ملاکرس یہ 
اف لک ریں۔ پیٹ تر کے لئ دودوقطرے پالی یس ملاکرد بی تع دشا می عرق 
میس ماکرٹھی دے سکتے ہیں ۔ ا 


٦ 2‏ 
3 1 :. 3 
دوا یں لوٹ چُھا ن گر ہرسہ چ ٦‏ 
٠‏ اناؤتا 

إٍ 


درو نز لہوزکام یں فو رب یآ را مکرتا ہسے۔ 
وشادرؤی ںگرامء چون و کرام کا فور ہکرام ویو ںکوایک تی ںکرپالی 
ؤی ںگرام یش ملائھیں کا فور با یک شی ںکر او پر ڈال دیں۔ مبوطط ڈا ٹکھشٹی میں 
کرس وقت درد کے وگال اکم میں دن رات میں تین پاراستعا للکرمیی_ 


سوا 207 و0 
کافوریںگرام نو شاور و ںگرام بل سید و ںگرامء مساوی وز نشیا 
ا یں ری ۔ برع نی ئک نسوا ریس ۔شفاگی ہوگی۔ دای وب با کک رلیں۔ 


7 ٍ 
سوار . 
دروصرییش مفید ہے نز لہ میں بھی مفیرے۔ ٍْ 


ات۵۸ت) 


ا0ا 

0 

[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۱ 7۵۱ھ 27ل (27/ 27 27ر 0۱ں 270ر 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 2(۵ (ج27/ 27/27/27 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (ج27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات اف ات بات اف ات ات لان دا دا ات دا ا اف دا ا ان ادف ادف ا ات دا دا داف داات ان دا دا اک بات دن دک بات دن پک پت بت پک پت بات ات 


میاتيحان 51 


تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ و و از 7ں از اع و اع و ا ا7ھ 7ں ا7ھ او یں ا7ھ مو از ام از ا و ا 7ع 7ں ام ام یں ا7ھ ںاھ ام اوھ زم ازس ارس ١س‏ کا 
ا مس رت رت لت ا کت ات ات کت ا سس سن سا اف ا ا سن کل ا ات ات ا ا کات و کا پ0 لہ ا لے لق دات 

لو اتی 
0۸01ا 0۸01ا 
8 7۲ کے ۶-7 جج کًِ کے کے 

ن0 

َْ کیک ضی٠‏ ام یك٣‏ ام ءکا ور٢۲‏ ام مرج ساد ایک اب ٠‏ 
لو گی ٭ھ+ ++ و لو ای 

ری 


رب ان کی رش ٹرزرٹ راک ہی ا9 
ٹمنوں نع ان سک نذا کی رطوبت جاری ہوجا ی سے۔ 
یی ںآ کی ہیں اوردماغ اکا ہو جا تا ہے۔ دروسراورخزلہی مفیرے۔ 

2 
برک ہنا 4 رام صنرل سفی دا رام بعر کاب - گرا ,ضت ‏ گرام۔ 


تع لھا لو ای 
0 5 
پا سے لوبار پت بش ہ لاب یت 
لات ٠‏ ٭زن مھ بی ٭مھ مہ‫ +٭+٭ جچھ مم لات 
انتا ٠‏ ۰ تا 
لو ای لو ای 
[0اؤتا 01اؤتا 


متویداع 
تی رگا وز با نکی ری جواہروالا ہگرام :اط مال اسطوخ ول ٭! ام کشم 
"ا بقدر۳ چاول مکشنمرجان بفدرایک چاو ۔للفو فک ےک وشام بای سے استعال 
کربیی۔ بیس ب ایک خودا ککاوزن ہے۔ 


0 را 
: سرکا چچارانا 
٦‏ .سیب ٭ ۸ گرا ",ُ7 بر ہڑسوگرا ۔ائن سب کے 22 
ہے وا وھ مت ہس : 
ا لکر با یک ہی ںکر ریس ۔خوراک ‏ گرا تیج گرا ام چمراہ دودھ یا پان 
استعما لک یں۔ول ود ماغ ک ینوی مس رکا پک ر ہنی بی اوردروصرشیل مفیرے۔ 


چھ ۰ 
لغویت رما 
لا سنہ تگرامء +:72- گرم ففل وراز ہس گرام رقرفہ٭ اگرامء رو٠‏ ن گا 
بش بک یں شر کے ھ راہ چون بنا نفیں +خوراک پلگرام جمراہ پا یادودد- 


ری 
چا 

ات۵۸ت) 
[ع/ 27۹ر 27/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 7ھ 27ر 27/ 7مر 7۱ں (0 مر 70۱ھ 7ھ 27ر 27ر 2(۵ (275/ 27ں 27ں 0 27/ (0 مر 70ھ 7۵ع (ک7ھ/ 2ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 2۵۱ر (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27/ (7۵س جس د[ع لگا 
ون ات اف ات بات اف ات بات ات اف اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات داف ا دات داات دلان داف داات دا اف ات دا بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بت ات 


اطرمثفل اسطوغروں 

مفزیادام دی ںگرام مغ کید ود ںگرامء ناریل دی ںگرام مخز بوزہ یں 
گرامء وست یزرد ںگرامء بڑہ د ںگرام ءآ مہ ںگرامء دضیا ٢۰‏ 
گرا اون ٢۰‏ گمراممء اسلوخو دو ٢۰‏ ارام باد رو ب۲ 27 7 
گمرامءسنا ۶۴ کرام رک سر 9 کرام ۔کوٹ چا نک روف نت 

* کرام جات سفید مار سوگ را قو ا مرک ریی۔ 
خسوراک : کرام را تکوسوتے وق تکھا نمی ںگرم بای سے۔درصر ُ 
را ہر 01پ می فز لی شہوردواے_ 


ارورم 

زمرہ دی ںگرام سونف ٭ گرا م ءکشنیٹ خیی لہ مگرام شک رسفیر- رام کشر 

مرجان ۹گمرام ۔خوف بنا میں- 
خوراک :ای کگرا ‏ چمراہ ای ۔ورد ُ 


۰ ہم 
.0 


لوت 

2ھ دای 

یمم ۵ 
ھای 


۰ ٭+٭+ 


ا اس مض می دا تککپری نہیں ہیاک تی بھی ہت پان 
خوا بآک 1نی ںگھل جائی ہیں۔ . 
علاج: را تکوا یبر شفا ایک وی دودتھ پا پاٹی ےگا او رلوب سیعہ 
ایدو رش نکاہو یا رن ناش لگا ہیں ۔ ہنی رشن ٹاک بکان مل ٹک ھیں۔ 


لو ای 
انتا 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (27/ (27/ 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر (۵عھں (0 مر 7۵۱ھ 27 (27/ 27ر ۵ا( (27۵/ (27/ 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ (7۵ع/ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (275/ (27/ 27۵۱/27 27۵۱ (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵ (2(۵ر (ج(سل جع لگا 
وب ات اف داب ات اف دا بات لات دا دا ات دا ادف دا ا ان داف دا ادف لا ات دا لان ادف ان دا اف دا بات دن دک بات ان پک پت بت پک پت بات ات 


عصلاج: اتی لو نک ہاو اوزذای ظا کب ہے رغایت 
ہون وس جحکونہار شر اف ید ایل عددء جوا بساسہ چرام میس رک وک ھا میں اور 
اذ اددنوں وقت جوا جالی ٹول نونوگرام دمیں ںیت کی صورت میس را تکوسوتے ا 
وت اط رماپل ز مال پا ط مال اسلوخدوں نول وگ را مکھلاد اکم بیی۔ . 
اکر عامجا یکنزوری کےسبب نین دگبریآکی ہون ت کو حب جواہ ر ایک 
عددہ دواء الک معتترل چواہروالی ق٠‏ نگرام بی رکوکر دی ادپہ ے ماء لم دو 
آم_ہ* کرام بلامیں۔ 
غخھذا : “ون کک دال :مو کک چنڑییء جا ے تبدہ پلایں۔ 
پرشیسز: زیادوکھاناءزیادہپالی بپنا تحصوصاأدوددہ بچھا چو اورشریت سے 
چوک راتحیں ۔گکڑی مکی رات یوز سے پ ہی زکرانیں۔ . 
تام جسال یمکنردری میس چوز دمرغء نر یبر اورھرے کےگوش تکا شور بایا 
نی یں ۔ دودح ون استعا لکرا میں 


ادا 

ادا 

۰ ج2 

لا ہے ٭ زواجت 
مم 


علاج: ےون رکف را سے نان تن 01 
0 بث الد بی ءق ری مرجان جواہروالا لیک ایک عدد ہیر ہکا و ز ہا ںحبرکی جواہردالا 
کرام میں رک وک رکھلاکھیں ۔کھا ا کھانے کے بعد جوارش چالیٹوں ٹول وگرام دوتوں آ 
وت استعا لکر میں یلچ رہتا ہوت را تکو اطریغخل زالی سگرام یا اطریخل 
اسلو یدوس وگ رام استعا لک بیی۔ 


1ت۵۸ت) 
((ھ/ (7ھ/ (7ھ/ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ے 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر 2(۵ (75ھ/ (27/ 27ر 27ر 7270۱ 7۵۱ھ 75۱ھ (27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27/ (7۵سر (ج(عل (ج(ع لگا 
0 نٹ ات بات اف اک ادف دا دا ا ات اف اف دا الا اف ات دا دن دااف دات ات دا لان دا بات دن ذف دن ادف دن ات بات ات بک پت اک پک پت بات بات 


9 کت ہیں ۔آگھموں کے ڈحیلےاویرکو بچڑھ جاتے ہیں۔ ,رو خوف ناک ہو جاتا ےد 


گی دورے سے ہوئے والامضل ہے جب ا کا دورہ ہونا ےو مرلیش 
جوم یں مارتا اور بے ہو ہوک زین پگ پڑتا ہے۔ اس کے بات پا کول امشنے 


ساس ٹیل فرفراہٹ پیداہوعائی ہے اورمن ےبچھان کآ نے گت ہیں ۔آ خ رکا رایک ار 
کا لگناے۔ مات ما نو ں کا ایٹٹھنا بند ہوا جا ےھ ریف لے لےسالس لم کان 
7 ُ ۰ 5 ک2 71 71 ٭٭ 

ہے او رآ تہ آ ہت موس می ںآ جا جاے“ : وروس پکعکن موجودہوثی ہے۔ اس مرخ کا 
سب غلیظرطلوتیں ہولی ہیں ۔ بویٹ کےپیٹرو کیا وج بھی دورے پٹ تے ہیں۔ ٦‏ 

علاج: جب اس مرش کادورہ ہوذ م رین لکوصا فکھرے می لطا میں ۔ عم 
کے نین ےکک یلگا تیں ہنی لکپڈڑے پاسوتکاخلولہ رود تاکز با نٹ شدجائے ‏ 
اتھ پا ئوں پرکوں کے تی لکی الف شکر میں ۔جلد مو میس لان ےیل ای دوا ناک میں 
یکن نشین یت پان ات رض لن دن کاخ رک کی نو نکا 

۱ یا ں کا غلبم 

اک عددءانٹر وا جارگرام کے سا تج ھا میں ۔کھااکھانے کے بعردونوں وقت جوا ش ا 
٭ یں و 1 ۲ ۳ و 
اوس چھ ہکرام دریں۔را تکو جن ذ یی وگ را مھا د اکر میں۔ اگ رم رک یکا سب ار 
ککثزت مباشرت ویاق ہو پیل ان برکی عادن ںوت ککرائھیں۔ اس سے بعد ا 


ونام اک 1ک قرع عوزصلی بکھطا یس نیش دورکرن ےکسلے خر ص ملین اک حر 
ام ایک آیے " بک عددیا 


2ر 27ر 7ر 27۰ 27ں ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ ھ2 7ں مور عو 7ں سا 
ات بت کان دا اف ات بات ات ات دا ات اف اف اف دا الا اف ذف دا دای دا لاف ات دا لاف ات دا ادف اف ا دک ات ات بات اک بک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


الیل زمالی چرام را تکوکرم پالی سے دیں۔ اکم پبیٹ کےلیٹرے ا کا سبب ہہولو 
پیل ح بک مر ایک ایک عدددا تکو تین د نیت ککھلا ہیں ۔ چو تھے روز رشن ارنڈڑیی 


[وا 
ا0ا 
لو 
ھا 
(ھ/ 
ھ 
[و 


تی کرام پلامیں اس کے بعد برکودہپالا ادوپدورےکورو ک کیل استتوا لک بیی۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جع اس لھا 


اور سوہ 0 چپ 
کھطا نشیس ۔اس کےعلاودد یھی دے کت ہیں _ 
پرھیلز: 0۲0 
ا یز یک رای ۔چاے وہ اورٹرا لاس س2س سک اذا 
ا 97 ۔ چک دارگھ وی ہوگی نزو ںکا دنا زورک یآواز من بھی نتصسان پیا تا 
ےس رگن وم مخصہ تد وگییخحض بکھی معف ہیں 
برا ام الصبیان 
کل جاوتر ہی۔ بپنک۔ الد اتور ی۔ برایک ھگرام ۔ زحفران ۔حہوب 
دانہسرشف کے برابھ ہنا نمیں۔ ای کگو لی حکوروزاشکھطا میں ۔ ای کعرص ھا نے سے 
عمج رشکابیت نہہوگی۔ 
ریا الہ 
ا ۲٢‏ کرام ففل سیر ۱ مم اجوائن خراساٹی گرا م/ افون 
ارام ا ارام 2-0 00 کوٹ 


بچھا نکرشہدس چندق ام کے مرا چون بنا نہیں خو راک ای کگرام چمراہ بای باجاے ا 


کواستعا لکر یں 


درو شقیت مین 
نوشاور ال سشیدمسماوی وزن ہی ںک نشی میں رھپ ری ین لو تک 
نسوارٹییں۔شفاءگی ہوگیا۔ 


(جعر ات۵۸ت) 
(۵(ھ/ ((ھ/ (7ھ/ (ج27/ !27 7۵۱ھ (27۵/ (ج7ھ/ (ک27/ (۵ا[ھ/ 27۵۱/27 27۵۱ 7۵۱ھ (275/ ۵ا( 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (27/ 27/ (27۵/ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج(ھ/ (27/ !27 27۵۱ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (27ھ/ !7ھ (٭(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !×27 ؛٭(ھ جآعر 


ات بات کات دا اف ات دا ات دک بات کات ادف دا دک ات اف بت ات ادف دا ادف اف ات دا لان دات دا دن دف دک تخت لات اف اف الاک دک 0ن دا 


ہمفرددواا یی ےجس سےگئی ہو قو تاج رآ لی سے ۔اھرائض پاردہ رو اور 
د لوان و لوا رمیں ما ٢٣‏ کرام دودت یگ سیر دوفو لکوایگ تہ بٹھایا جائۓ جب 


٦‏ و و ا ا ۔آ دج سی پیٹ یکا قوا مر کےخو بکھونا 


7 0 
خوراک : اک وی رات غاد ود نشین 
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نڑے رجھگیں رف ام پر رن ئل کرام سرک شگرام چیک سے بانڑنگیں وی 

ال وک الو منرت نع 


براۓ م ری صر 
عورصلیب۔ جدوار ٹی ںک ری ہکا نو ز پا ں شب کی جاہردالا ین مین اوک2 
زہاں “گرا م؟گ لگا زباں سگرام معناب پا دانہ شبدہ گرا ء پاٹ پیا ںگرام 
یس کا میں ۔صا فک کےاو پر وا لایر ہک اکر بی توش ند لیس ۔ 
ا و لیاوجنون 
لے م ری کو ول دیاجاۓ اس کے بعد ماءائین ٭ ےگرامبشر بہتعناب ٢٢‏ 
گمرام ملاک پلاخیں ۔دودوروزات٭ٴ ام بڑھاتے جا میں جب اہ رگرام دودی اور 


پکانیں بصرف ایک رف ے 


گرا م شرب تک مقدار پچ جاۓ پچ را سی طرخ نم کر تے جا تھیںا۔ 


ا ت۸ت 
(ھ/ (ھ[ھ/ (ج7ھ/ (27/ !27 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27ر (۵ھ/ 27۵ر 27۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ 27ر ۵( 70۱ھ 275۱ (27/ 27ں 27ں 270۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج(ھ/ (ج[2/ 27۱/27 27۵۱ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[2ھ/ !27 ۵ع جآمر 
ات بت کات دا اف ات بات ات دا اف دا اف اف اف ات ال اف ذف ات دای ذف لاف دا دا لات ات ات دای اف لاف ات دک اف ات بات دک دک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


ہ٣‏ 
انڑدکی دا لکو اک جہاں پال نا گے ہوں دا لکوشی ںک لی پک میں۔ پال 
عدولنیان پیراہوں- 
پا کان نابند 
لاب اسپپخو ل یں افو نع لک کے پالو ںکی لہ 
اطرفل اسطلوغروں 
مخز ہاوام + اگرام ‏ مغ کید * گرم مفڑخر بوزہ * ارام ہ نا رضیل ٭* امگمرامء 
لوست ایل ہ* اگرامءبزست جلیلہ* اگرامء جہی سیا ٭ اگمرامم ہآ ملہ* ا گمرامء دضیا ١‏ 


گرا ء۲ فیبون + گرا مء اسطوش و مگرامء پاورنجی یہ گرا ء یسفا نہ گرم 
ت۸ ام گل سرع ١‏ گمرام۔س بکوکوٹ بچھا نکرتشہد* ھگمرام۔مبات سفید یا 
سوگرا مکا قوا مک کے دای سکوٹ پچھا نک ملانمیں اور ڈالپی ےگھوس مرا ہونے 
پر ہتجان ان کو 

درو بضعف ود ماغ ؛سرکا اباب اوردا می فز کی شہوردواے۔ 


رخ 
رعش می ںکھو رآ ہاتھ پا ںکا گے یمن جب مر دید ہوتا ےن رون 
ھی کا یلک سے برض عالات میس برض وکا یکنا ہے ریمر زیادوت بڑھاے 
ہیں ہوتا ےلی بت اوقا یھ کروی اورخو نکی سے جوانو ںکوھی لاتق ہنا 
ہے۔ یتخس اوقات پدیٹ کےکیٹروں اوریخ کی خ رای بھی ریعتش ہہوتا ےب 


(چی 

0 0 
[ھ/ ۱ص [ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270ر 27۱ر ۵۱ھ (275/ (27/ 0(۵ 27۵۱ (ج7ع/ (ج27/ (27/ !27ر 27۵۱ 27۵۱ (5[ع/ (ج7ھ/ (27/ (27/ 27۶۱ 27۵۱ (۵([ھ/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ 27۱/27 (2(۵/ (ج[ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ ([ھ/ !×27 ×27 اع 
ار وف بات بات اف ات بات ات ات ات ات ات کدف دا دا دا ادف ا ات ادف دا ادف دا ا دا اف اف ات دا دف تت لان داف تف اف ات دک دک پا دا 


ٌِ آے جج رو ےت 


ما سان 58 


کے سے کے ےد سے ےد سے سے سد ا دا ےد سد سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے ہے سے اج سے سے سے سے 
ا(0 پل ئفت دشعفت [لاب لت سا ات ا لا سا ات پا پا ات دشعفت 


سی 
علاج: اگرنصسی اکر وری 71 وہجرے ہے" 
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کرام یں تر رعش ایک عدددمیں۔ بعدازاں جوارل چالینوں چےگرام دونوں 
وفت یں ۔اس جوارش میں چون اذ رائی دوکرام ملاک دگی جاے۔ ہاتھ پا کول پہ 


و 02 


خو نیک یھی اورعام جسمالیکنردری سے پر شکابیت ہہوئی ہوف تس عکوق رس فولاد 
ایک عدد۔ دواء امک معتترل چواہروالی کرام میس رک وکرکھلا ہیں ۔ بحم زادوتوں 
وت ریت اسب نماض دس دی ںگرام چنا میں ۔ اگ رم ری کشر ت مباشر تکا عادیی 
رہ چکا ہواس کے نت میں عام جسما ‏ یکندری لات ہوکر ہہ شکایت پیر ہوگئی ہوتو اس 
صورت میں کھی بی ذرکورہ دوااستعا لکمراخیں اور دواکھائے کے بعر وواجڑو ںی 
زردگی ٹم برشت وانے دودھ یل ملاکہ پلام٠یں۔‏ بویٹ کےکیٹرے پا تی کی خرالی 
تآ+ 

: نر ٹیر جوز دھرغ کی مجن اورکرے کےگوش کسی یا شور با 

چال کے وت دال 0٦‏ 3 مم برشت انراریں 8ع" 
تن بقو مض مکی برداشت کے مطاب نکھلا میں ۔ہنت کا ا دی۔ 

پرمھییز: اگررعشہ کےمر' لی سکو بھی بہو ارہ گی ہو اس صورت ین 
0 سے پر بی کیہ مکی قایئش وبادی دم رکم مزاوں ے اور ڑشیوں ا 
سے پ ہی زکرائھیں۔ مڑاپے ٹیس جو رعش لان ہوا ہے ودنقر بآ لاعلاع ہے۔الہت 


ا م ریف لکوشرت عرش ےکفوظا رکھئے کے لا تھی یکتروری یکا علائ مم می۔ 


برنعڑا ۶ 


ا)غعء رعش ضیانء نھِ لیاءمزلہزکا ماوردردمعد دوگ یل مذیرے-_ 


ای 
انتا 
اع لی یت لیج ید اع جد چد مد اعد جع اید مد اید اید موی 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج27/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !جس )اس لھا 
اون با ناو پا پا پا پان با بات ناو جاؤن جا پان بن با با ناو جو بات بن و جو پاؤں پوت بات ات پاٹ 


ٹف اک دک کک اف دک دک ات بات دک دک اک پک پاٹ ات 


غدا: میلع ٹس کے ہنع اردان خذاد پالی ند صرف اء انح پلاے 
گرام َ" ےت ٠‏ ر ہیں بے بنا ےکا طرزق ری :شب +گرام ۔ ای ۹ ارام میں اکر بلاۓے ا 
ران ا ظوب ً رہیں اس سے بد یکو کےکوشتکی نی او ہپ میں ۔اکر مرن کت 


ٍِ و پر :۰ 
ضوداک : ا کگ رام چم راہ مان ماع ری گاوزاں اک بیںگرام_ آ۔ نار شر و مغ کی کی ا نے لک رت سدجاے7تض ا ِ 
حور کے ول سی پا لیا ۶ خ خ پل ا مر با تھرہاڑیں۔ مب مر : 


و اتی یں ۔اگرم ری لکوشت خو دنہ موق مدکی دال بک بلہ ماش یکاساگ دییں- 
ٹا ۔ا وق ۔اسرعا ٤‏ . پرھیز: ا جا 


. . 
ا شاک ایک طرفکا ہاتھ اود پانوں ڈعیلہ پا جات ہیں اور ےس پر ہیزکرامیں سی بھ یت کیبل اورترش اغذ میا شربرنددی۔ 
ً ونقرکت ہہوجاتے ہیں کا ےآ دہاس رچھی اس مرش میں بنلا ہوچاتا ہے۔ ان صصورت ً . هدایات: شرت مرخ کی حالت می ںکوکی تی بل عددیں لیکن ا 


یش فا کے۔اتھواقو ھی ہوا ہے ۔گچض اوقا تس مکاکوئی عضوڈھیلا جانا ہے دواض ور استعا لکرائیں اکر کیا جا سن سب سے کت ہے۔شرت مک الا 
گا سے ےکا دھمفلوع ہوجا تا ہے۔ حعالت می لکوئی مرک دوا لچلہ :شراب :ری مکی کات ددانمیں اتال ضر اوران 
. 79ك7- جس فا ع کاعمل ہو ملیف شکوح کر میں ۔اگرحق کا ا منظام ہو کے . چا قد ےی پروی زس ہہت ہے اتا مر می کسی رش نکی ماش بھی ا 
ار بین دوعد رک کراپ عق بادیان ۴ ارگرام مس شرب ت دبنا گرام اح انح کا ینان تک ارت کن وب 
لاک نی مگریم پلائمیں اوک اکم چاردن نما پاٹی الیل نددییں۔ ان کے ہجاے ماء فا کا مریش اچ جا تم 12 ےتک ام دیں۔ رمےککی جن دا 
انل پلاتے رہیں۔ اس کے بعد جب من کی شد تم ہدجائے تو کرس ا لاتے ہیں ری اودسر چو کے استمل سے کرد بی یہ ںک کک زی 


ا نو دق ایک عددجون جراج ا گرا مکل میں رک وک رکطامیں را تک ون سی چا ٹھنٹاپانی بجی نہ پلاکیں نیٹمنڈری ہواشل سے چھرنے دریں۔ 


ٰ گرام جورم پا دی او عفد جوا چالیویں گر جو ارات می رک رصوز ونکات: ضس اوقا تنفاع (م ام مفخز) پر چوٹ گے سے مجے 
۰. فو تہ او 7 ہے : 5 
ا ھلائیں۔ ات پانوں پہدنش نکچلہ رشن سر کی ال کر یں۔ ا دہز مضلوج ہوسا نا ہے۔ پیل لاج ے۔ . 
اکران دوائوں سکیس لیس دن استعال سے پور ےطورپرشفاہو جا ےا 


7 
نو ہبتر سے ورنہ باٹی مر شکودورکر نے کے لے لن 60708. ھ۶ سخوف خر رین جانا 
سی ینا ٠‏ دروں خر یء وا نیم بوزیدان تم بادرتیو سی گا51زیاںء]. 


نتر باءکی چوک رام یس رکوکردیں۔ الا کی خوددہ رای ک جو کرام * جدوارہمودفخرقی مو دصلیب ہہ رایک ای کگرام کا 


و اع عدی عاصی عاس علی عای عاس علص علی عاس ع اس ملس ملس عاس ملس علی ذس علس عاس قلس علی جس عاس علی علس عاس علس علی اداس عاس علس علی اس علس صلی جس دس عص دی ەس عس دس کا تا و در عتی عاس م1س عای جس ع1س ع۸ علی عاس ماس ملس علی عاس لی علی ذس علس اس ملس علی دس عاس علس علس عاس علس علی دالس عاس علس علی اس علس دای دس دس عنس دی ەس عس دی کا تا 
[ن ات اف ات بات کت ات ات دا اف اف ات ات ادف دا ا ان اف ات ادف اف ات دا دن داف دات کدف داف دا بات دن دک بات دای پک پت ات پک پت پاٹ ات [ن ات اف دب بات اف ات بات دا دا اف کت ات ادف دا ا ان داف ات ادف اف ات دا دن داف داات ان ادف دک بات دن دک بات ان پک پت بت پک پت بات ات 


۱ 

یجان 1 
اھ ازم اھ از ا7ھ اھ ازم اھ ام 7ھ ازم اھ اھ ا7ھ ا( 7ھ ازم ا 7ھ ازم اھ ام اھ تھے 70س ۵ا ہے سے کے کات اق ۵ا (ھ/ (۵ا(ھ/ (275/ :۵ال (۵ا(ھ/ (۵ ا(2 (2[7۵/ )اتل (ھا(ق ل الع ل۵م لھا 
3ت 22ت ات 2ت 2ت 2ت 22 2ت 2ت 22 2ت 2ت ع2 2ت کت 2ت 22 ع2 کت ک2 2ت 2222 2 جال یع انی عالی ج07۱ 97 07 97 97 907 97 97 97 97 87د 9۰۵۵ 9< ی-<كگ 
ای 20 


اف کیک , وا رین ,لین مل الطیب ‏ سورنجان ؛یلن سفیدہ لن سر ہرایک دوان 
گرا مکوٹ پچھا نکرسفوف بنائہیں۔ خوراک تی نگرام ہھراہ آب تاذ ۔ح نکی 
خکایت کے ےنات نان اورمفیدرے۔ 


انت جا 
6ئ 
اتاات اتاات 
داع لواچ 
دای اہ دای 
واج 
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سس ےت 
. عصلاج: ہے وت ٰ 


ے۔ ال اکا طا یا کے اد بے فا پان ےاستوال ش٢‏ . 

ِ 
بعرلنتوے کے لئ نماض علاع کو وت وروی ١‏ 
ا جانی سے یا ا کی زبان بر خفقرقر ھا بارکیک شی ںک ملوایا جانا ہے۔ زبان سے جھ 
کھھو و جا وس اتکی جاتی ہے اورررشن مو کی مالش شک ا 


. ےت ےک تہ 


ہو سے حر لر ے2 بتعدہی ا چلروٹٰی در 


کرک با ند ددی خال نچوڈیی۔ ای طر تناد ن تک برا با ئل ےر ہیں۔ 


ي 
تع لھا لو ای 
غذا: ہ 0 ھ0 
3 پمیر 7چ “اب 0 چ ہب 
لو ای لو ای 
انت 01ا۸ت) 


آئ 
و آےےایےایے کے کے ا نے 
اف اف اف اف بن پان ا اف اک پک ات 


٢"‏ و0" 
ا کوکی چتچچھوئی جا ۓ نم لیف شکو ا س کا ا ساس یں ہوتا۔ 
عصلاج: گرا مل کا سب ہرد باشخ وو قش کیقر لکنوزق ای تر 
دا ءالھسک معقرل جواہردالی چوکرام مس رک رکھلائیں دا ت کون خدد گرا" 
دی اورکھا ا کھا نے کے بعد جوارش چالیویں س گرا م ون ازداقی دوگرام ملاک 
وولوں وش یکم 0072 ا رن موم مان کمریی ۔ اگ ررض 
ا فسادخون کات ےلت 7 .. مر 


ورک اکر 
نا نے ےہا شک لک ۃیاجوزہرۓأیابھرے کےگوشتکا شور باون مونگک دال 
را ےھ 
پسرھیسز: دی اش اب اورہادی خذاوں سے پ بی زکراتمیں گر گر 
گے چا دازہش ےرناخردج۔ 


گا گا 
ََّ ا جن ۔بون۔دوانہ ًَّ 
0س ر- 
ھا 8 


ےت سووپو پھر 
ا پندکراڑے ۔ بای پچو کک ےنفرت ہوجالکی ہے۔ بکو ام ںکرتا نر ہتا سے ین وفی ٦‏ 


ےوک رن بنا ھی کپڑے ایک ےک تاس ے اور 
ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ,و 


وا حبان 63 اش حبان 64 


اوظراوظ ناف مل نام 

٦ . : نت‎ ٦ 
می ںجلراہواوحشت زدولظ رآ اٍے۔‎ ً 
عمسسلاج: گل بن کے عم ریخ لکوامسی رفا یک عددنبارت دودھ ے نہلادمیں۔خوشبودار زس سوھا میں ۔ع رپ ٹھنرے پالی کا او لا ٹور‎ : 
لا نیس ۔ اگ رم ریش دوانکھا ۓ و ایی رشن اکوٹی ںکردددتھ بیں مااکر پل انمیں ٹیل اگرجنو ن کا مرلیئش ایک باراچھا ہوجاۓ و ا سکی طرف سے پالل معن شہوں ا‎ 
کودورکر نے کے لئ را کور مین دوعدد با طرحق٘ل ز مالی چےگرام دودتھ پا پا کیونکنہ ہمت دوبار وس بارہہوجاتاے۔‎ 
ےکھطا میں ۔سہپپرکوروں افزا گرا مع رکز با ۔عر قکلاب ۔عرق بیدمکک | یں‎ 
3 . 

٦ : 


3 : _ : ٦ 
۴ہ"۲رام بی ملاک برف سے شھٹلر اکم کے و یں ۔ع رپر دش نکمدد۔ روش نکا ہو برابر‎ 


وزن لن ےگم رس رپ مالش شک ہیں۔ انی کون ک کان یس ٹیکا ہیں ۔اگرمر بت شد ید ال لیا جس مرلیٹش کے خیالات فاسد ہوجاتے ہیں ۔ وہم اور وساول بڑھ 
ہو اکس رشغا ایک فرح را تکوگھ یکھاا میں ۔ جب م ریئش کے ہش وحواس ورست جاتے ہیں ۔ رن وم اورخو فکاخلبہہوتاے۔ رہز ردسیا بڑجانا سے مھ ںگمدلی 
ہوچائحیں قش کو مر جواہردلی گرم را تکوہھراہ اطریغخل افون یںگرام ا بے دو نظرآنی ہیں۔ بد نکی جلدخنگ بے روقی ہوجائی ہے ٹل رجا ے۔ ا 
کا میں اس کے بعد مان اتتعا لکرا میں تو مفیر ہے۔اس کے استعال ےت م ریئش معد در کے متام پر بو کی شکای تکرتا ہے لف کم کے خیالات دا م اس 


زا کی تی وت زیت دہ ےکی ان کات لوا کا خون پان ا کے دماغ میس میٹ جاتے ہیں مض شھ ےکی نے ز ہرکھلا دیا سے باکھطا ےگا با مہرے 


ا کی بن ہو ا کا مناسب علائ عکیاجاۓ اس کے دم غکومضرح بادد جھاہردالی لااو شی نے جاددکردیا سے پا مھ ےک لک رن ےکی سانش بہوردی سے۔گن اوقات 


مرلی لکو ىہ امم ہوچاتا ہ ےک میرے پیٹ می لکوگی چاو رک سگیا ہے۔ جس 


جچوکراماوررا کو ایی رشفا ای کت رع دیں- 
٥ ٠‏ اھ لاک مریش اپ ےآ پکو باوشا :یا رھت ہیں ۔گجتض بالئل امؤش رتتے : 


غدذا: پاگل مرلیٹش کے لن ےگا ۓ جری یکا دودووسب سے اکپھی غخذاہے۔ 


7 وو اس س تی . 
دودھ جا و لی ہیں۔اس کےعلادہ ہر تی کا ریاں ۓچےلرو بالوکیء ہیں جخں روت بات رت ہیں۔ 
,ا > مر ے ی ئ : ' ‌ 
تو رٹی اورخرف ہکا اگ درو یھی دے کت ہیں- _ علاج: ت حکولا جوردمنسول دورلی یاحب لا جورددوعدد مغ رب پاردجھاہر 
پرھیز: لال مرج اورک رم ما اتال شک میں ہ رب کی رہش مالین ً والی رام یا مض رع دشا گرا یس کوک رک ربی کے دودھ کےسا تج ھا میں ۔ رات 


چیزوں ے اورگڑ کر نیل منری سے پر ہیک رریں۔ کوجون ضا پوگرام دودھ سے د یں بحم زاووتوں وف ترک جالینوں دودوشرل 
. ہصسدایسات: جن کےم ری اوٹھنر ےکم ے میں یس _ اس کے .. ھا میں ۔ اگ رصرف چون ضحاج کے اسمتعال سکیٹ رم ہوتا ر ہاو مہتر ور تہ ایک ا 


لے گی 
٤‏ طٰ ہے ط ٤‏ ط 32 ۵ .- ِْ کک 0 .- ۰ 
۰ مما٭+ مەما٭+ چ ظ2 ۰ 2 
20 ارہ تار٥‏ ۶ اوٹیاں لک مس نا مماں اد ا روز ے وف 
5 دروازوں اور هر ہوں رازہ ازع بو را رمیل ! 8 پ5 روز کے وش سے انس میں ف رم الک عرداشا ذف ے ہیسں۔ اگ رمعر: 7 اب 
ُ ++ وی ہیں ٭٭+ انف انتا ٭++ ایج ۰ 
جا چا جا 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (ص[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ص[2/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[سل ۵اس لھا [ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27/27 27ر 7۱ں 70م 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 27ں (27/ 27ں 0 27/ (0 مر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ !27۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
اکن با ناو ناو جو جن پان بؤں با ناو جو جا پان بن با با جو پا بت باون و باؤں باؤں پوت پت بات اٹ ار ات ات دای ات ات کات ات ات ات ات ات ات ات دا دا ا ات ات او ات دا ای ای ان اٹ ان ات ات ات ات اٹ دا ات دا دای دای ات دک دای اک اک اک داات 


ری 
لے گی 
عی 


[و اد اہ ا ات 
کن بک ان انت 


ان اف اف ات پک کت اف دای دک دک بات پک دک ات پک پاٹ ات 


. 
یاکجان 65 
رز اھ از 7مہ زم اھ زم امھ مر ازع 7ع ا ([2/ (۹)(ھ/ (15(ھ/ (275/ 2(۵ ا(2 ۵ (عھل ,ا ا[ھ/ 2()5/ 2۱ہ 27۱ر ۱ا (ھ ۵( ,جا ا[2/ (5ا(2/ ۵ ا(عل 8۱ا ا[2/ (۹)(ھ/ (5](ھ/ (ج2[7/ (۵ا(ھل (جا[ھ/ 1۵(ول !۵س گا 
ا مس رھ رت اد کت تد ات کان سر ات سس کت ا ات کت ا ا کات ا کا پل ا لے علق دا 
ھل ھا 


ہو کو ری نحبث ار ی ڑاگ عرد-دواء| . 


ھا میں اور اوپہ سے عرق باد ان ایک سو شی ںگرام پلا ٦‏ 


لو ای 
[0اؤتا 
جار ول پچ کرام دیں۔ 


غذا: مجر یر چوز مر کی گنی بابھرے کےکوش تک سی بشور با چپائی 
دییں۔آش جوساگودانداوردلیکھطامیں ۔ یم برشت ان ےکا ریہ دودح او صن 
ا دی۔ منرت ککاریاں ءمون ککی دال رون بھی مناسب ہے بچلوں میں سیب سلتردہ 
او انا راسنتھا لکرانیں_ 


تا پرھیز: بر سک ابی اود بادیی اورد نشم خذائوں دن٘ل تی ے ہریز 
کو ۰. کل مت . 
5ا ہر یں۔مباضرت سے پا روک رں۔- ٦‏ 
نو 
ِ کا اواب نار ہیں ڈرنا ی٤‏ 
. لات 
. 


٥‏ اس مش میں م ریف را تکونیندکی حاات می ںخوف ناک خواب دبا سے ملا 


بھی ات ابا ئسویں بوتا جک دہ پھاری اچ کے چیا ہے گی ڈول 
شل اس کے سن پسوار ےجس سےا کا سال سکم ٹراہ ےی یکول خوف :اک 


ازدہا یا خنفوارپھینسایادرندہ ال کا کرد اہےء دہاش سے پھا گل ےک یکو سکرتا سے 
ین پھا یں سکتاء مد دکیلے دوسرو ںکو پکارتا ےمان پکا یس سک۔ ایی عالا ت ٍ‌ 
یس ودب ڑاتا ہے۔ اس مصبیبت سےمحبات عاصس لکن ےک یکو کر ہے بیہا یک 
برا سک ہننکھی سح جائتی ہیں۔ پیل ایک دومن ٹہخبوط لاس ر نے کے بعد وش 
سآ جاتا ےاسوقت ا سکاسالس تیزتیز لکنا ہے اور پسین سے شرابورہو جانا ہے۔ 
٦ا‏ صعصلان: اگرئض مکی خرالی سے عرش ہو عکوق رص نعبثالمد بدایک 
و ری ماع وئ الا ایت دزن نشی الین جکک رھ ین کک ھا نین 
: با یں ھنم 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ھ[ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھل )۵اس لھا 


لو ای 

آئ 
عو ا 7ر ار 1ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر اھ 7و مو 7ں س۰ا 
آنن تا ون بت بؤں بؤں بوؤں بؤں پا پان باون باون پان بک بای بک با با با بک بوؤں جو جو با جال باون پاواک پان بات 


لف اک دک کت اف دک دک اک بات دک دک دک دک دوک ات 


اص حان 66 


1و ا7ھ از 7ھ زمر از ا7 مھ 7و اھ اھر ازم ور ازم ا7ھ زور 7ھ زمر یں ا7 اھ 7و اھ زور ازم اھر از ا7ھ زمر 7ھ زور یں ا7 اھ 7و تھے ازم سے ازع 7۵س ۵اس ساسا 
اک ا ا کو ا و کت ا وت سا و ا کل ا پا کا و کت و کت ات و لت وس کت تا کت و و ا ا اہ سوہ تس اہ 
لو ٢نی‏ 


7 


ٍِ بجر مٰڑا رووں وت چون نانخواہ کر سے" ام دہیی۔دا تکومچون ماج وگرام 
کا نہیں ۔ کرٹ بھی رجا ہو ھت رس نیشن ایک عددمجون حا میس ملاک کا نہیں ۔ 
اکر پبیٹ کےکیٹرے اس مر کا سبب ہو را تکوکر مارای کت رح لکھطا میں ۔ تین دن 


تک برامرکھلاتے ر ہیں۔ چو تھ روز حکورشن ارنڈکی ہ گرم پا تی با تر مین 
تن عددعرق بادیان ١۲ا‏ مگرام کے ساق ھکھلا میں ۔ تام رد ہکیٹےنصل جا نیس ١‏ 
ا گے۔اس کے بعدمعدرے او رآ ںکیانقوبیت کے لے پرکورہپالا دوائمیں جوئش مکی 


اصلا حکری استعا لکرانمیں ۔م رپاا ورک۰ گرام بعد زاکھطانا مفید ے۔ با 
مض ری اصلاب کرتاے او ٹین بھی یں ہونے ویتا۔ 
ْےتڈا: زواہضھ متوی نذا می ںکھانے کے لے میں شا نی جوز ار 
مر رکرے کےگوش تک جنی ما شور با چپاقی د میں ۔اگرم ریش مبنریخورہ و موتک و 


ٍ 7 1 
ار ہرکی دا للجمء ندرگ جک ترکاری دیں۔ 
پرھیز: تام د ینم اور اد مال سے پر ہی زکرا میں جیسے ارد ہآلوہ 
٠‏ گوچھی ,مین ہمسورکی دال اور یی پچجوریی وغیبرہء تل اورشی بھی پہ پیک رانمیں ۔ 


مدایت: را تک اکھانارکھا نی ۔ برداشت شہہہونو سو نے سے دوگشہ ۵ 


ہت رکھا یں حت ضرم ونمیسں یئ نہ ہونے دی۔ 
جع 5 

۳ ۰ 
(جی چھ 

ٰ رین مقوی داع 
گا 

ئ 

لوست پیل ژرو لوست باہلء یلہ سیاہء آملے دإراں دار پل مازو 
7 5 ری 


2و2 ہے 07 2د 
ا لبنزت , دضضیا ,گل ونیلوفہ اصسل السویس کل سخ ء اسطو ریہ برسائَشاں ‏ مخ زکنول ا 
۱ .20 

بے 7 ۰‫ ج ِ 7 
ٍِ ٍ۰ 0 دو صندل سید گہندی کے تن کم خار مخز 
. ۳ ت7 7 ا 5 


. پٹ مخزت بوزب مخز آوام ممخزفترقء مرا ک ۹۶٣۰‏ گرام ماس بر ماٹی می اک روز . 
ّ 2 : تج انا کر پانا لام 


لو ای 
(جئ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج27/ (ج27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱م 70ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27/27 00۱ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۱ر (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ (27۵/ 27۵۱ جس جع لگا 
ون ار اف تخت اف ات اف لات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات دااف تلاف ات دا لان ذف ات دا دا تن دک بات دن دک پت ان پک پت بات پک بت بات ات 


ٰ 

یا ٭جان 
(ھز اھ اھ اھ رم از 7ع ا 
ج071 07 07 97 7 27 


7 

9 7 2 
پچ رو تا : 

کت مھ ٠‏ لوج 

۴ اتاات 


۰ 


٠ 
۰ 


ٍ گرا مء روش نکدد پیا ںگرام ء رون بادام 
٢‏ رس 01 ٰ 
کییسا دی تضصعف د ما کیوں نہ ہو پا خصعف د ماع کی وج ےکوٹی ہر ہوک 

خ ہفنر کےاستعمال سے شکابیت رع ہوجائی سے شام سرپ مال شک میں۔ 


اطرمفل زما ی 
ہی جم رگرامء ہہ گرا مم آملہ گرا مفلو جن ٦٦‏ گرامء ہراروصٹرل 


سیر ٭ہگراممء تربر سفیر ٭ ھگرامء دی +۵ گراممء سفمومیا ٭ھکرامء سناء+۵ اه 7 ام ِ. 


7 می +7 ۰ ۰0 "رت" ص اوه 9 
ا لس شر وو ری تی لہ زکام درخیقت ایک عی شی ہے۔ جب پا ککی خشا ریما 
سان + اگرام و عناب کرام رک بفشہ ۳ اگرامء رن ارڈ *+ گرم :نکر ہوجانی سے اورااسں سےر بڑتس رطو بت بے یکن تو ا کوزکام کے ہیں اور جب تق 
کو وو ا کک تہ کیا بفالی موم ہوجالہےاوداس یہر واورزخر ویش طدتر تی پت 
سے چم بکر یں ۔آ خر جن دوائو ںکوسوا سیر پائی یش جو دیں۔ جب تق رما ا الہ ےنام مود مکرتے ہیں۔عا فور کا یز ہک دا جا تاہے۔ ا" 
آدحار و جاۓ ا سکو پچھان یش ۷اس می ںشگرسغیدراور پان ضرورت کے مطا لبق ماکر ٰ مکنا پا کٹ بھیک جانا کر مکھ کھانے کےفورابعدسرد پاٹ ناش اورس دا 


قوام مناتجیں ۔آاگ سے اتارک رن مکر رق ام میں ملامیں اور ڈالی ےکھو سے جامیں۔ نزو ںکاککثزت استعا لکردوغبارناک میں بپچنا_ 
ھا ہونے پرمرجان میس ری خوا ک٢‏ ے۷ رام تک را تکوسوتے وقت اس مرن کے عاماسباب ہیں جولو کخسعف دماح داخصاب میں بنا ہوتۓے 
پای یا دودھ ےکھا یں .یش کو دو کرتا ے۔ا و ںکوصا فکرتا 9 '۳۲ھ۶ ہیں۔اان کے ناک اورضقی کے خفشا مزا یکی قوت عدافح تکرور ہوچالی ے اور وہ 
نزل. کم ۔دروسراورقو مغ استعا لکیاجاتا ے۔ . اس مرش میں ملا ہون ‏ ےکی زیادہاستعدادرکھتے ہیں جب اس هر کا سلسملہجاری 
ا ا ا ٍ رتا ےاورائ ںکائم کیک جلدجلدہوٹی ےا ںود ھی فزل کے یں۔ ٠‏ 
عصلاج: ارز لشرت سے پر با ہواورچنکن آری ہو صف بہدانہ 


سکرام نی کر کون چنا کک پانی مس جو دےکر ما نکر مک شا 


انت0ؤتا 
0 3 

ات۵۸ت) انتا ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(س/ (ج(سل جع لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ہ 27ر 0۱ں 70۱ر 70۱ھ 275۱ 27ر 27ر ا(2 (275/ (27/ 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (27/ (27/ 27ر 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ ((2 (2(۵ر جس دس لگا 
[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات [ن ات اف داب ات اف ات اف دا اف دا ات ات ادف دا ا ان ادف ادف لا اف دا ادف ات دن دا دن ات بات دن دک بات دای بک پت بت پک پت پاٹ ات 


پاے اہ ےا کے ےاج 1و ا7ھ 7ھ ال از اھ اھ ا ام ا1 ئل ۵ا(و 1۵ ل۵ھ ڈاام ل ×س٭هسذکا 
ا مح تفت لات والیوالی لات مل سب پل پل ات ےست س ‏ فلت کن کان دنت 
نج 


لی رر ےم ہے 


کت 


. پا جاے اور۲خم ریکل نار ہوا لعوق پیتاں ۔لعوق مل ہرایک ایک تو نےکو 
ا حر قیگا نوز ہاں ا کرام یی جو در ےک رع دشام بلامیں اورسھ این ایک ای ککی ا 
ا من میں رک وک چو تن ر ہیں ۔ اس دوران ایض معلوم ہوزو تقر ملین یک مد ٰ 
اطریل زملی چوک را رات کوکرم پالی سےدمیں۔ 
جب:ز ل کی شکایت دورہوجا ے وا ى اکر ریسا کا اتاد 
٠‏ کوحب جددارایک عددیا ہب تم ایک عد دی رہگ نز ہا نر جواہردالا چوگرام 
میں رک وک رکھاا یں رار کو اطرمخل اسطو رویں پا اطرمقل آ٦۸0۵2/(‏ 


کت 0.0 
بپرھیز: تام د رمع قابن اور بادئی خدانوں سے پ بی زکرا خی دی ا 
. اچ اوس یش مکی تزشی بھی اتال نرک ہیی۔ جا فدہ اورشرا بکا اتال 
١‏ منا سب کیل *البقہاھی جا ے پیا ستے ہیں ۔ چہا تک ہو کے ٹھتٹراپالی تصوصابرف 
ا ےٹھنٹراکیا ہوا بای ہوگزنریھیں۔ 


مدایات: سو مہہ 


و ۷ھ" کت دبفار 
.: مال دق اکا کک سد یں ادا سا لے اطع" ِ 


ہا تاج ےکر نے ےھ ے۔ 


لو کے لیے لیے ای ایے ےا ےایےاے کے کے ےا ےاج 
اف اف اف اف پک تن اک ا اک اک ات 


دای کے ہیں (براءالماے) 

اٹ تی وگرامء اجوائع خراسالی * ھگرامہ رر 
۵7 اترام ہف رفمون٣اگرام‏ ءافون ٭ےگرا مم ء زعفران ٭ “گرا م تکرسفید٭* ۵ اگرامء 
۰ مو و رت و ہو 
سخوف میں مل انیس ۔اس کے بعدافمو نکور یزور یز ہکم ک ےگ پر پاٹی بیس کا یں۔ ١‏ 


ا جع ہوجاۓ تو قوام شگر میں بھی ہہوئی اففون پچانمیں ۔ جبقام دست[ 
ہو جاے تو زعقرا نکر قیگا و زباں می سکع لک کے شا کر میں ۔اش کے وواو ںکا 
ا سخوف رش ھا ای کگرام را تکوسدتے وق تٹکھا ہیں اوبہ سے ایک دوکھونف پا 
ا یں نز لہ زکام می سی رگا وز ہا ں کن ری بیس ملاک رکھا “ ٭ 


لوا 
001ا 
۱ ۶ ہہ 7 ۲ 
ا لیا ران فا غ ءلقذہ ءھرگی ءرعشہ نسیائنء پگ رآ نہ نید کی کان بناء 
ٍ 
ٍ 
ا0آ 


: 
لونالی ز با نکا لفن تھا کت ہے۔ اس کےسعی بہت جلمدفا مد دکر نے 
٘ 
: 


تو ۃمحد گر کے ورمکودو رکرتا ےکی 7 یکھا - یں میرے۔ 


ری 

لو ای 

ئ 

لے گی 

ئ 

22 لگا 
ات ٠۰‏ ۰ ات 
لو ای لے گی 
رعاتک ا 
3 چھ/ سس 28 
لو ای 2 

یی .۰ 
7 سم 72 7 ای 


٠‏ ےت 
عسلاج: ارذع مکی ےکی رپو نے نز قرس بنرخون ایک عد رکا 


شریت روں افزاہگرام ےت 1ھ مال 


دع دى یس دى ١س‏ دٌ دای دص دای دع 
[ف اف اف اف اف پک پت پک بک ات اف اف اف تک پک باون دا 


تر شواکرہ منڑواکراس پٹھڈا پا یگراگیں۔ بیشانی بر انی کالی پک رای یا 
لع :باون لگ ٹون ریا وش نکی رج 


گا : ا . 
رس ٹوا دایک عدد مآ .0 تسپ 


پل ۳اکرکھانے کے بعددوفوں وقت لا میں ۔مراور پاٹ رگ پاش 
یکر یں ام الاخھ بن ایدو دوگ رام پککرست کر رق بیدمفگ پلائیں۔ 
غھذا: ھنٹریی ہریت رکار یاں جیےکھیا نو ریھڈ اءخرفکاساگ اور موک کی 
١‏ ول روگ دی ۔دددھ دی ء ھی بل کت ہیں۔ 
پرھیز: لال مرج مگرم مصا رگ :تگراورکرم چیزوں سے پ ہیتزکراتھیں۔ 
هدایات: اگ رتیز نارود مای بہار بوں میں کسی رییھوٹ جا نے نذا سکواکچی 
علامت میں اورفو ربی بن رک رن ےک یکویشیشں تکرمیں عحب رکے م ریف کو ولوپ میں 
. جن چھرنےءآگ کے پاس ٹین سے بچنا چا ہے ۔ جب کی رجاری ہو آرام سے 
١‏ مار پائیبرجت لیٹ جا کا ھت تو 


ٍِ 1 7 
لو ای + ۰+ لو ای 
ناک ے بر لوان 


رالالف 
بہعرنش اکر خزلہدزکا مکا منا سب علاحع نون ےکی وج سے پیراہوتا ہے۔ دہ 
زا لوت جن نکوخارج ہونا ان تھا ناک کے حصہ می بند ہوک رس جالٹی ہیں 7 
١‏ ے بد لوا رت اض اوقات مرش7 تنک بھی اس کا سب ہھوتاے۔ 


لاج: نہ دجو ۰ 


لا نٹ شٹت کے کات ایدو ائدردٹی و ان ١‏ 


_: 

ب ا یجان 72 
ِ 

سا ا ےد ا سے سے سے سے سے سے سے سے ےہ ا سے ہے سے سے سے سے سے سے ہے سے اج ا سے سے سے ات 

ووجسپرو چ تج چجچ ہد و پمچ جج چجججدس جج ا 


ا کے نت 
زم ہوکراس می سکیٹرے پڑ گے ہوں نے ا نکاعلا نکر میں۔ اگ رآ ب چا 
ا مرش وق کوصائی کرام چھوڑے پالی بیس لکرس کے ساتھ جھ ہرک ایک مد" 

١‏ لوا میں اورراتکوحب لیمول ایک عددپالی سے مکی رای تک بیں۔ 
غذا: زۂعم اورنقوئی ا میں دی ۔ ‪ 
پرھیز: ہر رکی قا لیخ بادکی دض غخذائوں اویل نی سے پ بی زکرامیں۔ ً 


7 
. ی۹۰ء ‏ “ 
تا سس جب ٍ 


علاج: ج سس 
١‏ ا بسنرسیص ؛اطریعقل شاب :وگ رام یں رکوکرکھلا میں اورروشن:تا رین دی گرا مکوپا وا 
ا سیرگیم پای می ملاک راس سے بذ ریہ پچای نا ککو دو میں ۔ اکر پر نہ ہو 


ہے سے .کک 


آ2 
[ھ] 1۹ص ۵ص لد لاعت لعل 21۵ جس جس جو 
اف اف با اف اف اف ا اک اک دا دات 0 0 ا ان دو دو پا 


2 اھر ا7ھ ا( 275 از اھ ازم مر ازم ا7ھ ۵ا پا ےاج پاے کے ےاج ہے ےا ےاج اج واج 
ا۸0 للا سز اف ا کل الا ات پا کل لات کت ا کل لا کا ا لب کلت لب کل پل کل لا لب ال کل الا ا ال کل لاف لب لب پل لا ال لف پل لف ئ0 پلک دات 
لو اتی 
2 
7 


پسرھیسز: ہر ک تال اورد ا 
٠‏ سے پ یکر یت و 


٠۰ 9‏ ٭ +٭+ ۰ ٌ ہہ 
سن نکی فو تکاجاتے رہنا۔ بطلان اعم عم ٣‏ 


اس عرش میں مرلی شلکوخوشمبد بد ہو کا اصا میں ہوتا ین دفعہ ب مرش 

. دای ہوتا ے او رگا سے خزلہ رکا مکی خرالی نے کی ا سب دای ہو ےکی 
صورت میں ا کا وئی علا کی ے۔ ٦‏ 
عسلاج: اگرنزلہزکا مک خرالی سے پیم لاطم ہو عکوحرث الد ید 

ایک عدداورڈ رص مرجان جواہردالا ایک عدد۔ جوازش چا لیس ہگ رام یں رک کر ٰ 
گھلائمیں _ را تکوا طرماخل ز مالی ےگ رام ا ا طرمفل اسلو روس ٹولوگرام دبیی۔ 
بعد خز گند جک سال تین تن قطر ےتھوڑے پاپی بی ملاک یں ۔ ناک میں 
رون ہیلی با رشن انف ٹیکاتے و ہیں۔ ٦‏ 
غدذا: زوا شع مقوی ا میں دیی۔ 
پرھیز: ہی رکی ال دبادی دمریگمشم خذائوں سے پہ ہی زکرا میں اورترخی 
کے ا 


میں آ نا عطاس 

نت چھین کے فو یعحم تکی علامت سے لیا ن ھت اوقات اا نکی ٦‏ 

. اتی زیادثی ہوثی ےکم ری پر یشان ہوجاتا ہے۔ اگ گرم فزل ہکی وج ےکچیگیں 
زیاد ہآ تمیں فا کا علا نکر میں او اکم جار پارخزلہزکام یش ملا ہون ےکی وج ے 


٠ 8 5 2 ٠ 
نا ککی بھی اتقی نس والی ہوا ےک معممولیگردوخیار یا مجمولی خوشمبھ وہدبوجھی‎ 
١ برداشت نکر کے اوراس وج سےکپچیگہی ںآ نےگکیں قش کو :لی جچےگ رام مھ اہی‎ 


ری 
0 
[ھ/ ۹۱ [ھ/ [ھ/ !27۱/27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ 27ں 27ر 7۵۱ر 70۱م 7۵۱ھ (275/ (27/ 27ر ا(9 (275/ (ج27/ 27ں 27ے 20۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (ج(سر جس ج[ع لگا 
ا[ ات اف ات بات ات ات بات ات دا اف ات ات ادف دا ا ان داف ات ا دا دا ات دا دا ادف دا اف دن دک بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بک بات 


: 
بیاک مان 4 

یا ابا 
ہل ازم اھ ازم ام زع !جا اق (۵ا[ھ/ (۵ا[2/ (2[7۵/ (ا(قل (ھا(ع ل (ھاتع لجع لھا 
ا ا 0 وت ات 2/1 037 00 ان ا ا 0 ا د0ا 
ھلھا 


2ت 
٦‏ 
2ت 
2ت 
٠‏ 
ظِ 
2ت 
٠‏ 

٤ 
2ت‎ 
٠ 
2ت‎ 
2ت‎ 
٥ 
2ت‎ 
٠ 
٦ 
2ت‎ 
٠ 
2ت‎ 


کے 


را ںکواطرمطغل اسطوخودوسں ٹوک رام د میں ۔کھان اکھھا نے کے بعد دونول وقت جوارل 
٦‏ جالپٹویں چرام او رون از راٹی دو ام ملاک رکھطا یں نا ککوروز ان کے وقت 


تک گرم )ا وو . 
. مکی نکرم پائی سے اب 9 

0 01 
لو ای گا 
ج2 2 7 ۲ 8 
1 غذا اور پرھیز: 7 و 


ا کی پچفسیاں اورزئم 
٦ : 2۰7 1‏ 
اکرناک میں پچفضیاں لح لآ میں ان کٹ نے ےن ہوجاے۔ ا 
عسلاج: حکودواۓےخ رم رہ ایق رص اطرخل اسطلو ضر وس پوگ رام میں 


روک رکھا میں ۔ درا تکوصاٹی دی ںگرام بای یش ملاک پلاکیں۔ یب دی ود پر نا کک ٠‏ 


چنیوں اور ٹم کو یم کے چچوں کے جوشا نے سے دھوکررش نکمیلہ لات رہیں۔ 
ردام گا ابی مفیرہے۔ 
٦ : :‏ 
غذا اور پرھیز: زلہزکام کے ما تی۔ 


آی 
01 
گا 
01 
آی 
01 
گا 
01 
گا 
یی 
لو ای لو ای 
1دت + انت 
تع لھا لو ای 
20 0۸01ا 
لو ای 
٠ 28‏ ھ 
آی 
01 
گا 
01 


اس مرش میں ناک کے ایک نے یادوڈو ںنخقتوں میں سے ہوجاتے ہیں جس 
ٍ کی وج سے مریخ ضکوساٹس لیے میں دقت ہہوٹی سے ۔ینتس اوقات ناک سے خون 
ا ےلت ہے الن مسوں کے بٹڑھ جانے سے ناک ہبے ڈ ھنکا جو جاتا ہے اورم لی کی ِ 
آوازبدل حال ے۔ 
تا محسلاج: تس حکودواےخرمبر :ای کرس اط مل اسطوضہ و ںوگ رام میں 
ڑا ماک ھا میں ۔را تکوقرح مین یک عدداط مل شاہرہ کے سا تقیددبیں۔ ناک میں 
رن انف دودوقطرے یکا ہیں نم کے چوں کےآ دی رجونل دپے ہوئے پالی 


لو 

آ0م ا ت۸ت 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ 27 27ر ۵۱ں 27۱ر 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر ۵ا( (27۵/ (27/ 27ں 27ہ 270ر 7۵۱ھ 7۵ع (ج7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
[ن ات پت ات بات اف دا اف ادف دا ات ات ادف دا ا ان اف اف ادف لا ات دا دا داف داات ادف تن دا دک دن دک بات ان پک پت بت پک پت بات ات 


میا خان 75 


( ہو ازم ا زم ا7ھ تھے ازم اھ مر 7ھ ازم ا زم ا7ھ ا7ھ ازم اھ ا7ے 7ھ ازم ام زم ا7ھ تع ازم اھ ا 7ھ ازع اھ ام ا7ھ تع ازم اھر ا7ل ا( عل ۵ تع (۵ 2ں ( ول ازس ل(ھاتع ل۵س لھا 

ا ما سد رت رت ات ات کت ات سد کا سس سن سا ا ا ا دن ا ا ات لت ا و کت و کا پ0 لہ ا لے علق دات 
لو انی 

(چی 

جا 5 

0۸01ا (جی 


۰ 


. ایس شی ماکاک می دنین اح پر اتی سو ںکوکٹ ا نین اوراف رون 
و بر ڈرکورہ پالا ددا نشی برا رکھلا تے ر بیں- 
غذا اور پرھیز: زلہزکام کے ما لی۔ 
ٍ چل جیا 


ً ان دوائوں ےآ رام نآ لو ز ہکا رایک ام بار یک شی ںکرشجد*امگکرام یس ملامیں 


لو ای 
چا جا 
چا لات 
2 زی 
لو ای لوت 
۸1ت 0۸01ا 
2 لات 
ئ 0۸01ا 
لوت لوت 
ری 0۵01ا 
لات لات 


لے گی لے گی 
(چی انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری (عی 
لو گی لو گی 
ری (عی 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ر (۵ا(ھ/ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (27۵/ جس (ج(ع لگا 
0 تک بات ات اف اک ات اف ات دا ات اف لاف اف دا ا ادف دا دا اف دا ات دا لان ات بات دن ذف ات دن دت لان ات بات اک اک پت اک پک پٹ بت ات 


اص ان 716 


پعاے ےے کے کے ےا ےا ای 2ای اجی ای ای واج ےاج ےی و اجی و اجی و اجی و اجیےواٗیے کے کےا کے کے اہ ےاج 
ا0ء پل سن سا ا پا ات نے فت ےت ا[ لا ات دشعفت دشعفت [ سل ئفت ےت دےفت 


کا نکادرد- و الازن 


کیا کا درد گول اور ہڈو لگگ یکو ہوتا ہے ۔ بی او تگگ ری اورسردئیکی 
شدرت ےتا سے کا ےکا ن می سکوئیکچن ینک لآ نی ےجنس سے بے گنی ہوجائی 
ہے۔پنن اوقات داخت کے دردکی وج ہکان کے دردکا سبب مین جاٹی سے کا ےکات 
سکیٹڑے پڑجاتے ہیں گا سے داش تکی و" سب ہوٹی کے 
کان کے اھ راخ بھی با ت خوددردکا ہب نے ہیں۔ 

علاج: کا نکادردخوا سی وج سے ہوگرم پا سے بھپاردد ینا وراسی میں 
کپ ےک یگمدی سے سینا نیشن درو کے لے مقید سے۔ اس کے علاو ہزم وو ٠‏ 
قتارے رد نگ لآ شقطرے میں ملاکردودوقطر کان یس ٹیکا نہیں ۔ اگ رکان مس 
سی ہو سن اجوائن تین تی نگراممکوں کے یل ہکرام یس پک میں۔ جب با 
رغ ون این فوع لوا فک ر کےا کے دو تین قطرے نی مگر مان ںان 
یکا میں ۔اگ کان میس زم ہو ٛھم کے چتوں کے جوشمانرے ٹیس سو اک ڈ ا لک رکا نک 
ای سے دم ونیں اور پا یکوضن کک کے روش نک سرع دوجین قطرے ٹیکا نہیں ۔ 


آ2 ا0ت۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27ر 27ر مر ۱ھں (0 مر 7ھ 7ھ 27ں 27ر ۵ا( 75۱ھ 27ر 27ں 0 27/ (0 مر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ (2(۵ (ج(سر (ج(سل جس لگا 
[ب ات پت داب ات اف ات ات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دات ا دااف اف ات ات ادف ات ان دا ات ا بات دن دک پت ان پک پت ات پک پت بات ات 


ہیا یجان 7 
7 ۰ 

تو از ال 7ں ازم ازم از از 7ں ا7ھ ا7ھ 7ھ 7ل ا7ھ ا7ھ ا7ھ ازع ال ول ال ا7ل 7ں از از از 7ں ا7ھ اھ از 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ ال ال ا7ل 7ع ۱جس ۵ا 5 

ا حا ا سک ا کو ا کو 0 پوت کات فلت ک>ل+ب کلک لب دک دل ذدفت لت [ل سط دفت اطدوت 


و ےے 


اینرے پیرا ہو جا میں لو رین تارڈین ین مم پان می ۸ر۱ 


7 


ےکا نک جومیں اود پان یکو گکر کرش نکی سرغ ا ۔اگ رکا نکی سوج نآ 
نزلہ زکا مکی وجہ سے ہوک حکونزلی گرم دمیں را تکواطرطقل ز ماٹی جک رام بای 
سےدریں۔ککان کے چاروں طرف عمادراحت لگا میں 2 ص9 0 
"ا درد ہوقھ یلان“ سز ات ٹا کوجان ک وظاق کک ات 
را یں ۔ اگ داڑھ داخ کی خای وس و مناسب علا عک میں۔ اگر 
زائن کی گی رت ہوو اف گاواوطن۔ 

غذاوپرھیز: زونہ خفذ شی ںکھا میں ۔دیشمم فا بادیی اشیاء سے 
یز 7 یج ب کک ضرودر تشد برض ہونا مو نمی رر پچڑکان تید نت 


کا ن کا ہنا۔سلان‌الاڈن 


اس مرش می کا نکی نال یک پھلی ٹس درم موک پیپ پڑساٹی ہے جوکان سے 
وی کی زی سے۔ جب بیسلہ دت کک دربتا ہے۔کان کے چیہ رٹ کیا وجہ 
سےاومچاسنائی د یلگنا ہے۔اگ رکا نکی نل یکا رہن مان کے اندروٹی حص کک بڑھ 
جاۓ نو ملیف کو چک رآنے نے ہیں۔ اک کان سے ہن ے والی چیپ دماغ تک تل 
جاےذائ کا اما سرسام ہوسا ے۔ 


2 و ٍ ۰ 
عسلاج: جم کے نے *اگرام۔ بادبان پا ںجگرام ۔کھیلہ“ رام سس اہ 


. ای کگرام۔شبد گرا مکو پا سیر پالی مٹ جوثل دہیں۔ جب پانی آدھارہ جاۓ ت 
پان لیس اوراس پاٹ سے بذ رجہ پپکار یکا نکو دم یں ا کے بعرصاف رولی 
سن ککر لیب ٹکرس ےکا نکوصا فک میں پھ رر نکش دوش نت رے نی کر کان 
یش یکا تہیں۔ ماز وجنگمرام شی ںکرشراب٭ رام میں۷ لک کے ٹیک نا کان یی ےکی 


(جعر ات۸ؤت) 
[ھ/ (۹[ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70ع 270۱ ۵۱ھ (275/ 27ر ۵(ف/ 7۵۱ھ (75ع/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (275/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ (۵(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (7ھ/ ((2/ (2(۵/ (ج[ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ ([ھ/ (٭(ھ/ ×27 جع 
ار وف ات بات اف ات ات ات ات ات ات ات دن دات دا ان ادف اف ا ات لاف دت دات دا دف داا ا داف ف دف دات دا دف دت دلان دااف تف اف ات دن دا پا دا 


۵ئ 
2ر 7ر 7ر 27 27ں 7ر ھ2 27ں 7ر 7ھ اھ 7و مور عو 7ں س۰ا 
اف اف دک اک اف ات دک کت اف اف دک دک اک اک دک زاون دا 


قش ر ابر س0 2ھ . رکا 0 ×× 
ر ہنا ہونخمنک جا لینوں پا بیو ل دودوق رح کھا اکھا نے کے بعددونوں وقت ریں- 
زوڈہضم اورمقوی نم ائمیں شور باچپای۔ موک دال بجر رکاریاں- 


وا 8 
ط 
از کی پیل و سن زان 


بسرھیسز: بشھرک د ریشم خذاوں قا لی وہادی خذاؤوں اورتل 
ترھی سے پ نزک راتیں۔ 


رشن راین 
نآ دمیو ںکولم سنائی دبا ہو یا کان چنتے ہوں ا نکیل مفیرے_ 
کے چھول دی ںگرام ۔ لونک عدد۔ رن جوت چمگرام۔ رو نکر۵۰ 
گرم 0.0 ایک مربد دن ات 
قطرےڈائلے رہیں۔ 


9 


اس مرش میں م رین شکوکان می شحف مک یآ واز یں سفائی د بی ہیں ۔ اکر ا 
آواز بار یک اورتیز ہونذ ا نین سے ہیں ۔اگرمولی ہوا سے دو ی کے ہیں مم 


٦‏ کی خرالپی خو نک کی ءفزلہہ زکام ءخو نکادیا و اورد ىا داعصا بکی زکاو تک 


جھوم اس کا سبب ہہوتے ہیں- 
علاج: امم کی خرا لی ےکان چچتے ہوں و 29 اکٹ رح نحبتف الد بدالیک 
عدد۔ جوارش جا لینویں ہگ رام یس روک رکھلا میں ۔کھا اکھانے کے بعددونول وققت 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (5[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ !جس جع 
ا بی با با پاؤ پا پان پت با با پاؤف پا پان بن با ہاو ناو پا جن پان پوت جو باؤں پاوں پت پت ات 


یاضجان 
رسس ہت تہ ہسشس شس سد چای ع انی عالیجالی عانی حا(ی دا لیرع ای دای جال دا یجان جال دای داد جاعھای 
ٌ 
لو ای 
ًً ل2 مت اراتا رشن ای کا ار 
[0اؤتا 
ر0 3 


١‏ ۷٣ھ‏ َو "۳" و" کے 
_ ساتھ پلامیں اورگا مون چیھ جچہگرام بعد خذادوفوں وقت چنا ہیں کان یس رین 


ا بادام شی میں دودوقطرے ڑکا میں ۔اگرفزلہزکام کے بندہوچانے اوردماغ ش ماد .. 
١‏ بح ہوجانے سے بی شکابیت لان ہونو را تکواط مغ لمین پا طرطففل ز مال ی ٭ ارام 
ھا مس اوردو تین روزکک برا رکھاا تے ر میں بین رت ١‏ 
گلا میں ۔ اس کے بح دتمی رگا زہا لع رکی جواہر والا گرا مکھلا میں۔ را تکو ا 
7ا طریغئل اسطوخودوں گرا مکھلاتے ر ہیں۔ اگ رخو ناد با واورد ما واعصا بک 
ا ذکاوت ٹس ےکان جچتے ہو ں نے عکوامسیرشفا ای کف مس یادداۓ اصفرایک ایک 
ا مپسول فو ہیں را تکواط یف لکشیری +ا کرام دی اورکان می رشن ٹوش 
. دوین قطرے کا پت 
7 نمےمہا: زوش مقوی فذد اتی ںکھانے کے لے دی لا کری با مر غ سے ٰ 
رن ئن جا ے ےےے ےت 


. 
: پرھیز: ہر ری تقا لی دبادی اورنفاغ ال سے پ ہی زکر میں۔ 


انت ت 
لوج لواچ 
22 22 
اتاات ٭ انت 
5 ج2 
لوت ٠۰‏ و زوات 
انت ٠۰‏ ء ب۔ ۔۔- نات 
داع یہ واج 
انت ۰ اتاات 
لوج لوج 


ایس م رض میں م ریخ لکوکم سنائی دبا سے با الیل سنائ یی د تا ۔ یتح اوقات 
یرایت انی ہولی ہے۔ ا صورت میں می پل برا ہوتاہے ءا سے وی 
ا سنائی یس دیتا۔ اپیے مرلیٹش بہرے ہونے کے ساتحدساجح گو گے بھی ہوتے ہیں۔ 


گت مھ ماے یت تتھ ناش ٠‏ 


رچ اڈ اعد اھجاجد مد مد اعد جڈ مہا 
ادف اف دک اف اف اک پک اف پان تا 


پیٹ جائے پا 22۰ 772ا 0ت ےر 
اس کاسبب ہوت ہیں ےت 
یٹ 7ص 8ھٹ ھ "', 
ہوجاۓے اورا کی وج سے او نچاسنائی د نے یذ را تلوکان مم رین بادام چار پ٥‏ 
٠‏ ترے بک میں اور کوگرم پائی کاہپاردد ےکرکا نکامتل صا فکر یں اکر میعاد ا 
٠‏ ا ہخاروںء چیک موی مجر کے بعداواستائی د نے گے کی ادا کرام دود 
. سےکھلا نہیں کھا کھانے کے بعد دوفوں وقت شربت اس خمائص جھ جموگرام چنا“ و 
اورکان یں رون بادامء رو نکمدودو کرام پا ہم ملاک دودوقطرے ٹیکا نہیں ۔ کنیا 
رطونوں کے بندہوجانے سے پہشایت ہون را تکواطریاخل ز مالی ورام یا ط یل 
"ا سو دروں چوک رام مھا میں اور رخ مرجان جاہرایک عدد تی روگا ز با نغنیرکی 
کرام یش رک کردمیں اورریشن سماعح کشا دودوقطرے نی گر کان میس کا“ ۔اہ 
_ بڑھا کا ہپرابین مکل سے اسچھاہوتا ہے رون بادام ٹیک امیر ہوا ے۔ 
سٹک 
پرھمیز: ہر گی بادئی ابی دم یتم خذائوں سے پہ بی زکر بیں۔ 


کال نکی پسیاں۔ جو رالا ذن 
اس مرش :کان کے پروی حصہ یپوٹ چوئی پنیا کلت ہیں ا 
ا۹ کس 


1 

ادا کم 27283 ۶ 

5 گا ے ہنا ری ۶ہو عاتاڑے۔ 
اناؤت 07 ٭ 0 
2 

آع/ 2ر 27ل 27ل 27ل 7س 7ھ 7س 7م سے ال 
ار ات ات دا ات ا اٹ ات اف اک اٹ کات دا ات ات دا ات ناوت دا 


واے سے ہے سے سے ےس سے سے ا سے سے کے سے ات 
لے لن سا لب لا ات کت پا ئل سا پت پل اف پل پت دات 


7 
٭ 

ہہ کہ 
آ2 زمر جع 
اب 0ن تا 
[و ای 

ری 

لو ای 

(عی 

لے گی 

رع ی 

لو ای 

لو گی 

(چی 

2ت 


ا مفریں بک قرش کے ساتھ ٹا 7 سے ./ ٤‏ 
ا پچھنسببو ںکو دوک ر روش نکیل ام رم کا ور یم رم مردا رسک چھسییوں 7 .. ً 
ا سیا ںکان کے اندر ہو جوشاندہمذکورہ سے پر یج پیچا کی دوک ر رشن شس 
ا ا ترے پا یی۔ 

غذا: زوڈشم اورسادو رای دہیی۔ 


پرھیز: ہر مکی قایس بادئی اورگرم غدائوں سے پیک رائھیں۔ 


کا نکاورم۔ور الاڈن 
ا مس مرش ی کان کے انددولی اود درمیائی جوف اورکان کے پہدے می | 
نِ درم پیدراوجاتا ہے۔ بت اوقا ت کان کے جوف میں پیا ں نگ لآ لی ہیں ۔السی 
. ا صورت می ںکان یں بو جج جن اور دروکی شکایت ہوجاٹی ہے۔ د بن پان اندر 
ا سےسرغ اورسوجا ہوا نظ رآ جا سے گا سے با ربھی ہوجاتا جوا ً 
دہا تک جا تا ہے۔اس سےسرساموارنش پیداہو جات ہیں 
ا ھلاج: تن کوصانی *الکرام پان یش ماک پلامیں 
ا گرم کے ییاے ٦‏ گمرام اتا لکر میں _ را تکوا بل ز مال ی گرا ق 


ا مھا 


١‏ 0م دا ے ا 
ام اور کے تے ٣۰‏ ارامھ پاش جٹی دےکرکانکر میں 
او تس ۔ااس سے فارغ ہونے کےا 
٥ا‏ حر ارراح کان ہت مس تق خی تر ےکی 


واج 
اعد جج جج اجے جد اج اج ےاج 


: 

بیاک مان 82 
یا اب 

[و اد ےاج لواوےو اج لواوےو ات ا[2/ (5ا(2/ ۵ ا(ھل (8ا ا[ھ/ 2()5/ ([ھ/ 27۱ر (1۵(ھ/ 2(۵ ۱ج ا(2 27ر جا( اھر 71۵ھ 2۱ں 27۱ ۵۱ ا(ھ/ 7۵ھ ۱ج ا(ھ 27ں 0 ا(ع اھ (۵ا(سل جس جا 

22297 97 97 07 7 7 7 97 97 7 7 97 97 7 97 7 07 97 97 97 907 97 7 7 7 97 97 97 97 07 97 7 97 97 7 97 97 97 07 7 107 

[وا 


ا فظر ے میس ط اکر ووووقط ےکا : ف ائیشل عورت کے ووویہ میں 
98۰۷ء تک 
000 , ٦و0‏ 


پرھیز: قایس پادی نغذائوں سے پ نزک رائتیں۔ 


کان میں ینہ یڑ جانا( زی الاؤن) 
.۰ 3 


جحضاوقا تچ یھی اکوئی جانوروخیر ہکان می کس جاتا سے بج دفہ لا 
ا کوئی دا موی ہم رہکوڑی وخیروکان می سکرجاتا ہے۔جض اوقات کان می پا 
چماجا نا ے او ریف دتاے۔ 
علاج: ,۷۷ھ سے پر ہہ سے 
ا چزکر ہیں ۔اکرموپنے سے نہ گے اور وو زخدہ ہو ان میں سرسو کا جا 
ا قڈرے مھ مگ کان میس پکا میں جانودر مرجاےگا۔ اس کے بعدی مگمم بای کی 
ا پا ری یک یی کا نکو ین ےکی طرف جحکاد یہ جافور پانی کے ساتھ برک رن لآ ےا 
گا۔ ایک بارکی پچاری سے نہ کلذ دو بادہ گار یں اگ کان مس دانہیاکوڑی 
ومولی داقل ہوجاۓ اوروہنزدیک ہو موچنے سے چک ڈکالیش ۔ اگمرمو ن ےکی 
ا حرفت میں نآ کے نے الکو پلیہ باریک سلاکی سےآہت ہآ ہہ باہ رکی طرف 
اس مکامیں اس کے بعددمو نے سےبکا لیس ۔اگراس بھی نہ ےن کان میں چتر ٦‏ 
قارے ییکانے کے بعد م ری لکواسی پپلو برلٹانمیں یر ماع 
انیج سےکسک انی ہے او برا کوآسانی سے الا جاسکتا ہے ۔ 
اکرکان یں پا چلا جاے مرکو ا رف جھاکر ند بارکود می ء انی نگل 


جا گا جازب ڈگ کم ستھستت لے ٰ 


[فل 7۵ص ۵ص لد ل ادص لعل ۲۵ھ جس جس جو 
رف اف اف اف پک وف پک پک ات ات ات ذف اف پک پت بات اؤہ دو ذافت 


میا حجان 83 


زا ا ا ا ےا ا ےا بجی آجی دی ایاج ےا ےآ آجیےا‪ےآجیے بے اہ ا اج 
تفت ا[ پل ات دشعفت فلت ا[ لت دشعفت دے نت ا[ لت 


دق بت 8/۱ <2 دا ات اد نوع اد وع اد وع اد ات 0 0 0 ا 0 ا و ان دات 

لو اتی 
0۸01ا ٍَِ 
لوت لوت 
0۸01ا (عی 


غسےذا: جار ین ایگ رام رن بادام* ا کرام ایک ہلا لیس کان یں 
٠‏ کشا م ووووقظر سے رکا میس نز تاد کن 


٭٭ 
٠‏ 


دردکان - دو 

۱ 97 : ٰ ۱ 
اون ای کگرام ہنس رین ات ابا میں ع لکر سک ےمحفوط یں وقتت 
ضرورت دودوقتطرےکائن میں کا میں _انشا اید روکوٹو رآ مسکیشن گی - 


5 71 
. کاو ِ 
ان وروی دو 

2 


رن سرشف*ہگمرامء رو نسخیر +ہمگرامء رع جوت *٭ ھگرامء از ۵۰ا 
رام بسن ھگرام ءآخری خنوں چو ںکوکو ٹک رشن بیس کا نہیں جب رون 


رہ جاۓ صا فک کے کا فور دوگرامء افمون ای کگرا مکھر لک یی ۔کپپٹرے میں 


٦ ۶ 5 . سا‎ 

سا نکرشیٹشی می فو ظا رگیس ۔دن یں دودوتطرےکان میس ٹیا میں کا نک درد 
تا 8 0 (عی 
(ھ/ لو گی 
ا0ا ری 


ورأدور ہو جا ۓگا- 


27 6 
موین1 نیل ٰ 


پر پا ہیں سکسل استحا لمرنے سے شکایت جائی رق ہے۔ ا دوا 


2 

چا 

2 

5 

2 

5 

2 2 
0 چا 
َ۶ 5 جا 
ا کے ووفط ر ےکا ڑا ذ9 ۱ 7 ۷ 
زوات 22 جۓخے ان ا 2ا ہی۔ مر ہۓخے بس بات زوات 
وی ُ گ وی 
واج ٠‏ واج 
جا جا 
داع واج 
وی وی 
واج واج 
جا جا 
وداج واج 
وی ودای 
واج واج 
جا جا 
ادا واج 
وی جا 
واج واج 
جا جا 
واج ادا 
وی وی 
واج واج 
انت 


(جئر 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [2/ (27/ !27ر 27۵۱ 27۵۱ (7۵ھ/ (ج27/ (27/ 27ر 0۱ں 70۱م 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر 9(۵ 27ں 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ (27۵/ (۵(سر (ج[سل ج[ع لگا 
[ن ات اف ات بات کت دا اف دا ات دا اف دا ادف دا ا ان اف دا ات دا ا ات دا ادف دا دا اف ات دک بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


2-10۲ 

۱ ھھ 2 9 حوب؟ ٦‏ 

اس مرش میں ٹپوٹوں کے اندرکی طرف او رانک کے ڈ عیلے پر اکر نے والی 
٦‏ 


تھی, پر ہمہ متورم ہوکررغ ہوچاتی ہیں ہگھوں میں دردجکن ہو سے اور 
آنگھوں ےآنضسواورٹچ اتا سے ۔سوکر ا نے کے ب میں چیک جاتی ہیں اور 
آنھموں می کلک بیاں پٹ ی ہوک میں ہوئی ہیں 
علاج: کوصائی دی ںگرام پاٹی یش ملاکر پلا٠یں‏ ۔ را تک ون ممصفرنو 

گرام پای سک انیس ۔شیاف این ایک عددعر قگلاب با پالی یت لکر کے چتد 
تن دا مار 
ہسہا: سادوزوڈپیعم فذ ایل ھی ہرک ت رکا یاں ہو کک دال 
رو یکھا نکودیی۔ . 
پسرصیسز :ہرک کش ا بج وبادیی خذائوں سےاورکرم چزوں سے لال 

مرج :گرم مصدا مر غیرد سے پر بی زکریی۔ 


ات۵۸ت) 
آعلاھا 


اب ات اف ات ات اف دا اف لات اف دا ات دا ا اف دا ا ان اف دا ا دا ا ات دا دا داف داات ادف ات دک بات دن دک بات دن پک پت ات پک بت بات ات 


لایس .مو ںکوہار ہار نتھوں سے ملنا ما س نٹ بلہ لی شیک راس یل 7ت 
سفید کپ ےکا رد مال رن کک رگد کے سا حے لڑکا یں ا کی سی کیٹ را کر کے سا ضے 
اد کی رف لوی کر بنا نی پہ با دشا ۔آگ کے پاس مٹنء چک داراورروشن 
ززو ںکود کن سے پ کیہ ووشیں اورکردوغبار ‏ ےبھ یھو کو ہیا 3ظ 
حو بن مکی حالت بی مباشر نتم نرے۔ 


7 : 
ینا یک یکروری خحفبھر 
سےآممھو ں تک جاتی ہیں ء ان کے سام اندع راسا بچھاجانا ہے ۔حرف بابادکیک 
کا یں تی دن اانظ رآ ن کنا سے ۔ یخس اوقات درد بھی ہہوجا ا ہے۔ 
تمہاکوڑونٹی اور آور چزوں کا کشثرزت اتال ءکثزت مباشرت ‏ ضعف 
وماغ بی مم مکی خرا یھو اس کا سبب ہوتے ہیں ۔آعموں سے زیادہکام لین 
ےگھی بیفال یکنرورہوجاٹی ے۔ 
عسلاج: اگ اکووشی اورنشآور چزوں ے بدا یمور ہوا نکورک 
کروی مبانشرت میں اخترا لکا خیال کا خفذائو ں کا استعا لکریں- 


اگ رضحف دماغ کی وجہ سے ہون ض عکوقی رگا و ز با ںکی یی جواہروالا ےرام یا عو ٦‏ 


ایام گرا مھا میں باون برای جد ید ںگرام و میں۔ را تکو اطریغ لکشنیٹزی 
3 ارام پافی سےکھلانمیں ۔ گرم رکی خرال ایض بینائ یک یکتروری یکا سبب ہوف ذس کو 
ق رص فو لا دیک رص اورقریص مرجان جواہردالا یک عددہ جوار جا لوس چےگرام 
9-0 9 ضتئھو 


: 583 تر ٹک جالییں ددوں وت دی ہنمموں میس سر نکی باکل الچوا ہر ا“‎ ٠ 


(جعر 
ھر 7 27۰ر 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ھ ھ2 7ں مو اع و رس ۵ا 


لف اک دک کات ات دک دک اک ات دک دک اک پک پک ات 


85 


پ کے کے ےا ایآ اجی یع ای واج اجکی ای ےو ای ای اجی ای ےو ای ای کے کے ےا کے کے اہ اہ اج 
وت کل لب لا لا ا کل سا لا ا 0 نات لا ا اف نات لا ال اف نل سا کال اف پل سز ات کا کل ساپ ا ا کل لا کت لف پل لت ات الات پل لاک پان دت 


هھدادات: یں د نکی حالت میں م رین شکوزیادہتا رب ککرے مس ا 


1ت۸ؤت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ (٭ھ/ ۵ع 
ناو بن پان با با ناو جا جات پان بؤ جو ناو پاؤف جا دن باون با بات ناف جات دن باون دا داوف باف دک دا 


1 
یاکجان 86 
ا[2/ (2[5/ ۵ا (ھل 8ا ا[ھ/ (5)(ھ/ (۵(ھ/ (2(1۵/ (275/ 27۵ر (۵ا(ھ/ ۵ ( ول 27۵۱ 2(۵ (۵ا(س/ (ھا(عل جس لھا 
207 7 7 7اک 7ب0 بب بپبپب بب --ف 2723305380308004 
ھلھا 


2 7۸ 


دس لا ری مرح ء ہر مشیر کےکوش ت کا 
را شور با چپانی با 217 چخندراورگا ج تھا اگگوشت کے سات پچاک رکھامیں۔ 
موک با اہ رکی دال اورروٹی بھی دے کت ہیں ۔اڑڈاء دود ہگن انت 
ہیں جا ے بی ےئک لکھاا میں _ 
پر میسز: ہ یسرک :فا لی دبادی خذائوں سے پر ہیک میں تاکونوڈشی ء 
شراب ٹنوی اوردوس ری نشہآ ور چیزوں سے پر ہی زضروری ے۔ 
صسدایست: کن دشام بہزارشیس سی رذ حکناءتاز ہٹیے بای ے 
نمو ںکودعونا اورمباشرت سے پر بی رکر ناف بصارت ٹیل مفیرے_ 
ناخوت نرہ 
آنھ کے بیرونی بد طٹشتہ رکا ےکی طر فگوند مر رن گکا نقان پیدا 
+وجا نا ہے جس سکی نوک پگ یکی طرف وی ے اور بآ ہت ہآ ہہ بڑہتا ہوا پگ یک 
جانا سے ہا لک کک پک یکوڈ اتک لیا ے۔ 
عمسلاج: کوصائی *ا کرام پا لی ملاک ر میں را تکڑونصفی 
خائص چےگرام بای سےکھلائیں جج وش لک لک رآ میس یس با طوطیاکوبھون 
کم پا یک یں لی اورس لاک یکی نوک سے نا خونہ رگا ہیں ۔اگ تین با جار وف کے 
استمال ےنا خونیم ہونے گے کہنترسے ورڑیل جراج ےکٹوادبیی۔ 
الا۔ پچھولا نمام ۔ بیائش 
نس اوقا آمنکھیں ورک ےکی وج ےکک کے عیق ریہ یرم ہوجا ا ے اور 
ال کےانھے ہونے پرسفیدری پیدا ہو جائی ے۔ اگ مہ سفیدکی نیقی ہوجاتی ےو اس 
کوجالا کے ہیں ۔اکرخیظط ہوجالی ےو چھولا کت ہیں ۔ 


(عی 

0 0 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر ۱ں مر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 070۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ 27۵۱ (۵(سر (ج(سل دع لگا 
[ن ات اف ات ات اف ات اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دت ادف اف ات دات دلان داف داات دا ادف ا بات دن دک بات دای پک پت بت پک پت بات ات 


میاضيحان 87 


1ل 7و ا 1 اض اھ 71ے 1۵ں ۵ار اس ۵س× اس غارس کرس سذ 


٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
ى‎ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
1 
6 


واج 
الاب لب کاب لب اب اب لاب کاب الاب لب لب لن اب ات لا ا د20 
لو انی 


علاج: جانےاورپچھو لے کے لے نر 0" . 
سےگوکی سرع دشام سلا کی ےآ کک میں لگا میں ۔اگ رح میس می ہوقذ پیے ال کو 
دورکر نے کے لے قطور پر دو دوقط ےآ کک یں ودشام ٹکا ہیں ۔ جب سرٹی دور 
ہوجا نو مود دو امیس استقعا لک رانھیں۔ پار ہک ےکا 9۳۷پھ*ھھ0ھ+ھ*7 
ٹیس لا نے سے الا پچھولاکٹ جا جا سے ِ 
غدا: سمادہ گی غذراخیں ہشود بای ولوکی مق رکی نٹ ےاورم ون کک دال 
کھا میں ۔ چو ھییز: قابس بادیی نفاغ غفذائوں سے پر ہیزکر بیی۔ 


آے ہیںءاس کے بع رآگھوں ےن نون یکن ہے۔ چاندکی 
رف د یکن پر ایک کے جا ےکئی جا نفک رآتے ہیں 1 ہت ہآہستہ بہتاگی الک لتقم 
ہوجای ہے۔ بیرع رت تھو] ای کک میں ہوتا ہے۔ای کک یس پوداہونے سے سے 


بھی دوسرٹیآ گی میں ش رو ہو جانا ے۔ 


(جئر 1ت۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 275 (27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵ (ک27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ (۵(سر جس ج[س لگا 
ا[ ات اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات دا ادف دا ا ان اف دا ات دا اف ات دا لان داف داات دا اف دن دا بات ان دک بات دای پک پت ات پک پٹ بات ات 


دوا ۓ 6مم 
عم گاب +ہوک رام بمص کی ٭ ارگ رام سر ت* اگ رامع يک ک ےتط وریہ 
٠‏ آکیردکھناءڈ ھاکاء یل فا کزان گت سیآ ےکور ےت 
23 سر 07 و ۵ 
مویابند۔نزول الماء 
اس مرن می کی رطوبت جلید ہج ےآکھکا موق بھی کیے ہیں ۔گد لا 
ہوجاٹی ہیں اورجوں جوں ا لاملا بین بڑتاجانا ےآ کدکی بدا یمور ہوٹی جا تی 
_ ہے ییہا ںک ککہ جب رطوبت پا لئ لگدکی بہوائی ےہ بینائی پالئل انی رنقی ے۔ 
, 0۹0 "و 
٠‏ 


یا ضبان 8 


7 
تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ مو یں ا7 7ں ار ام و ا یں از ا7 7ں ا7ھ امو یں از 9ں از اع و اع و از ا7ھ 7ں ا7 ام یں ا7ھ امو از اع زم ا زم ازس جارس ١س‏ کا 
ا حا ا سو سا وت کت و ات کت کت کات کت سر کت ا کا کت کت کت ا کت ا سے ا و ا ا و سن پا لہ سو ات 
ِ 
لوت لو ای 

ری 


عصلاج: حکوق رس فلا دا عرد یٹ رصم جان جواہردالا ایل عرد- ً 
تیر وگ و ز با ںکی یی ج ےگ رام بیس رک ےک رکھلا میں ۔ را تکواطرمحل ز مای کرام یا 
اطریغپل اسطو مروں پوگرام پاٹ سے میں ۔کھااکھانے کے بعد دوتوں وقت 
جوارشل چالیوں مھ چےگرا مک لا یں _ نی سرمہ یکل الجواہرسیع دشام سلائی سے 
کھوں مس لا میں ۔ بلاج مت کی ابتنرایش مفید ہے۔ امرش ببت بڑھ چا 
ا ا یی 
غیسسا: زودیشھ متوی نذا ہیں د یں ۔بمرے بامرغ کےکوش تکا شور باء 
ا ون ککی مار ہرکی دال اور ہرک ترکاریاں ءلوکی ؛یڑ ارت ری ملمء چقندررکا جر۔ 
پرھمیز: کی ا یش دبادی اوردرٹعمم خذاوں سے پ” بیز یں۔ 
ٴ مدابیت: را تک کھا اگ مکھا میس کھا اک اکرفو رآ نس ونس او ٥نگھھوں‏ 


. 7 34 7 25 
پا ےکا رکم لییں ۔ہگھوں می ںکوئی مج دوا نہ لگا یں اس مرش کا عطارح مض مکی ٠‏ 
۶یئ 2 7 ًِ 
اصلاع اورٹی کا ازالہ ہے اس کے ساتھ ب یکوئی منا سب دوا آ کہ بیس لگاتے 
ا رہیں۔اس سے من کی ت تی ر کک ہے۔ جب ہم بڑھ جاتا ہ ےآ پریشن 
کرای اورکوئیعلا جع نئیں ے_ 
٠‏ رلو پرا-. 7 ا 
اس عرش میں م ریخ شکورات کے وفقت اوران دعھہرے میں دکھا یننیں دیتا- ٦‏ 


اس مرش میں غبظظ بفارا تک وجہ سے روح باصرہ میں غلاظت پیدا ہوچاٹی ےء 
ا را تک تار بی اورسردیی سے یفلظت بڑھ جائی ےءاس لے را تکوم لیخ لی چا 
۵ کویں دک سنا لیکن دن کک حر لغ رن سے رو باص رہ کی بے 


انا ہی ٠۰‏ 

6ا فان ا لے ط٠٠‏ ا 
5 علفقت مم ۷ صا ہی ہے ال سے دن ہیں راج ے۔ 0 
202 8 ٴ ‌ 

انتا ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ 7ھ/ !27ر !27ر 27۱ 270۱ 7ھ 27/27 مر ۱ں 70م 7ھ 7ھ 27ر 27ں ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7ع 27ں 27ں 27ر 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (7۵(س (2(۵ جس دع لگا 
اف اف با اف جات اف دا دک کات اک اف دک لف اک اک دک 0ن دا 


ا بی با با پاؤ پا پان پان با با ناف پا پت پان با جو ناو پا باون پان بت با ناو پاؤوں پت پت ات 


(جئر انا 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27ر 27۱ 27۵۱ 27ر 27ر 27ں 27ر 7۱ں مر 7۱ھ 7ھ 27ر 27ں 7۵ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (7ھ/ 2ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر ١7۵س‏ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ (۵(س جس ج[ع لگا 
اف اف اف ات اف کت اف بک دک دک بات پک دک ات پک پاٹ ات 


عصسلاج: جحکویف رٹ مرجان جواہروالا یک عد دق رہگا ئوز با لج ری جاہر 
ا والا چےگرام میس روک رکھلانمیں یا مفرں مصسکن ڈیڈ ھگرام دیں۔ را کو اط رمغخل 
٥‏ اسلوخدوں چرام پانی سے دم اور پاسلیقو نکی رع وشام سلائی ےآگھموں میں 
ا گا میں ۔ اس کے علادہ حق کی نک یمکیٹ اور صابن دنو برابر وزنع ل ےکر واتہ 
ا سرسو ںکی برا کولیاں بنا اکن دومن ظظر و 0 نع لک ےا نع ظز 
روز لگا یں ما شی لکوبار 7 س79 
ا کے بح رگ پرتھنی اس ے جو پالی ر سے ا سکوسلاکی ےآ میس لگا میں ۔ 
نا بھذا: زدایعخ اورمقوی خزامیں خلا بکریء چوز دم رغء تیر شی رکےگوشت ا 
. کاشور ہا پا میم برشت ان ےء دود ھن :من کی دال دی 
یپ میسز: قا لی وبادگی اوردم ینلم خذائوں سے پر یکر اتھیں۔ غخایظ 
ا بارات پی اکر نے وی نشین تھا نین زار رر کآ کے ین لگا تی نہ .2× 
ٍُ اعت میں مد بتاے۔ 


ومونرا_ ہر ۔روزکوری 

اں مرش یں م ربیخ شکورات کے وقت دکھا گی و تا سے۔ د نکولک کی ںآ ا۔ 
ا او پررنو ند ےکا جوسبب میا نکیا گیا دفوند ےکا سب اس کے پنکس ہوتا سے۔ 
علاج: کشر فو لا دایک عددہ جو ار شآ ملین ری کرام یس رکوکرکھلا ہیں۔ ا 
ا را تکواط ریغ لکشییٹری یںگرام بای سے دیں۔ بعد خذاشربت فولاد چھ چےگرام 
چنا میں اوراگھموں میں برودکافوری سلائی سے دن می دوبار لگا میں ۔تتقویت دمائغ 
کم یں اورمردات جوصد اع حا ر ٹیل اورسرسام شی می ہیں استعا لکن مفیرے_ 
ا ہھذا: کرک کے کی جاے۔ اش لک اونڈری ہرک ترکاریاں۔چالدی۔ آ۔ 


٢ 


اکن با ناو ناو پؤ پان پان بت جوف ناو جا پا پان بن با جو ناو جو پت باون بؤں باؤں باؤں پوت بات بات پٹ 


٠ وہ‎ 27 ۱ ٦ 
کے با یپٹجاتۓ ہیں بت اوقات نٹ بھی ہوجاتے میں ہانکھیں بنماظ ری ہیں‎ 


ً گرام پالی سےکھلاکمیں .تر پچھلمہ* ارام رات کے وق تر یکا ب* * ارام باپالیٰ 
می پھلوکرکھیس ۔ے کو بای مچھا نکراس سےآمو کودھوئیں ءاس کے بعد چپٹوں 


سے پ یت زکراتہیں۔ 


ا رام میں رک ےک رکھا میں را تکواطرماپل اسطو یروش پوگرام پانی سے دی اور 


وزلنع نےگرسرمک ما تن بای ککھ لی کےآمکھوں میں لگا ناڈ لیس مفیرے۔ 


انی ۔لاتی ٰ 
اس مرش می سشآعھموں کے پی ئے موئے او رکزارے سرع ہوجاتے ہیں +ان 


ئ 


عسلاج: تکوصائی ا کرام انی یں ملاک پیا میں ۔دا تکذجون نوا 


تا 


کےسوجھے ہو ےکمناروں پرروشن سلاق ام رپ سلا لگا مہیں۔ بر کخرفہ چھ گرم ا 
یی ںک رون ل* ا گرا ملاکر پپٹوں کےکمناروں پرلگانابھی مفیر ہے۔ 
غذا: ٹھنٹریی مز کار یں نگ ار ہرکی دال از ٹیٹےپپ لکھا میں 
پسرمیسز: لال مرج مگرم ما مرادرگوشت بہ تک ای بادی چچزوں 


ڈھاکا_رمہے ً 
اس مس می کی کاکھ یاددفو ںآعھموں سے پا بہاکمتاہے نو یت رت ہیں٠‏ 
علاج: ک وت رح ححبتالید ید ۔کٹ رص مرجان دوعدد_ جار جا ینوی پر 


آنھموں میں گی ۹ ھھ00"ھ" ٠‏ 


جا 

٦ 2 ۹ً“‏ وا 
:- 

غدا ویبرصر: ۱ مطا - واج 

بی ٭+ ۰ ٠‏ و3 

انت 

2 27 270 27ل 27ل 27ں 21ل (0 27ل 27ل 270ر 27ں 12ل 27۵ 1م 21۵ ۵ص ھ1ھل ۵اس عامن جس جس جس اس عام جس جس علعل کا 


[ن ات پت دب ات اف ات اف ات دا دا ات دا ادف دا ا لن داف داات ادف تا ات دات دلان داف دات ادف دن ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک بت بات ات 


اوقات خو نکی خرالی ء شی اورغخ الو کی خرا لی ےگا ےآ تن ظط 
زیاددکام نے سے پچگو کی جڑ ہی دانہ جو کے برابرپااس سے بڑ یی ہو لی ہے۔ 
. عصلاج: جب گوہ بھی بار ار گنو ا سکورو کے کے لئ صاٹی دی ںگرام 
پالی بش ملاک پلا میں ۔دا تکو ون ضجاج لوگرام ای ےکھطا میں اورحب صرح مم 
لی شف سک رک ہا ٹف پرگانمیں۔ جب دہ جینے گنو اس پرلوگ اور ہلدی دہنوں 
رن 
غذا وپر ھیز: بای کے مطابتی۔ 
گی ئیں یھ پڑ جانا فی 
نس اوقا تآ وی ریت پاکون لک ذردیا مھ ڑج : جا نے 
عصلاج: پیٹ ےکوال ٹکرکری ہوکی چکوصاف روک یار- 
ایس ۔اگرااس طرع سے نہ سذ چچرےکوصاف پالی سے ہرے بین میں ڈبوکر 
آک وکھوٹیش اور بن رک یں۔ گر اس ط ہیر ےبھی نہ کل نو نشاست ء حست گنت ا 
اسیک ٹٹی ںکرڈائیس اوریجودیہ کے بحعدائ سکوردگی سے صا فکردبیں پل نی گرم بای 
سے دم وٗمیں :نل جات ۓےگی۔اگ رآکھد میس جچونہ پڑ جا آکھوکوشمیرے پالی سےا 
وک رارنر کیک تل ایک دوقتطرے شیکادبیی- 


ظِ ١‏ ٌْ 
۱ کوٹ تظربىت| ہ+(* 
٠۰‏ ۰ 


جا ے_ آ 
ے۔ آونت 
7 جا 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ ج27 27ر 27ر 27ر 7۱ں 70م 7۱ھ 7۱ھ 27ں 27ر ۵ا( (ج27/ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 27۵۱ (۵(س جس ج[ع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات بات لان دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات دا ا ات دا لان داف داات دا دااف دف بات بات ان دک بات دای پک پت اک پک پت بت ات 


خلا دک 

می فو رای شفاخا نکی طرف رج خکریں۔ا 
اروں رف ہام لگایں 
ع”حورت کے دودتو میںم۹ل 22 رت یج" وپ 

ا تھوڑےعلوے میں لود پٹھالی اورانیہ ہی تین تی نگرام ملاکریمل کے 
3 92 اور ا ےگر کر کے کل ہک نیس پھ راہ یکو مھ مگ مھ بہ ٠‏ 

ا نیٛگییں۔ وٹ کے درواودورکر نے کے لئے تہاہمت ا 


لے گی 
انت0ؤتا 
لو ای 
ری 
لو گی 
٠‏ (چی 
لو گی 
یم تا 


ست پود ین گر بین کافور لگ ر بین کس مین دواوس۔ یلا تھوتھا اگ میی۔ 

اک رکی فلا دین ای کک بین۔ 
پیل نک دوائئی سکھر لک کے دوسری ادویات شائ لک کےکھر لک میی۔ 

مضہ نشی میں نجس _ وقت ضردرت ایک سلائ یک میس لگا میں ۔ جن یچوں کے 
کر ےآ پرشن بھی نہ گے ہوں او رکا کک لوشنی سےبھی فدہ نہہواہہوااس کے 
روز ا ہتعا لکر نے ے1را ہاج ے۔ دنر ۔غمار۔ جالا۔ نمارشل فلت _گ زا . 
کو 1 ابی سے 
پان گوپاجنی۔ چنددریی۔مرگی رید ور کو نا ہے ہر ہشدہ ہے۔ ٍِ 


مزع ر 


رسوت * اگرام ۔شہدہ ھگمرام ۔عر کاب *ہگمرام ۔ رسو تکوع رق گاب 
یں شی سک ہدیس ملانیں ۔ پچلرارت دجارا یک قطرد نشی میں رنیں۔ 
دعندہ جالاءنمارنل ءآ کیو کے یل مفیدنا ہت ہوا_ 


لوا 

انتا 

ور 21ر 7ر ا ھ2 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر اھ 7و مو 7ع 7ں س۰ا 
[ب ات اف ات ات اف دا اف دا دا اف رت ات ادف دا ا ان ادف ادف دا ات دا دن داف داات ا دا تن بت بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بات ات 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج27/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[س/ (ع[ھ/ !جس اس لھا 


ٰ 
یا" جان 

[ ۳ تہاجو ای 

[/8 کور دؤتا 


سفیرہ اشخری گرا کٹوکی نتر ٭امگراممء نشاستہ * گرامء افون 
کرام ساغ کرام تنم یل ۹نکرام اب گی چرام ارہ ےک رام سس 
اصفائٰ +اگکرا مک ر لکر کےتفو ا یں ۔ہکھموں کے اما میں مفید سے آکھ 
کے بای ےکور کا ہے۔ بیفال یک طافت بڑھا تا ہے۔ 


سرمدالہائی 
رم ہسیاد ٭٭ امگرامء جم میس رکھا ہوایا کے کے حر میں بڑھا ہواء 
. سولف حر ٭+اگرامء جندی یکا میلس گرم رکا فور امت ٭ ا 
گراممء صرف *امگرام ءپچنکریی ‏ ارام ء چپ رمنٹف ہس بکوعرقی میں 
کھرلکرمی اوشیشی میں رگیں 1کھو ںی برتائی بڑھاجاے آگھوں || 
کوامرائش سےتفوظا رکتا ے۔آ نون یں ٹنرک باچچا نا ہے روزانہ 
. 4 گھموں رن" ہیں فا ند منرے۔ 


۰ 
سے لوت 
ا 2 
لوج 
ات 


: 
لے گی لے گی 
ز4 کر ا ا لا ہوری- مج 2-۰ 
لو ای ۹ 7 لو ای 
ا چا ند یکالیل سب جموزن نے رکھر لک یں اورٹوظ یں ۔ نا خنہ۔عرفی۔ دند۔ 
ری 5 (عی 
چالا۔پارملمفیرے- 
: 
ثول جا یں _اطپاءفاسئر 
٠ ۱ ً‏ و 
دت 2 ۸0 2 یٹم 2 ٴ۰ تا 
اھت نم میں اصلاب دماغ اوراتتفراغ مواواو رٹیل ناک ناعلا جع کائل 
(عی ہے لے گی 
ےاورادویمرط بآموکومل ہیں اس سبب ‏ ےک ہآ کا مزا گرم تر سے۔ 
ڈوی تسس سسسسسسسسس سس سس رگر_۔ل_گگےے_۔۔- ےہ سس تج 


[ن ات اف داب بات ات ات اف ادف اف ات ا ادف دا ا ان داف دا ادف اف ات دا لان داف دا ات ادف ا بات ان دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


ول قراط _اطباءفلاسفر 

رود کےئتلی۔ ران اس عو کاکبھی با اسہال ہوتا ہے اور سک یک میں 
نگ دعب پایاجاۓ دبرییش علاع پذہ ہے اور یا جلدی جا نار جا ےگ راس یل 
خو ف تح ے۔اگمرائل رمدکویپ ہوجا خلاصی ہوچاٹی ے۔ 


٠‏ عسلاج :ری سےتقیراورنکین طیعت پیش کر نااور ماد ےکودوسرکی جاب 
ما لک نا اورنم بی بخارا تکرناے۔ 
أ ول ارسطو۔ اطباءفلاسٹر 


ا ۱ ۰ 
ززول الما کےمتفحلق ۔ اگر بسہب ضر برغزول ہو جا فو لاعلاع سے اور 
ابتلرا یں صب ط رلٹی مروف 27 رو ںازا کت تن 


ا کھانء بمیشینل ممرارات اورعبر لگا نا اورد مارح عمررسیدمردار یہ ماء مل بمراوا 


مس لکھانا مفیدہوتا ے۔ 
موتیا نز وگل الماء ۔آ ٹیس پالی اترنا 


١‏ انا ٹیش ھرار ہگا و کو رون بلساں ‏ گرام علتیے ایک درب میں شیاف 
اکر لگ کمیں۔ یزرد “کرام ۔ ہیل مگرام ۔آ مل گرا کو ٹکر پالی میں پنوہیں ا 
ما سکازلال بی لیس ۔مفیرے۔ 

۸-11 


گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ری 
لو ای 
(عی 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
لگا 


انتا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ 27ں 27/ 27ر 27ر 7۱ں 70۱ر 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل دس لگا 
[ن ات اف ات ات اف ات بات ات دا اف رت دا ادف دا ا ان داف داات ا ات اف ات دا دن دات ات کدف تن ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت پاٹ بات 


[ع/ داع لھا 

اکن دوت اجؤں دوت 
لو اتی لو اتی 
ری زی 
لو ای لو ای 
(جی ری 
لے گی لے گی 
(چی (چی 
لو ای لو ای 
(جی ری 
8 8 
لے گی لو گی 
انتا ری 
لو ای لو ای 
(چی (عی 
لے گی لو گی 
انتا ری 
لو ای لو ای 
ری (عی 
[وا 


ای(١)‏ 
گلسرخ گرام بج سذی دہ گرام ءشورا تی کرام ءکا فو رای کگرامء میا وق 
٠‏ گمرامء بر ال سخوف بنامیں۔ 
5ر ی(۲) _ 
لا رین +ھدکرامء بورک ایس کرام ایک کیہ لاکیں پچ ری سےمن بیس 


اارکفلاحع . 
حَََ انمت مرت ہیں عو ے۔ 
0۸01ا واج 

0آ 
: 


مد ءز بالن اورہہوضنڈ لک بہار یالں 


ایس مرش میں من کی اندروثی بھی سو چھ ای سے اورسرںغ با سفید ہوجالی 
. نی کا مےمن میس تو کچھ نے دا ن ےنگ لآ تے ہیں او رکا ہے نم پیراہوجاےۓے 


‌ے۔ ۰ 

مم ن ےکی ددا 
0 ۔ٰ : : لات 7 ۳ ے کے 2 7 ہے : ے 

ہیں ۔ مخ ھن ےکی صورت می مخ سے را ل٢مقی‏ سے مھا مہکر نے پرموزیادەسرخ نلو ٹن ”گرا مء دانہ الا ہی خورو گرا ءگسرخغ ہوگمرامہ دفیا گرامء 


31 
-۲ ++ 


مفید نک رآ تا سے ان میں دانے اورزم دھائی دتے ہیں ۔ م یٹس نک مر کا چریکرام: ناو اگرام یں سٹوف: اکرمن لگا یں 
21 _ ہراےآ کل 
عصلاج: ػُ غکنشربت ارذانی کرام پانی ملاک پلائیں ۔دا تکوصانٔ 
ارام پالی ٹیش ملاکردمیں من یس درو رکف پٹرییس یا گی کا میں ۔ گرم ریا 
ران مآ ہولع وشام جوارشمتصعطگی ساد جک را کھاےکوو _ ا قب و تیب سے 
پاب کی وج ے 2 یدام شر مصعگی ك ۶ رد یں ایک کرامز پرلگا ہیں پرانے کم وآ کلہمیں مغیرے۔ 
"ا را تکوجون جار جات دی نک را مھا ٠ 0 ٦‏ 
ہے ٭٭ 7 ۰ ہم ۰ ۳ ٤‏ 7 
لک میں پارہ کے م رکبات اتا لکرنے سے مھا جا ےس جحکوصائی برا لاج 


کے 


ززکار۳٣‏ ارام چو ام ال٣‏ ارام ء س بکوس کہ میں 7 کو ےک ہے 


0 


٠‏ بن مل ٹڈا لک رن پ۰ پکامیں جاک یسر ہو جائے . باریک شی ںک رین _ ا 


* کرام پالی میس ملاک پلا میں ۔ را تکٰججون عشبہ گرم بالیس ےکھلا میں اورمنھ کا 2۴7 کگیرکھر ل۳س سس ئک 


ھا ھا 

- 7 2 ۳ 2 ھھ+ 2 2 

رو رر سیر با رکا : 1 الیژ ما اھ> شڈ کھک وی ٢‏ را : 

موی ڈذر ور جحححہ پ میں با 35 3 مال یھی ہوفء پورگ ابی سد ہہرایکف٭ارررامء را رماںل سے آ83 

3 ٭ ٭ہ انت ٠‏ 7 6 چچے بس ا ای 

2 یت یت 
01ا4ف0] 

[۰۹ ط٢۱‏ ص۱۰ ۱۶۵ ط۰۱ ۱ ۱۹ ۱ ۱٢0‏ 0ص۷ ۱۷۲ ۱۷0 0و۱ 0وب وو) ٢۲‏ و ٹوو وو وو وب وو وب و۱ وو وو وی وت و۱ وہ و۱ م۱9 ۱٢۵‏ ص٢۱‏ ۱۷۵ ب٢۱‏ ۱۹۵ ب۵٢۱‏ ۱۷۵ ۱۷۹۵ ۰12۷۵.۱۷۵۱۱۷ [۱۹ ط۱۱۶ ۱۵ ۱٢۵‏ 0 ۱ ب۳ ب۱۷ ۱٢0‏ وب وو و۱ و۱ وو وا) وف وک وی وو وف وت وف وت و۱ وی وب وو وب و۱ وو ب٢۱‏ ط٢۱‏ ۱۷۵ ط۱۹ ۱۷۵ ۱٢۹۵‏ ۱۵ ب٢۱‏ ۹۵ ۷۵ ۰۷2۷2۷۵۰۱۷ 
0 ران ان ران دا دا ان ای ان دی ہاو ہاو دا دا ای نات را ان ای ای با ہاو دای خی اٹ اٹ با ہاو دای دای ان ای با ہاو دو دی وی ای ات ناو پوت پوت پت ذداٹت آ0 ران ان رن زا دا ان ای ان دا ہاو دو دا ان ای بات را ان ای را با ہاو دای دای اٹ اٹ با ہاو دای دای ان اٹ با ہاو دا دی دای ای بت با پوت پت دن ذداوت 


7 
222۵2۵2۵ 23 2ع دع دص ول ا7ھ 70ول ا7ھ از اھ ا و ارم اع ۵ا 2 جال چا27 70ں ا7ھ اھ اھ اھ از ا7ھ ۵ا 2 ا(2 جال 27(ول (۵ ا(2 (۵اعُل ۵اس کا 
کر رس سرت وڈ الب لب لات اب کات اب لب لب لب کاب الاب اب اب ال اب ات لاب کات اب اب اب لب ا الاب لب لب اب پا ا اپ اک دات 
لو اتی 
‌ 
لوے گی 
(عی 


.وج ہس 
ا ہواس کے استحال ےآ رام ہہوتا سے۔ 


برودکاٹورگی 
یھو ںکی مرٹ یگ ری یکوزا‌ لکر کے ٹنرک پیداکرتا ہے کپ دو پر شا مکو 
ا سر ےکی طرح آنکھموں میں لک ہیں 
س48ٛ۹خے: سیک اھری ارام کا فور گرا ملاک کر کر کےکپٹرے 
ین ما نکر نر 


رال بہنا۔لا رس ا2۔سیلان اللعاب 

تھو) معرے میں خراب رطو ہت ےی مونٹک سے مھ سے رال 27 
ہے اور ہو ںکوداخت لکن کے ز مانہ یں اکشررال ہی ہے بن اوقات پارے کے 
کھانے سے یااس سے بی دواکھانے بھی بر شکایت پیدا ہوجای سے مھ نے 
گی وجہ ےگ رال بہاک نی ے۔ 

عسلاج: کشا تری خت الد یدایک عدد۔ جوارش صلی چوک رام میں 
رکال رکھطا میں ۔را تکے ون پل یلہ جا ت* ا گرا تھا نہیں یا صرف جوا رش لکمول یکییرنو 
نوگکرام خذا کے بعد وونوں وقت دیں۔ اگ رمآ ن ےکی یچ ے 2 ا لکاعلاتإن 
کم میں۔ اکم پارہ کے م کبا تکھھانے سے یہ شکابیت ہو عم ھآ ن کا علا حکھ بیی۔ 

ا شی رخوار بیو ںکوداخت لکن کے زمانہ بیس بی شکایت ہوفو داخت کا ل کین بی کر سی 

اوران ک ےک مکی اصلا ٤ک‏ یں۔ 

غخذا: مج ڑہی۔ ون کی شنک دال ۔کباب اورجیت یچونی چرس دیں۔ 

پرھیز: دودھ دای۔ بچھابچراورترش چچیزوں سے پر نزک راہیں۔ 


ری 
7 

ات۵۸ت) 
آع/ 7ھ 27/ !27ر 27ر 27۱ 27۱ 27ہ 27ر 2ں مر 7۱ں مر 7ھ 7ھ 7ھ 2ں ا7ھ 27ر 27ں 27ں 27ے 70۱م 70ھ 70۱ھ 27ں 2ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (ج(سر ساس دع لگا 
ان پت اف ات بات ات ات ات دا ات اف ات دا ا اف دا ا ان داف دا ات دا اف ات دا لان داف داات دن ادف دک بات پان دک بات ان پک پت ات پک پت پک ات 


بعر تہابتکروہ ہے۔ ا سک ",01" 2 مءھ2) 
بات نی سکرککنا۔ اس ع شک و مو ہش مکی خرالی اورٹچ ہوتا سے او رگا سے من کو 
3 صاف نہر کن ےکی وجہ ےھ برمرض ہوجاتا ہے۔ ھن مل اور پا ریا یل مھ سے 
بر اوآیاکریے۔ 
علاج: مض مکی خرالی اورٹٹش سے بی شکابیت ہولع وش قح نعبت الید ید 
ایک عدد۔ جوارش جا لیو با جوارش بساسہ چمرگرام میس روک رکا میں را ت کون 
ایہر جات * ارگرامکھطا میں ۔کھا کھا نے کے بعدجچٹو ل دودوعرددمیں ۔ من اوصاف 
نہ رک کی وج سے ہونے داختو لکوصا کر میں روزا ہم وا ککرمیں ان استعال 
کر میں ۔کھانا کھانے کے بعہ نما گی ذرا تکو داشخڑل کے شاف سے کال دیا 
کم سی ۔عنش پا رای وجرے بد موی ہونذ ا سکاعلا نکر میں ۔اگرھ تش۷ لک وج 
مع یج کر یی۔ 
غسا: برے کےگوش تکا شور باچیا چم لات کال ون 
کا سم 
پرھیز: چنا ءاو بیاءاڑدکی دالءاروئی اورینٹڑکی ءآ لو سے پ یو زکراتتیں- 


زہان یتوم وم لمکمان 


را کےفسائش مکی خرالی ما تیز باروں میس بنا ہون ‏ ےکی وجہ سز بان سوح 
انی سے۔پنت اوقات پارےکاکوئی مرکب استعا لکر نے با تی ما لیر اور مزاول 
کےکھانے بھی سا ریز پان یا بح تصیمتورم ہوجاتا ہے 


لو ای 

(ج/ئ ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱م 70ھ 27۱ 27ر 27ر 2(۵ (275/ (ج27/ 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 2ں 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
ون ات اف ات ات کات دا ات دا دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دت لات دا دا ات دا لان ذف ات ادف ات دک بات دن دک بات دای بک پت بات پک پت بات بات 


علاج: سب سے بپ لے مف ملاس پا وت . 


ابس ڈا لکرڈھا کک ررکددیں۔ پاچ منٹ کے بحدائچھی ط رح لک کے پچھا نکر 
پلاشیں۔اس کے پلانے سے دو چار وس تآ میں گےء اس کے بعدرمغخامتاس پپیاس 
گرا مک ود سی کھو کت ہو ے دودیہ میں ح لک کے بی مكگرم ےکلیا ںکم رای اور 
ا صائی *ا گرا عر یکو دیاپاٹی بیس ملاک ردوز ان حکون مکرم پلاتے و ہیں۔ 

غذاوپرھیز: آش چوس اگودانہہ دلیدد مین مک مر کی نغجذائوں اور 
تی سے پ یرک راتیں۔ 


ز با نکا پھنا۔شنقاق اللمان 

ین وف تیز بنا روں 1 بجرےا! ورنض رف ےلوٹ گرم خک چٹ 1 لم 0 
اورگرم مھا یر کےکشزت استعمال سے با مع ےآآ مو لک خر ای یا چون کھانے سے 
زان بپیٹ جالی ہے۔ ذ بالن پر دڈاڑیں پڑجاٹی ہیںہ گت سرغ اورسوزش ہولی 
ہےہ پیا سز یاد ہی ہے 

عصلاج: ہونوسب سے پیل تر لین دوعدر یھ لاک راو بر ے صا ٭ا 
گرام ای بی ملاکرسپوں اسپخو ل خی نگرام اپ نٹ ککر پل یں ءا کے بحدش رت 
ارزاقی چا لی سگرام پانی میں ملاکم پلاتے ر ہیں اوررا تکوصائیٰ ٭ امگرام بای بی ٥ل‏ 


کر کے دیے رہیں۔ پہدانہ مت میس رکے یا ا کا لعاب ڈو لکراس سےکلیا ںآ 


ک را ےکی دای تک یں۔ اگ ماع شس چوشذیادہکھانے سے ز پان پیٹ جا ےپ 
لات 7 جھ ُ۰ :۰ س٠‏ کے ۰ 
غذا: آشی جو سامگوداضہ دلیکھا نے کے لے دمیں۔ 
پرھیز: نک مر خکی خذائوں اور تی سے پر یہ زکراتجیں۔ 


7ر 7۱ 27۰ر 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مو اع 7ں سو ۵ا 
لف اک دک کت اف دک دک اک ات دک دک دک دک پک ات 


انتا 
27ر 27۱ 27۰ا 27ر ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مور اع 7ں سو ۵ا 
0 ٹف بک دک کات ات دک کت اک اف دک دک اک اک دک ون دا 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ !جس ۵ع 
ناو بن پا با با ناو پا پت پان باون جو ناو ناؤ جو بن باون با بات ناف جات دن باون دا ذو داوف دک دا 


ا اوقات ہکا ےکا سب فیا ی ہوا ےکم یح ان ات سے 
مرئوب ہونے کے باعث پک اکم بولنا ہے ۔ ابی صورت میں مربیئش کے دماغ سے 


و2 مخاط بکارعب دورکر نے او رآ ہت آ ہستہ ہو ل ےکی تر خیب د فی جا تئے ۔ 


گنت کا بن تنا نا یل لمکمان 

بس عرض میں م ری سس لکفنکوی سک رسکاب ہا کک ا کفکر بولا ے۔الفاظظ 
کی ادانگی میس ہے عدمشک ل1 تی سے 24 ث'“ اورر”ر الج طور پراوا 
ھی ںک رکا یٹلا بی نکہلاتاے۔ 

عسلا ج: اکر مبحادی نار چیک سرسام ویر سے شایاب ہونے کے بعد 
کن کی شکایت ہوجاۓ فو تػ کی رہاب نشم عناب وا گرا امیس ۔ سہ پپہ رک 
مخز با امش را یک عددکو پا ریک تی ںک رآ ڑھی ھٹا ج کن میں ملاک محر ٭ ا کرام 
سے خی ری نکر کے چنا میں ط رون بادام شی یی مرا ورکردن پہ ال کہ یی۔ 

بت اگ رفا لو کی وج ے ہواورفاغم ہوا کق رح لک وق ایلفرد- 
دواال مک معتترل چواہروالی وگ رن“میں رکوکرکھلا میں را تکو ون چوک را نکیل 
ورام دی کھا نا کھانے کے بعد جوارش جالیٹوں ھ ےگ رام دمیی۔ ددا ےکن تد 


ا ای ککرام زبان یس اورز بان سے جولعاب گے ا لکوگرنے دہیں۔ امش 


رای ہول لا علاع ے۔ 
غذا: 007 ینوی ,یڑ و و سا دو سر یاصورت 
مس شور باچپاٹی : وی کی دال ہٹیٹھی مہم جقند رما جردمیں۔ 


ا ت۵ت 
[ھ/ (٭[ھ/ (٭[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ !جس جع 
ا بی با با پؤف پا پان پان با ناو ناف پا پان بن با با ناو جو باون پان پوت جو ناو پاوں پوت پت ات 


101 میا قحان 102 


پواےے ے کے کے ےا ےا ایآ ای اجی ای 2ای و ای ےاج ای وی ای اجی ای و ای ای کے کے کے اہ ےاج 
01 ال کل لا لا ا کل سا لات الف نت لا ا اف لات کل ال ا لت سا الا دحل سز کات اف سد نز ات کا کل لات کت پل پل لا پت الا پل لت پان دت 


2 ۱ ار ہے 018238 5 2 ۱ 
ہوننوں پر ہعھد ددم یم یاھ ری ماشو رگا میں ۔ اگ رفا دخو نکی شکایت ہون را تکوصائی ْ 
ارام پاٹ بیس م کر پلا میں .شع خراب ہون اہ سک اصلا کم بیی۔ 


عفررم ٭ارگرام۔ سونھ ۵۰ ام ء نرک خوردپی ٭ ھگرام وف بنا میں ِ غذا: گی اورسا / 
زان پردن شش دو باردا تکویک م رحب لاک کم میں ۔ را لکو یچ ڈالئے ور ہیں۔ورم 1 پرھیز: قایس وبادکی اوردمینش نحذاول سےاودکمم چتزوں سے پر بیز 


اورکلنت یل فائرومند ے_ را میس گر کھا اچھی ٹھطایں۔ ٠‏ 
دا وا 
ہونوں کے پیٹنےکی صورت می ںکصین قد رمک ملاک رگا نا بھی مفید ہے۔ 


ہن ں کا ورم او رپچنہیاں تہ 
3 جا 


ورم السّقہ و رالتشہ ًٍ 

حض وڈ تخل او رہش مکی خرالی او رگا ے غازو ٢‏ یچ ے ہونؤں ٌ 

چو ٹے مچھو نے دانے نٹ ل7 تے ہیں جن نکی رگمت موب زرد ہوٹی ہے اور ان یل 
سوزشل ہواکرکی سے کا قرف ما ےنت 
علاج: سب سے پت رح نیشن دوعدردکھاکراد یر سے صاٹی * ارام بای 9 

ملاکہ پلائھیں ٠اس‏ کے بعدروزاضدصاثیٰ * ارام پای یش ملاک پلاتے مر ہیں 
ہونڈں پر ہھدردم رہم یام رہ کا فو لگا نہیں۔ 
60ھ یھئ ھ0" 
پرھیز: ای بادیی اوردم یش نخذاوں سے پ بی زکر بیی۔ 


ہونٹں کا بنا ا نذا فی الشفت . 
ہو تھو) مض مکی خرالی ءفسادخون اورسردبی نے سے پا نے ہگیں۔ 


0 +٭+ 


ہوزف ٹنگ ہوتے ہیں ءان سے با ری ک بھی اتکی ے۔ 


2 
5 
راع لی ایت اعت اید اعت آیدا یت ید اعت یدام اید اعد می 


ات۵۸ت) ات۵۸ت) 
ا[ 7ھ (2[7/ ([2/ (7۵[/ (7ل (7ل 7ل (27/ (2[7/ )۵ل (7۵ول تل (ھتقل ([ھل ([ھ/ (ھو/ ۵ع (یتعل تع ل (کتعل )تع ۵تس ۵ع ل تع ل تع ل ڈلس لگا [ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
0ت ات ات اف اک ادف ات دا ات اف لاف اف دا لا اف اف دا دا ذف دا ات دا لان دا ات دن داف دات ان داف پان دک پت ات بک پت ات پک پٹ بات بات ا[ ات پت داب ات اف دا بات ات دا اف کت ات ادف دا ا ادف دا ادف لا ات دا لان داف داات دای دا ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


داشمش اورمسوڑعو کی بیار یالں 


داخٹؤ ل کا ررد- وق الاستال 
داشت اور واڑ وکا درودورکر نے کے لن لمزم میں ذراسی ول ظط 

وا نے داشت وواڑ ھ پررنگیں ۔اگرداعت تا بھی ہوت تلم لگا میں اورسنون ااست 
مفیاان با سفو نکلا کی وشام داشؤں پرنل ل یکر میں۔ اگرداڑ تد دانت زیادہ پل 
ہوں اوراپتی ہک ہمچھوڑ گے ہوں نو درد سے مجات پانے کے لے اا نکوفھلواد ینا بی 
مزا سب ے۔ اگ ورو کے ساتجھ مسوڑ سے سوج ہوۓ بہوں پو سغون تماکو 
مسوڑہوں پیپیش اور جو رطو بت گے ا سکوٹھوککت ر ہیں ۔اگرداشوں می سکیٹ الگا ہوا 
ہو حصیلہ وبا پڑنگ تین گرا مکو پائی میس جو در ےکرکلیا ںکرانمیں او رح زم 
ٹن و زائی زی مو رواٹ ٣ھ‏ ھ۶ھھ ہونو اس میں رکودیں۔اوشادر ان 

ٰ تر رای ون "20 :ٍ 
٤7ھی"‏ ۰9ء1۰ 
کے ےکی درررور+وچا٘ٴے۔ 


لو ای 

(جعر ا ت۵ت 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر (70ھں (0 مر 70۱ھ 7ھ (27/ 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ !27 (ج(سر جس د(ع لگا 
[ن ات اف ات ات ات ات اف ات ات اف ات ات ادف دا ا ادف دا ا اف اف ات دا لان داف دات دا ادف دا بات دن دک بات دن پک پت ات پک پت پاٹ بات 


کے ہے ئ 

نا ھا: شورباچا ی کی رو ٍِ 

07 7 2 ا‎ ٦ 
7 

تع لھا روک ۰٠‏ تع لھا 


داش ںکا نیل حظر 
ا گر داضوں پرمسعمو سیل ہو روزانہ سو نچجلی یا ہعدر دجن داشوں پر ملا 
کم ہیں۔ اس کے بعد روزانہم وا کک میں پان اسنتعا لکر تے ر ہیں اک ہآ تمہ 
داول پیل نہ ہے پائے ۔ بدا م ک ےگیگ جلاک ہکرام یش ینک لا جوری سکرام 
یسک رروزانہداشول پ ملاک ہیں تل صاف ہو جا ۓگا- 


. داش ں کا نا ترک الاسناان 


اکرداخول کے ین ےکا بب نزلہرہواورسا تی معد ہچھی خراب ہو مع دشا ۲( 
ا تر حبث الحد بد ایک ایک عددہ جوا جالیوں مھ کرام میس رک ےک رکھاہیں۔ 


را کو اطرمفل اسطو غروں کرام 0 ےکھاگیں۔ سخون لست مقیلان یا 
سنون کل ں مع وشام او بی اورکیری کیکلڑی کی موا ککریں۔ اگ 
بڑھا ےکی وجہ سے داخت یکا اوراپئی تیگ ہبچھوڑ دمیں وا نکونلوادہیں۔ ناسپال٭۱ ٠‏ 
گرا مکو پالی میس جوشش د ےکرکلیا ںکرمیں او دی رکی چھای کرام نی کک رام ا 
اد یک ڑیں بچھا نکرداشوں پر ملاک میں۔ کے دانت مضبوطا ہوجانفیں گے_ . 


: ہے 2“ 
داش ں کا رنک بل جانا۔اخبرلون الاسنان 
ین سآ دمیوں کے داخت پیل بدٹم ہوجاتے ہیں ۔ ان کا سب ب گا ےہ مکی 


. خرا لی ہوپی سے اورگا ے دامت رجا ٹور ہو چان ےکی وجہ سے دوسریی رگکت اخیار 
کم لیے ہیں کا سے داضت ںکوصاف شر رس ےکی وجہ سےا نکی رت بدل جالی ے۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (ج[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ !جس )اس لھا 


ا0ا 
لوا 
آعر 1ر 7ر 7 7ھ 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ر مر اھ 7و مو 7 7ں س۰ا 
خ اون بن بؤں بوؤں بوؤں جو دو پان باون باون بن بک بای بک با با بک بو بوؤں جو جو با باون باون پاوک پل بات 


اف اف بدا دک کک اک دک دک اک بات پک دک دک پک پاٹ دات 


عسسلاج: اگ رئش مکی فخرالی اورپ سے داخو ںکارنگ برل جات کھا نا 

"ا کھانے کے بعد دونوں وقت جوارش چالیٹویں جھ جم گرا مکھلا نہیں روزا ہمسواک 
میں کوک یی سنون استعا لکر میں ۔ اگر داضت کا جم فندرج ور ہواورا نک 
وجہ سےا نکی رات تتبد بل ہوگئی ہونے اس صصورت می بھی روزانہ داوں بپ جن یا 

ا مسواکفکر مس نو بخوصاف رو سکت ہیں 


: 

کن خائس 

ہست پادا سوخت۵۰ ام مازوہ! ام مر ادہ٣‏ ام عرٹرعا 
اگ رام ٹیک وا ہورگی ٭ا گرا ءکپنکرگی ٭ رگ رام ء شو ھی +۱ ہکرام 
سا گہہ* ارگمرامءوشماد* ارام ءست اجوائن ای کگرامء ست لاد ینہ 


ای ککگرام کا ر با لیک ایس اگمرام ءخنگ دوا و ںکومیحد وکو فک رکا رپا کیک 
ا تن تی و گار ٣پ‏ رف ٹرت یں ۔درددام تکو 
اورعت لاوصا فکراے مضبو طط اورسفی رکرتاے-_ 


مسوڑتھوں ےون لکلنا_ لا ھی 

عصلاج: مسوڑہوں سے خون کور و کے کے ل ۓپچنکری جیوک رام آوھ 

سیر پالی یس ملاک ریس ٠اس‏ سےیع دشا مک یکر میں اورسخون پوست مقیلان لور 
یں کی ا کا ری وکنا ئن می راتا 
داخؤں سے خونی کن ہولو ماورہ پالا دواّل کے علاوہ اندروٹی طور ہ6 وشام ٦‏ 
تقر فلادایک ایک عددءم ہآ ملہ ایک عدد می سکھایں خون میس میم بڑھانے 
کے لئے من وز ایک ایک تر دن می تین پارکھطا یں ٠‏ 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
آع/ 7ھ [2/ !27ر 27ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ں 27ر ۱ں 70۱م 70ھ 275 ۵/27/27( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ں 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵/ (ج(سر جس د[س لگا 
ون ات اف ات بات اف ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان ادف ا دا دا ات دا ادف ات دا ادف دا بات ان دک پت دای پک پت ات پک بت بت ات 


‌ : ٹیل رکی ہرک ت کا در باں او ھن کک دال روٹی 2-27 
ظ پرھیز: ہر مکی تج اورکرم چچزوں سے پہ جن زکرائہیں۔ 
داش ں کا انا ترک دندان 
ا بست نت بیو لم گراممءسنگک جراحت* ا مگ راش کو ما ڑم ٭ اگ رامء جا یآ 

پت ول کرام نگ جراحت* کرام کھ پا کرام پھا لا 
ا گرا م بل سیا 1ہ کرام گیل ٭ا گرا مپچنکریی ٭ ارگ رام ٹی سکرسفون بنا 7 


یع دشام داضقوں پبنیس ۔ پا منٹ کے بعد یک میں۔ 
. د وں کے یکو بن رکرتا ے,مسوڑعو لکومضو مک رتا ے :فو نآ ن ےکور وکا ے۔ 


7 
سنون مغیلان 
اج ء انارک بچھلکاء مان خوردہکچشرکیہ بر یاں ءجکٹ یکیکگرہ بلدگی ءسماق ء اوست 
0 2 بنا میں .جع وشظام داضوں پیلیش ‏ خو نکو بن دکرتا ہے 
داٹڑ نل موم اکر ہے جو نآ کو ا ومنرےءدا شثت کے ورو رع 


جراۓ دردداڑھ ہرم 
اق شر ما ٭ کرام انل سا ٭ ا کرام ءنوشادر ہا کرام ءکافو راک 
مل اہ ا کرام وشاود* کرام کا فو یا 


لو گی 2 
٠‏ 2 شے : 7 7٦‏ 
ِ گگراشمہ پاریک ہی ںکرنھشی می ریس ءوشت ضرورت ق رر ےکی مور 
. 1 27 0 
۵ دردزائل ہہوجا ۓگا_ 
لے گی گا 
یع ئ 


ا موڑعھوں سے پی بآ نالتھمروں الالظھ _ الا 


لا سآ نج کل یمن عام ہے۔ااس مر می مسوڑ ھے سوج جاتے ہیںء یلان 
سے خون کا ہے پھر پیپ ارج ہون ےلکن ہے مھ سے دو ےکن ہے٤‏ داخت 


ا0ا 
5 

8 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 7۱ں 70م 7ھ 7۱ھ 27ر 27ں ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ے 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج27/ (27/ 27۵۱/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج(ھ/ (ج27/ (2(۵ (2(۵ جس ج[س لگا 
نب ات پت ات بات اف دا ات دا اف اف ات دا ا اف دا ا ادف دا ادف ا ات دا لان ذف ات دا داف داف دا بات دن دک بات ان پک پت بک پک پت بات بات 


۱ 
ہیا يجان 107 

ِ 
1و اھ از 7ھ زور یں ا7 اھ 7و اھ زور از مر ازم ا7ھ زمر 7ھ زور یں ا7 اھ 7ھ اھ اھ از ور از ا7ھ زور 7ھ زور یں ا7 اھ 7و مھ تھے ازم تع اتل (۵(سں ۵اس سا 
ا۸ت ذ0ت 07 97 97 97 907 907 907 907 97 97 87ے 7ل ا ا ا لب ا ا ا اب اب اب اب ا ا اب اب ا ا ا ا ا ا ا ان پان 0ت 
ھ ھا 


عسلاج: تٌ حکوصائی *امگرام پای می ملاک پلا ہیں ۔دا تکجون وب 
نی نوگکرام پانی ےکا میں یا ریس اصفرایک ای کق رح کھاکھانے کے عدد یی 
او اکس پا ئی ریا تھا لکرائہیں ۔اگرمرض بہت تز ٹ یکر چا ہو داخت جڑ تچھوڑ کے 
ہو ں تو اختو ںکولگاواد میں اس کے بع رپچنکریی تی نگرا مکو پا سیر بای یش ملاکرلیاں 
کرائمیں۔ چندروز کے بعد جب رش اجیچھے ہو جاتمی ںو مصنوتی داخت لگ انمیں - 
سہا: مک مر کا شود با یا بنگی مو کک دال یس بنگدکی ہوئی رو ڈیا 
مان اگوداشدرد ی۔ 
پرھیز: ہر مکی تی اورخت چزوں سے پ ہی زکراتھیں۔ 
٠‏ ھدابیت: اس مر ستفوظار نے کے لے دامو ںکوصاف رکھناضروری 
ہے۔کھاکھانے کے بعد ا کے ذروں کوشت اورس بت یں کے ز فی نکوداٹژن 
ڑا ےکال دیاجاۓے اورروزا نمس واک پان استحا لکیاجاۓ - 


براۓ در دورملڈ 


تم پیازہببروزہپن کچنریءعقرقرحاجموزن سےسفون بنانمیں ؛مسوڑھوں ٠|‏ 
کے ورواورور مکو فا وکرتا سے وشا وو ا رین 


(ھ/ 

ا0ا 

لو 

ھا 

لو 

ھ 

لو 

تا 
ری 
لو ای 
ی مر 8 
لے گی لے گی 
ئ ھ 
گا [وا 
ئ تا 
گا [وا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
لو ای 
ری 
گا 
ئ 
لگا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(س/ (ج(سل جع لگا 
[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات 


میاتيحان 18 


ڈاملھا 


3 
3 
3 
3 
: 
3 
3 
و 
3 
3 
: 
3 
3 
3 
3 
: 
5 
5 


نال 

اس مر می کو لیک یککڈیاں سوج جات ہیں ج نکی دب ےعلق می کرای 
ددردہوتا ہے۔ بفار ہوچا تا ےہ با با رغنککھائ تی ہے اورک می ںکوئی جز ای 
ہو مسوں ہوئی ےکوکی لق کے یشک اتزکی ے ساس لینا بھی مضمل 
ہوچاتا ہے۔ اگمرم لیف ش کا من کھو کر دیکھا جا فو ز با نکی جڑ کے ودونو ں طرف 

ر0 گلڈیاں سو گی ہوئی اورسرخغ نظ ری ہیں۔ اگ انس نم بی رسے سو گی ہو یکیٹیاںل نہ ٤‏ 
دکھائی دی فذ ملین کی ز با نکو جک ےکی ڈنڈرىی سے د اک رآ کملواکھیں ۔ ایر نے 
ےگلڈیاں اپکرکرنظ رآ جا می کی۔ 

ٍ عصلاج: ٹیس ہو ےسب سے پیل ا سکودورکرن ےکی ےق سن دوعرد 
را تکوگرم انی سے دی یاحقندکرائمیں ۔اس کے بعدلحوق نان خیا رشب رک ایک ٍِ 
*ارگرا گرم پافی ایک پچنٹا تک میس ملاکرون ٹیل شن جار ای او رضادراحت ۸۱١‏ 
گرا مکوک رمک کے لی پکردی اورٹاخزل از لکویچ ری ےعلق میس لائیں۔ ‏ 


٢ 
گا‎ 
[ن ات پت دب ات کت ات ات لات دا اف ات ات ا اف دا ا ان ادف ات دا تا ات دات دان داف داات دا داف دات دک بات ان دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات‎ 


مفزاتاس چا ال سکرامکوکھو کے ہوے دود ےآ دس رییش ڈا لکر چئرمنٹف 
ان رن کات نے ا ےک نے کرات کرات 
می دو ٹین باررار ےکر نے سےآ را مآ جا تا ہے۔ 
اگکرم ریئش طا قتذ رہ و ا سکودونین روزک ککوکی خر اندد می ۔ااس کے 
دا بعراش جو ہس امگوداشہ دی مو کک بی دال بناع رو ںک یک مک ڈا لکردمیں۔ 
پرھیز: جب کک پالن لآ رام نہہوجاے ہ مکی قایس وبادئی اورترنش 
رد سے پ یکر ئیں۔ 


رہ 
کوکزار٣‏ عددہکز مازج پگرام ,شی پنگرام نار کرام روپک اگرامء 
مسورگمرام نان پا بالیس جوشل د میں نصف رہ جا نے فرش ہکرام کا 
رتبرا تکوا یک م مخ خر وراناورم یں میرے۔ 
آواز بیٹھ جانا تی ااصوت 
وھ ژائل “یادہ زور ےل ر ]مر نے اگھانے 
و 7۳ ودے باصردی جگۓے ورٹھٹڑی پُروں 700 نے سے اورکا ہے ہرور 
کھانے ےآ واز میٹ جالی ے۔ 
علا ج: ارک ری سےز یادو او لے ےآ واز یھچا نے ذاحوق بادام یالعوقی 
ا پان فو کرام دن میس تین بار چنا میں یاحب بت الصوت ہو ھن یں روک را کا 
لعاب چو تے ر ہیں۔ اگ سردکی سےآواز یھ جا فذ عربہ ادرک ایک ٭ اگرام 
تھا نمی با خولان تین چارچاول کے بیقر پای یش روک رکھلا ہیں برکورہپالا دوتول 
حعالتوں بیں سا پش نکا استعمال مفید ہے ایک ای کککیمھ میس رک کال کا احاب 


(جعر ا ت۵ت 
(۵(ھ/ ([ھ/ (27/ !27۱/27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ 27/ 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ 7۵ر 27۵۱ 27۵۱ (275/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج(ھ/ (ج27/ 27۱ر 27۵۱ 7۵۱ھ (ج(ع/ (ج(ھ/ (27/ !27 (۶(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ !×27 (٭(ھ جآعر 
ات بات ات ات اف ات دا ات دا ات کات ادف ادف اف اف ات ات دن داف دا کدف ات ات دا لان دف دا دن دف دک ات اف لف اف اف الک اک ات دا 


(جئ 
7ھ 7 27۰ر 27ر 7 27 27ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مور اع عو س۵ا 
0 کلف بک دک دن اک اف اف اک دا دک دک اک اک دک ون دا 


اب 


مک اورتھما اسر پان نر من ر9 
ری 07 وجرے ہولو ٹھنٹری کاریاں موی کی دال مسا اودا تاور 


8 7ڑ پ رر و 


پرھیز: لال مرج اورک ما شی یزوں سے پہ ہی زکرا نمی ۔ سرد کی 
وجرے مرش ہو شور باچپالی مم برشت انرادریں۔ ٹھنڈری چیزوں سے پر ہی زکرا دن 


مفزادامء لی مخ زچچلخوزدم پ سن ہ رای فآ ٹ گرا م کت راخ عرلیء 


زب السیل ہرایگ چا رکرام بات سفیرسولمگرامءشہدآ ٹھگ راممکوٹ شی ںکرشہد ٹیس 
لاک رکولیاں منا ہیں .ایک ای کگولی میں چو تے ر ہیں ءآ وا زکوصا فکرکی ے اور 
نی ہو لی آوا وق سے ۔کھاکی دمہ کے لن بھی مفید ہے۔ 


کواگرنا_ استز ما ءامابات 
اض وفیرئزلہ می اور وجہ ےعلق کاکوا ڈ ھیلا ہوکر ہن ےکی طرف ایک 
و ار ا 3 
آزا ےجنس سےعلق میس سرسراہٹ ہونے کے باعحت باد ار خن ککھایآکی ے۔ 


مض او 08000 سے ںتے بھی جالی ہے۔ 


عصلاج: را تکواطرغل اسطوخروسں چگ رام انی ےکھلانمیں ۔اکرٹی ہو 
ری لین ایک عدداسی اطرمٹفل میں رکوکرویں۔ستعالی نک یک دفاف وق مندمیں 
رکوکر چو تے رہیں۔ دواے فررہ مه گرم پا بر پای ٹل پک اس سے بد بار 


0 


چون ر ہیں ۔آق ر رر نے ما گانے وخیمرد ےآواز یٹھ وسوچچوسو 
سائئع کاقال تاروت ے۔اگرسیفندورکھانے سےآواز بیٹھ جا ئے پت 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ ([ع/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ (٭ھ/ جع 
ا بی با نا نو پا پان پان با با ناف پا پت بن با با ناو پؤ باون پان بؤں باؤں ناو پا بات پت ات 


۱ 

اس ضبان 111 
: 

پوا کے کے کے ای2 ای وآ ای ای ای واج ےاج ای ےو ای ای و اجی ای و ای ا ےا کے کے اہ ےاج 

ا م ‏ تافت دلعفت ے س فت پل 0 ات ا(0 پل ذفت دشعفت دشعفت 


ری - 


خر ےکم رای اورٹا خز لکورو کیب رکرکی سےکڑے پراوراس کےا روگرد 
ً سی الگی بر کرک ےکواوی کی طرف اٹھا میں اور مازو زی می ہرایگ سے ۱ ٦‏ 
سرکہ شی بی ںکرس رکےتالدپرلگا نہیں ۔کو ےکواوپرا ٹا ےکیلے مفیرے۔ 
غذا: زودععم اورمقوی نما میں دیی- 
پرھیز: قالی بادئی نحذاوں سےاورترش چچزوں سے پر یک رانمیں۔ 


پگ 
ئ 
5ا وا 
0۸01ا 
واج .٭ ٭ھ داع 
0۸01ا 0۸01ا 
۳ ت3ر َْ 
پگ 
ئ 
پگ 
ئ 
اگ 
ع 
پگ 
ئ 
پگ 
ئ 
پگ 
ئ 


اس مرش ہیں عل قکیچھی سوج جاٹی ہے جس سکی وج ےل میس ورم سر درد 
میں ہوتا ہے۔ پا گنی ہے بھی ہو جانا ہے ہآ وا زگھرا جالپی ہے با ئیٹھ جا 
ہے ۔اکرکھا یآ نی سے جس میںںغم خارنج ہوتاے۔ 
عصلاج: را تکواط یئل اسطوخودوں وگ رامیکھدا میں شض ہوتذاسی میں 
تر مین ایک عدد ری ےکر م ربیخ لکوکھطا میں لوق سپلستان خیارشم کی جچھ چچگرام یا 
شریتات دس دی ںگرام دن میں تین بار چنا یں ۔ ددا ے غرم گرا مکو پاٹی یل 
جل و ےکرخرنحر ےک رامھیں۔ اغزل پچ ری سےلق میں لگا میں اور گے برضماد 
راحت دی ںگرام ٹھمگرم لی پک میی۔ 
غذا: مو کک پکی دای ۔ سامگودان شش جو پلانھیں۔ 
پرھیز: مک قا بن دبادی اورتزشل چیزوں حضروری ے_ 
دوالمۓ حررہ 
فاشل سی نفل وراز ونم بین نک ستگک غم تب ہیک * اگرام 


0 : َ ۓِ 7 ٠‏ 
ا کوٹ پچھا نک رب ادرک * ۹ مگرام سرک مگرام ملاک فرح کم میں زربان ءتامواور 


علق کے ور مکولی لکرتا سے خنا فی میں مفیرے۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (5[ھ/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[ھ/ (ج[2/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (جآعل اس لھا 


لو ای 
(جعر 
عو اہ 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر اھ 7م مو و 7ں س۰ا 
آنن تا ون بن بؤں بؤں بوں جو پا پان جو باون بن بای بک بک با بک با بک بوؤں جو بؤ با جال باون پاوک پان بات 


لف اک دک کت ات دک دک اک بات دک دک دک پک پاٹ ات 


. ہریک براجروزن سےعر قکیوڑے می ںگولیاں چتنے کے برا مگولیاں بنامیں ۔مبھ 


رب السیں *٭امگرامء ینک الا ہی خوردہ دا ہیی ء جوتر یہ جانفل ہہگگرہ 
تزیات خوجحان ءکا ب فیا ء پٹ یہہ اگ رموواء براد وصندرل سفیدء با پر کیرٹ 


یش ای کگولی یں ء بد ب فصو ا ٢نی‏ ا مرا می مفید ہے۔ 

ک7 کم 

حبے| وازکشا 

کل بفقہ کرام مو سرغ لی ء رب ہو مخیادامم:ضشائش مغ عربی از 

7ر ببدراضہء نشاستہ شر منالء ست اود یی مصریء ھوژزن ےکول یا ںعرقی 

سونف ہے جعکگی ہی کے براہر بتانتیں۔ غخل کی یں می ہےآ وازکھاقی سے: کے 

اورپچنپ ےکی اصلا حکرکی ہے۔ ےج بتصوصا صفراوبی امرائش میں مفیر ے۔ 
رر 

رکا ورورم 

وہ ارگرام مھا س تیل٭ ھگرا مآ دسر پاٹی بس جو یں ۔ اس کے بعد . 

پاپ کے تو بڈے د ےکر ا لکو گے پہ باندھدریں۔ گے کے انددوٹی درم اور باہ رہ 

کے ور مکوفا ئل ہکرتا ےے سعمر ملین 7 ا لن ول گر مر کے باند نے سے . 

بھی فا دہ ہوتا ے۔ 


او ہرز 
22 مزاع سردہوہکھالىیشرت ١‏ ,4+ 


جکشر تآلی ہوں ءنزلکی شکایت ہو بعد مفیدومونڑے۔ 


2ر 7ر 7ھ 27۰ 27ں ار ھ2 27ں 7ر 7ھ اھ 7و مو اع 7ں س۰ا 
ات بت ان دا اف ات بات لات دا ات دا اف تا اف دا لا اف اف دا دا ذف لا ات دا لاف ات ات ادف لاف ا دک دن ات بات دک دک پت اک پک پاٹ بات ات 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[س ۵اس لھا 


انتا 
ےے 2 7 واج 


می سال ٤‏ 9 پپروزہ رای ک* امگراممءاضصل السویں مقش ہ+گمراممء اون 
286 ے رڈ طٰ وک ٠‏ 

ارام بش دیق رضرورتء او لب یکو با یک شی ںکرمیعہ سا مکراورکندہ ہپروزہ می ںآ 
تع لک کے شہداتتاملائی ںسک یلعو قک ماخ ہوجائے۔ ایک سر بچوں کے اس اکا 
مرا ڈوں کے لے استقعا لک میں۔ 


ما 22 
میس کیچ رکا جیٹس جانا 
اعقتبا سس ایا ِ 


چس دفیہگوش تک بوٹی بای یا مل یکا کا نا یاسکہ وگ اورچت علق می پچنس 

انی ہے شس ےم لیخ لک جان بلاکت مس پڑ انی ہے۔ جب لق می سکوکی بڑی 
٦‏ زی کش تک بوٹی بات امینس جائۓ اوراس سےسسائس رسنے ےذ ا کو 
۹ی ۹ ٗ۰م 
محورے با 3 جاے۔ نے ڈنیل کے بعدزور سےکھا نی ےک یکیشن لکرمیں بح 
فیرکھا نے سے وہ چز باہرآ انی ے اگ راس ےبھ یکا میالی نہہو گمردلن اورکندیعوں 
5 کےدرمیائن زور سے کے مار بیں۔ اس یرس دہ انی یک کچھوڑد بی ے۔ 
اکرعک میس مھ یکا کا نا بای بیشہ جاے اوروہ من کھو لے ب رف رہ نے 
نوا سے مو چنے ےکک ایی ۔اگر وہ چیزنظرتہآ نے و روٹیٰ کا الہ 
گل میں یمکن ےگجنسی ہہوئی زاس کےسا تد یی ےا جا ۔ اگ را من 
کا سچھواگکڑا ایک مقبوط ھا گے میں پا ندرک رم ری کول وائیں اور پھر ا 
لی میں ءا کے بحدئس دھامکو با نیس نے مھ یکا کا شا اس کے 


انف ری دوسرکی یزاس کے ساھ باہ رآ جاپی ے۔ 


اف اف اف اف بک کت اف با دک دک بات بک دک اک پک پاٹ ات 


ا ت۵ت 
آع/اھا 
اون با ناو پا جاؤ پان پان با ناو ناو جوف جا پان باون با ناو ناو پؤ پت باون و باؤں باؤں بات بات بات پاٹ 


جا 7 .ت٦‏ ی٣‏ ے 2 2 
امہ جائے سا *+کراممء شور ہنی ٭اگرام رن بادیان اکرامء بی 3 ٠‏ 
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برک اڑوے۰٢ٴ‏ امء وحورے کے مین گت ٭ رام تم اکوصورکی ۸۰ 


۵ ۶۶9ھ 
دون دکتے ہو ۓےکویکوں پر ایک گی چٹ ککر مین شکو ا کا 0 

عواں گھانمیں .انس کےساتق ا سکادتواں جانے سے سال سکاگی ‏ آ 

٤‏ “408و 


استعال ے بہت جلردرست ہو چا تا ے_ 
,۸-1 


ات۵۸ت) 


اچ ارجا ز یھی جا ی جا یھ یج ری جا ج) یھ یج یج یىی ری جا جا ىج یج یی یج جا جج يج ججا کی جا یج یج جا صج ا يھ جج ججاجج جا ھمجاگھاجح جڈ ماع جہ مذ مہ عت ای 


اف اف ات اف اف اف دا لا لان ذف ات کات اف ات ات دا اف اف ات ادف لاف ا دک اف ات بات دای بک پت اک پک پت بات ات 


ینراورچھیپھڑو کی بعر ال 


ھا کی۔سعال ۔عرفہ 
ھا یھو زی رطونت ںکی بجر سے ہولی سے جو جیپ زو ںکی ہوا ناو 


تع ہوجانی ہیں ۔لتئض دفکری زگ یکی وج ےبھ یکھاض ی7 00+26 


ٴ ٴ 


کوائنک جانے سے بار با رشن گکھالسی اٹھ اک رلی ے۔ 

علاج: یش کن .- میں لعوقی سپتاں ٢۰‏ کرام پر گا زہاںل ۱۲۰ 
گمرام میس جوش در ےکر ودشظام پلامیں را تکونۃ ی اد یاقوز ہ٭اگرام چنا میں اور 
سعالی نکیا ایک ای ککلیہ چو تے رہ ےکی ہدابی تکر میں۔ اگ رکھانسی برای ہوا ور 
آسائی سے خار تا ہوا سی رسال ایک ایک فرص حکوی ریم ساروا 


گرام میں ملاک کع وشام چنا میں۔ را تکو صمدوریا٭امرگرام دم اور رق 69ا 


. الین ایک ای کقرمس چو تے ر ہیں ۔اگ رضم خراب ہمواو روک تی ہو دواے 
سرف ساد جار جار چاول کے بفذدء جوارش جالینوں جھ جرگرام یس ملاک رع وام 
کھلا یں ۔ را تکو ایی رسععال ایک عدد :شید مالس ائرکرام میس ملاک چنا میں اور 
9 9 ۶ "و 


(جعر ات۵۸ت) 
((ھ/ ((ھ/ (27/ (27/ !27 27۵۱ (27۵/ (ج27/ (ک27/ 2۵ں 27ر 27۵۱ 270۱ 7۵۱ھ (ک7ھ/ (۵(ھں 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ !27ر 27۵۱ ,2(۵ (ج(ع/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 7۶۱ھ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ ([ھ/ !×27 ؛٭(ھ اھر 
نو بن پان با با ناو جؤ جات پان باؤی جو پوت ناف جا بن باون با بات ناو جات دن باون دو داوف داوف دک دا 


لف اک دک کت اف دک کت ات بات دک دک دک پک اک ات 


اض یجان 116 


پا اہ ےاج 1ق 270 1۵(ول :۵ا( 7۵س ۵اس ھارس٭ڈارس هسکا 
ا ل0 0ن کا 0 2 
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کچ 
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2ت 
5ےا : 
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٥‏ 
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ینتا ام کی ڈ گرا ٹا ریکل ورس 
ین ایک عدردرا تلوگھطا یں ۔ اگ رکھا یکو ے کے ایک ان کی وچ ے ہو کوا 


0 


ا انٹھان کی نم برک یں جیہ اک ہگواگ ران کیا ز میکنوان بیان ہوا- 


سذ ا: شور باچپائی با من کک دال روٹی دیں۔عناسب یں 
انراجا ت ےکی ابی تک یں۔ 
پرھیز: تیل تی سے پ بیز زکر اتی اورزیاددٹنڈرا پا ی مگ نہ پینے دہیی۔ 
خوف خی ری 
ادج دی ںگرام سو چان شی ریس دی ںگرام ءلپٹی دی ںگمرامء سناء و گرامء 
کے ااں ارام ءسونف ول ارام ءکندجح کفآ میں اگرام شرسفیرہ۵ ام وف 
2ھ را ک تی نگرام را تکوسوتے وقتتازے پائی سے پاگرم سے۔ 
کھای اوروٹع مفاصل می ذائد ءکرتا سے ین کشا ہے۔ پپی فکی کن اور 
دردوں یں گرم پانی سےدریں۔ فانحدہمندغابت ہوا ۔کھالسی کے لے دوگ رام نےکر 
شہدہ اگ رامیں ملاک رج دشا رکھا میس ء ایک خورا ے۔ 
سخوف مرجان 
کش ہک زقی ہکشنۃ بار وساگا کشم رجان ہکشن ابرک ‏ سنگ جراحت مگیردہ دم 
اع 1 ھوزن ن ےگ روف نات انج ول ہے رر 
پھراہآب تاز ٥‏ وشام میں مھ سے خو نآ ن ےکور ا ہے ٹاش یکھانی مر 
ہے ۔کھا نے ہو ے خو نآ جابہواس کے لے فائدہکرتا وب 


لو 

(ج/ئ ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱([ھ/ (ھ[ھ/ (27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ 27ل (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر ا(2 (275/ (27/ 27ں 27ے 20۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 2(۱ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
ون ات ات دب بات کت دا ات دا اف اف ات ات ا اف دا ا ادف دا ادف ا ات دا لان ذف ات ادف تن دک بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بات ات 


تم جوز انل * گرا مغ عرلی ٭ ارگ راممء رون یی ہکرام ءسون+ ارام 

کوٹ ڈی ںکرشہد یق رضرورت می ںکولیاں بقتقود نا ہیں ۔تانف یکھواسی میس مفیر 
ے۔ خوراک : "ء ۳ی 0 جھرا گر الو یھر 

ے۔ حور ہی ے٭ 1 ا 

زلزم مماورکھا 21 می مفیر ےد مکوفائد کی ہے۔ 
کوکناری 

چوروکوکزار٭ ھگرامء برک پان ٭ اعد شھھ گن پالی بیس را تکوپنگ میں .جع 
کوجویش دےکرصا فک کے ای ک لوج فی میس ملاک رقو ا مک میں ج بگا ڑھا ہو جاے 
اناریی کن عمرپی کرام کت را کرام :ھی کرامء انمون “کرام مخز بادام 
+۰ گرا مم مخ زخیاربین٭ ۵گ رام س بکولو فک رق ام میں علائہیں۔ ٦‏ 
خسوراک ‏ ج ہکرام دشام ہھراہتازہبالی۔ ہی مک یکھای میں میا 
ہے۔جورتوں کے سان الرقم یش مفید ہے ۔مردوں کے جھ ان یش فانندہ مند ے _ 


ج2 
بی و 
لو ای 
(عی 


انتا 

ط لوات 

تع ۱ رز سے ١ج2‏ 
۰ جھ لو ای 

یی 

لو ای 

[0اؤتا 


7 یں۔فاندہمنرے۔ ظ 


لہ و بر* ارکرام ۔ ون کت۲ نگرام ۔ وع * ا مگ را مکوٹ وی سک گولیاں ۳ 
مونگ بنا یں ۔ ایک ای گول یع وشظام چھم را گرم پا یا جا سے استتعا لک ییں۔ 
. دمراو رش یکھا کی یس جرب ہیں۔ 


ری 
0 

ا ت۵ت 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱ر 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر 9(۵ (27۵/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (۵(سر جس د[ع لگا 
[ب ات اف ات بات ات ات اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات دا تا ات دا دا داف داات دک اف داف دا دک دن دک پت دن پک پت اک پک بت پاٹ بات 


غزلہ باردداد جا بارد ہل رب ے۔ 

عم الفار و بر اگمرامءکچلہ بر ںگرامء افمون ٭اگمرامء زعفران سگمرامء .1 

طا شی پگرامممکنددپمگراممءپامچھرپصمرام لی ارام ال یلال المکراح+ الا بی ٘ 

]غورد پعگرامء جاوتزی پگراممء اجوائی خراسالی ہمگرام ءففل سیا بعگرامء بپپلی 

ارام ءس بلوکوٹ شی ںک رگولیاں ابقدر باجروبناییں۔ 

خوراک : ای کگو کیب ایک را تکودودھ کےسا تح مقوی اد ے۔ 

گرم مصا یہ 

نزلہبکھالمی ءزکام بی اورسردگی کے موم میں استعا لک یں ۔ 

زر: سیا٤‏ ٭ ھگرامء زیر مفی٭امگرامء عریج ساد +ہگرامء دضیا +۵ گرام ۷ا 

مرج سر خنک ٭ھگمرامء الا گی کلاں وگرامء دای اعگراممء لونک گرا مء 

اتی “گرامءکوٹ شی ںکرشیشی ہیں ریس ۔ ایک چچگی ہنی ہوئی ایی میس ڈال ا 

دنین سےدال پھاہی نہایت خوش ذ اق ین جالپی ے۔ 

مصاڑاجچا ر 

سونف٭۰٭مگرام بنشھی ٭+ا رگ رام پکاونگی +گرامء لال مر ٢‏ امگرامء ہلگ 

۹ رام ءس بکولو ٹکررجیس _ بوقت ضرورت اسنشعا لک بی ۔ 
وا رم مصدا یہ 

زیر مفید٭*٭ارگرام مرج ساد گرا رلوس ک گرا ء الا بن یکا ں س گرا مہ 

کوٹ ہی ںک رکفو ظو ریس مکام یس لامیں۔ ً 


ا ت۸ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (2[7۵/ (ج[س/ (ع[ھ/ !جس اس لھا 


انت0ؤتا 
0 
آعر 21ر 7ر مر 7ھ 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ر اھر اھ 7و مو 7ں س۰ا 
نب ات اف ات ات اف دا اف لات اف اف ات ات ا اف دا ا ان داف دات ات دا لاف ات دا لان ات ات ادف دن دا بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


۱ 
جیا ص‌حان 119 
[و ارہ ا7ھ ازم از ال ا7ل 7ع ار ازم از از (۵١/7‏ ا( ول 7تل ]ڑل ۵3(ول (ا[ھ ال ھا( از لال 3ال (ھا(ھ لھا لا( لا( ل ۵۵(ول 70ل (ا[ھل (ا(ھ لا( لا( ل 7ل (ھا(ھ ل(ھا(ھ ل(ھا(و ل(اتع ل الع لا(ع ازس لاس لھا 
کن و و کل و کا سا و سا و و سا و کت ا و ا و ا کت کت ا و کت و کل کت جا کت ا کے ا و و لف سال اہ 
لو ای 

لو ای لو ای 
01اؤتا [0اؤتا 
یی یی 
لو ای لو ای 

آی 


لوبان ےگرام اک مہ بہدانہ ھگرامء رب السویں ھگمرامم کت را 
ارام وق ڈگ م مرج سا:٣‏ 7 م وت رجٹین ۵گ را مم مو تی کرام اخسون ار 
ک0 رات ےت یں کا 


ہے ہت 


7 
دمہکا مر دورہ کے ساتھ ہوتا ہے۔ اس میں نز رطونتیں پھپھڑو کا" 
ہوائی نالیوں مس یع ہوچائی یں ج نکی وع سے ان نالیوں کن چا ہوکرم ری کو 
ہے تے ےر ےد 
ا جب ٹغم لکنا ےل مر یش سلون سو ںکرتا ے_ 
علاج: مرلی کاٹ ہو سب سے پسلت تا 
الا میں ٹیس رع ہونے کے بعداحوق سپستاں + ار کرام ءلحوق متترل ۰ا کرام "1 
ا عرق گا زباں ۲ ارکرام یس جو د ےکم پل میں دا تکو جو ]7 
نوگراممء لوق نزلی آب تر بوزفوگرام چنا میں سیدنہ پر ڑگ یآ روکرس نکی مائنش 
ا مر ا تک 


ےت طط . 
دوع روگ م دودھ سےکھاا 0ئ ھے شر٭ا ات ١‏ 


5 2 
دع دص دس دىع دس دھ دای دع داع دص 
اف اف اف اف بک تن اک ا اک پک ات و و و ون ون ون تو اف 


7 
یجان 020 
د مک 

اہ ات پا اہ اج ول ام ازع جس ۰ا وا سے رجہ اج پ ورای ای ای واج ےاج ےی وی ای اجیےای ےو ای ا کے کے کے ہے اج 
..-...----.---.-.-..تہ[٭۴. ج2 (لاب لا سا لا سس سا ات کا لے مالسلا پت ات ا لات ان ذ۸ت 
(چی 


. 
٣×‏ 
وع خیق ضا وت کت و سس ٠‏ 


ا ے ےہ ات قد ےد 
ہار اگ را مم دظام چنا نہیں را تکوق رع ابرک سیا ایک عددظیر ہ1 برمش حم ارش دا 


وا جےگرام ماخ رآ برجم سادونوگرا میں رک وک رکھل امیس شع خراب در جتنا ہو پیک 
ھی طرح زگتی ہولے ششک ج ‏ چارچاررنْ *جوارش جا لوس بھ جمےگرنمیں مااکر . 
کھانا ےم 
ات ہنکس یو 
پرھییز: ہ سرک بادی قا ‏ دئشم خذاوں اورتٹل خی سے پ ہیک یی 


ط 
رو مجیون بوئی 
سوہ مدو ھ۷٦‏ 


کے ڈیر می خک ای ام7 7 


٠‏ س۔مردبی ےتکور وڈ نز ڈیر اکرکی ہے نز لھا ً یں ٹوری فا“ ترومترے۔ 


+ 
٠۰٠ 20‏ 02۴0..0۴ 
٤‏ +-+ 
لو ای 
کربت ضا رج 
01 ۰+ 8 
صط 


۳۴ گرام گا زہاں جو ںگرامء بہدانہ ےگ راممء ارم مقر کک‎ ١ 
مگرام؛مغ رالاس پا سکرام ءحبات سید ای ککلو۔ را تکوسب دوائو نکوڈ یڑ کا‎ 


'"٭سلاکے جب آدھ الس جا ران تغا 


دع دم یس دع دس دُ دای دص دای دع 
اف اف اف اف پک وف پک پک ا ات اک ہف اف پک پوت بات اؤہ نو ذافت 


میا ضات 121 

اق ور ازع ازع ۵ا 71۵ھ ۵ ا(2/ 20ں اھ ا7ھ اھ جا ول از ال ال ازم از مل 1۵ 1[ئٴل 1۵(ول (ا[ع لا( ل (7ھل(ا[ھ ل (ا[ھ ل(ا(و ل(یتع ل ازع ل ازع لام لاس لھا 

ق ام اکس شیشی جو یں خیے وی شی کر مت میس ا 

و 02 

ہزور لا الرقوام بنا میں 8 یں ان 

٠ 4 : 3‏ 
5 پک ہے : 0.۸007 

رام شا مکواستعا یکر یں 'نزلہء زا م رکھای اور ار میں ۷ ند منرے۔ براے 


امرش میں ان رمفیدپایڑاے۔ ٠‏ 


۰ 75 72 2 
اکسییرنزلہ۔ الف الانزاء 

ہے وس ے کے 
امیں کرام ءکندر٭اگرامء وا رخخل کرام کا ا ڑاسئی۰ ال رام لوف 

بنا میں ۔خوراک دو ام * ا گرا دیس ملاک وشظام جیا ٹ لیا بیی۔ ٠‏ 


تیاق‌وازل 

ایلوا٭٭ کرام مر سیا ہکرام ء سہاممہ برا ں *ائگرام اجائن خراسا لا 

گرا موک کنوار کےگیرے می سکولیاں یف نخود بنا نہیں "ھ0 
استھا لکمر یں ۔نزلہداگی یل مفیرے۔ 


ا ژنرل 

پکڑ سی ۰ کرام نل دراز + ا رگرام طبا شی ر* ارام ال ہگ یکلاں ٭ار ا 
گرامء سہائگہ بریاں اگرام تد ۵۰ امگرامء ہے دوا ََ بچھا نکر شہد میں 
او نے اک : بچھ کرام مغ دشمام ورا تکوچاٹ لیک بسی ستازہپا یا 
جا ْ۰۶ٰ۰۰ٌْٔئو0 تد وکمرکی ے۔ 


کش 
٭ھ گا 

یم ایم 2 

جا زوات 

سا ای 

لوت 


بٹھی ام رض میں مفید ہیں ٠‏ 
کش برک سفید وساہ کشنۃ ولا دهکشنۃ ارہ ءکشنۃ جاسیرا ءکشن نان کش 
ا تال :کشم پارہلگا۔ کش تہکھالسی میس مفید ہیں اورمتقویی باہ ہیں- 


ن0ا 2ئ 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 0 27/ (70عں (0 مر 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵( 275۱ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70ع 7۱ع (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27۱ر (۵(س جس ج[ع لگا 
[ن ات اف دب بات ات دا اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات داف ا ت دا دلان داف دات ا اف دن دا بات ان دک بات دای پک پت ات پک پت بت ات 


لہادام 
مغ وت نون ترویاضواق: 
نک ببضہ چرالیک* ارگ را مکوٹ پچھا نک رچیف ی ٭+ہگ رام ےق ام بیس شد* ا مگرام 
میں پردوا کو کا سطوف ملاک رولس ۔خوراک بچھ گرا مع وشمام اوررا تکومراہ 


ا رم پان با جا ۓکیسا تح استعا لک میں کھالی ضننک ہو اق فا دوک کی ہے۔ 


ح بگرامات 
امرائش حف بب د مالس کے لے جرب ے۔ 
انوہ اجوائی خراسا لی بش مکریٹسء انیسونء عاق قرحاء بلاددہ قنر ساد 
زا یں ای ناکرا مم ء پور چوگرام .یرم وت ککولیاں بنا یں ۔وراک 
لے ا ا ا ا ےا 
استعا لکریں۔ 


حباذرائی 
کچلہ و بر*اگرامء داریٹی سگراممء چاوتر ی گمراممء لونک گرا مء عود 
صلی“ گرامء مرج سیا1 گرامء جاتطل گرا م کت را تی نگرام ۔کوٹ سز 
گولیاں بذ راد بنا ہیں ۔ ایک ای ک گول یکھا اکھانے کے بعدتازہ پای سے استتعال 
میں زلہمکھالمی ملفی یس اوردمہ والوں کے لے مغید ے اورمقوی باہ ہے 
رعش فا نقوہ ہیں مفیرے_ 


جوشمانرہ 
کل جخفتہ “رام عناب پگرام گا وزہاں ا دگمرام بسونف ۹ گرا م مب یکوفنہ 
کرام بسوڑو گرم رود کرام بھی مات دانے ‏ پاجر پالی یں وش دج ؛ 


ات۵۸ت) 
(ص7ھ/ (27/ (7ھ/ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ج7ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ (۵ مر 7۵۱ھ 75۱ھ 27/27/27 (۵ا(ھ/ 27ں 2ر 27ر 270ر 70۱ھ 0۱ھ 7۱ھ 2ں 27ں 70۱ھ 70۱ھ 70۱ھ (27۵/ (ج27/ 27۱/27 27۵۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 27۵۱ (۵[س (ج(سل دع لگا 
ات بت کان دا اف ات ادف دا ذف ات اف اف اف دا ال اف ذف ات دا ذف تا اف دا لان ات ات ادف لات دا دک دن ات بات دک بک پت اک پک پٹ پاٹ ات 
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ےآ وی اجی ای .ای و ای ےاج ای وی ویو اجی و اجیوایےایے کے کے ای کے ےا ےاج 
کافس سا ساپ ا 0 نت لا ال ا0 نت لات ا کل لات پت ا ملا ات الا ات مل سا ات ا لت الات کت پا 0ن 0ت 


[لاب لت س سلات ت کل اان دت 
مھا 


ا اس مس میس ہردفت ملکا ملک بخارر تا ےء اس کے سا تج بی خن کہ دار 
کسی ہوثی ہےہ پجوحرصہ کے بح دکھامی کے ساتحدیھی بھی خو نبھ ی1 ن ےکا ہے 
م ریئش روز روز اف رہوجا جا ہے یم درخ نھب ان درس جاتی ہیں۔ جب مض 
۰ ار > ط۶ 0 5 7 0 ے7 

را انچاء کپچ جانا ہے نو ناتن نی حے ہوجاتے ہیں ء با لگمر نے سکتے ہیں اور پا ول پہ 
ا ور مآ جات ہے چھبزو لکی دق یس جح طرف کے بیز ے میس زم ہوا سے اس 
طرف نے سے لیف ہوی ےآ مو ںکی دی میں پیٹ مل درد ہوتا ے اور 


. مرلیف لکووس تآ نے گکتے ہیں مگلٹیو ںکی دق می ںگرو نک یگلٹیاں سورع جا نی ہیں ء 


ڑکا ڑکا بخارر کا . 
وت بماررے ے۔ 
ری 


علاج: وق ری جھ یک عددکھلاکراد یہ سے ماءالصیات٭ ھگرام پلایں۔ 
٠‏ صدوری ول د ںگرام سہ پر اور را کو چنا یں ۔ اگ رمضم بھی خراب ہو میک ٠‏ 


جالیوں دودوش ریس بعد فاد یی اوراگا تارچا مس و نتک ان دوائو ںکااستال جارگی 
ری ۔اگرکھالمی کے ساتجدخو نکھ یآ جا ہو ہکورہ پالا ددا ئل میس قریش ہناش خون 
اضاف ہک ی۔ ایک ای ک رص صدوری میں ملاک چنا کرس اورٹک چالینوں ےآ 
جا ۓکافور سال پا ا ترے ایک ای ککوٹف پانی می ملاکر پلائیں۔ اکر 
کی زیادوننگ ہوتذ صدوری کے بے لعوقی بھی بالحوق نز ھ ےک را مکھانے ا 
.. کوو میں ۔ اگ رم ریئش بہ تکنور ہو ھکشنۃ طلا مردار یدگی ایک قرس تی رہ لٹ لیم 
ارشدوالاتقیر ہآ بریشم شی تعناب والا کرام یش ملاک تیسرے پپہرچنا میں اور با تی 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (ع[ھل )اس لھا 


لے گی 

آئ 
عو لا 7ر ا 7ھ 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ں اھر اھ 7و مو 7ں س۰ا 
آن تا ون بن بوؤں بوں دو جو پا باون پان باون بن بک بک بک با بک با بک بوؤں جو پؤ با باون باون پاو. پک بات 


لف اک دک کات اف دک کت اک بات دک دک اک دک پاٹ ات 


1 
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رز اھ از 7ھ اھ اھ رھ ام 7ع ا (وای ا[2/ (5[ھ/ (۵(ھ/ (1۵(ھ/ (۵(ھ/ (1۵(ھ/ (ک27/ 7۵ر ۱ج ا(2 ۵( ھ/ 7۵۱ھ 2(۵ (۵ا(س/ (۵ا(عل جس لھا 
ا حر اس کت وت وہ ات ١8/[‏ ا0 ا ا ا ا ا ا 0 0 ان ا ا اٹ ا تا 
ھ ھا 


وا 
: 

٤ 
وا‎ 
: 
وا‎ 
وا‎ 
ً 
وا‎ 
ًَ 
وا‎ 


اوقا کی دوانقیں پدرستور جا ار ۔اگرل کے م لی شکووست؟ نے لیس نے التی 
. ۳ ام یش رکوک رتیسرے پپہراور را تکو 


کھلاتیں۔ بش ناکما ہو جااۓے کٹزدری بای را ور رت کے لے 
گامون چھ چوک رام دشام چنا میں ۔ 


ا0ا 

لو 

ھا 

(ھ/ 

ھ 

5 
لو گی 
ری 
لو لو ای 
ھ 2 
یر 6 

[وا 

اتا 


ًْ 
نز وروی ہے ۔ نک بویا تھا یکوفا موک ری ہے خراش وکنا ے۔ 
ا سض عربی۔رب الموں جم خنفواش۔ نشاشنہ۔ افمون۔ ہرایک* ا کرام 
تاب پہدان ہی سگولیاں بپنررمتو دبنا نہیں ۔ بچو ںکوایک بڑو ںکودوگولیاں وی 
غسےدا: سمل کےم لی کولطیف وز ودشم اورمتقوی خذانمیں دی جاہیں- .. 
ا دودث یھن .نم برشت انڑے۔ تر یر چو دمرغ یا کھرے کےکوش تکا شور با 
انی ۔م ون ککی دالی۔ ساگودانہ۔آش جو ۔چنڑیی۔ دلیہس مرک ہرک تار یاں 


جی ےدوت ریی یڑا پرول وغی دی کپلوں میں سیب اگوں یف موی 
مدابت: اکن ہو نل کے م ری لکوندر کےکنزارے باب رفضا پہاڑی 
ام پررگیس ء ہم کےتوا ففسالی رن وم فص خفضب جسمانی ودماتیعحفت سے 
فو رحس نزلہ زکام اور موی بارول یس ان سے اسچھاہونے کور بعدم اشرت 
کمرنے ےو جوان کل ود میس مبلا ہوجاتے ہیں ۔ ا با تک بادرکمنا جا کے - 
پرھمیز: ہر مکی یئ وبادئ یگ اورترش بزوں سے پ ہی زکراتھیں۔ 
بنوس نون 
ا سرب ہچنری سفیدہ اق تی ہت سفیدہسنگ جراحتہ دم الاخو بن ء 
082 70 ےک رسخوف بنا نمی ۔خوراک دودوگرام 


لوا 
ا0ا 
[ع/ ۹۱ھ 27/ !27ر 27۱ر 27۱ 270۱ 27ں 27ر 27ر 27ے 7۱ں 70ع 70۱ھ 27 27ر 2ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں (70عر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (2(۵ (ج(سل دس لگا 
ان ات پت ات ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا لان اف ات ادف لا ات دا دن دا ات ادف ات دک بات ات دک پت ان پک پت ات پک پت بات بات 


دشا استعال 1 -۔ ۶/۸ 
بنکرتا با ہے اور پھر بب ے۔ 


ی٤‏ : ٦‏ 
کو _ذات ا لی کادرد_ذاتا ہین 
٦ ٦‏ : 


اس مرش میس ایک بادوٹوں چھجیپڑوں باا نکی ھلیوں بی ورم ہو جانا ے۔ 
غطی حسرت 2سر نے یرد لیے 
ا یبذات اج بکہلاتا ہے ۔م ریش کو بخارہہوتا ہے میساہوں کے یچ اندرکی طرف جبجن 
ادردہوتا ےء بار بارشٹ گکھالسی اشھتی ہے ذات الر یراو رذات اجب اج 
ےک ذاتالر رٹل ذات ال بکی نت بارشدیداوردردکم ہوتا ہے 
علاج: پٹ سب ے پیل کر تین دی کرو الا 


۔-۔ اش ری بت ت پہمٹت 


. 


کر 7ع .. نع کےا رین ھا 
ہے۔ ماش کرنے کے بعد رو گرم کے پانیںء ا کی پٹ س بھی مفیدے۔|" 
ائ+* کرام کو ارک ہی ںکریش پا ائن کے دای ککپڑڑے سپ یلاکرائن 
رائی چوگرام باریک شی ںک رجچٹرک دی اوراس پلم ل کا باری ککپڑا کسی 
. طرف ےکر گر تب برداشت دردکی جلہ ۴‌‌ە"ھ0" اک ری مل رکے ہار بارا سآ 
ار جو ری ےھ ےس مت 
فو چٹ سکوالی کک کے اس کے ہیا روئی گر کر کے پان دی ء ایر با دوشن ہار ا 
رس اکر پش ذیادہکزددہاۓ سای ےآ نے گا جا یراک 


لوت 
و مھ تی و و یھ تع کر اس اص جص جص دہ ہر ۵ 
اف اف اف اف ای دک کات ات دک کات اف ات دک دک دک پک پک اک پاٹ داات 7 7 ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اک ان ون ون او ات 
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آ7 آ2آ08 وھ واج اج وا ات (واج ےا ان وا ان وا ان زواے ا ان اف اق 70ع 7۹ل ۰ا ایس کا 
رع رع ای جا( دا (ی دا .یا یرد ای کا ہڈا کرجا (ع دا .یرد (کرھا(ی جا (ی داد دا (عرھا(ی کا ای کا( ھا( دا دای رکا ای کا ای کا سید (ع دا ای دا دا'کھات دا ہد (عدای دای( ی5ی دای جا (یْجالی جالی چالی جا (یداای 
لو اتی 


ٗ._ے سر س07 
ارت ایک عدد یر رھ یم ارشدوالا ٦‏ ج وت 57 
اس پبرکوصدوری* اگرام دس ۔را تکوسو نے کے وقت حب جوا ہرایگ عددہقی رگا 
ز ا ںئنیری جواہردالا اگمرام یں ماکرکھا نویس :دنہ پرروشن مو کی لن شک میی۔ 

غذا: اڈرایس م ریخ لکوچا رد نک ککوئی خذاشدد میں ءاس کے بعدراگی مقوی 
ا خذائمیں لا بکری با جوزہ مرخ کےگوش تک مٹنی ا شور ہا یا موین کی دا لک 0 
دی۔ااس کےعلاد ہاش جواور سامگودا ھی دے سیت ہیں _ 
پرمیز: ہی رکی :فا لی وبادئی خائوں اورتیل تی ء نے ٠ڑ‏ دی دال ء ٌ 
ا ارویء نز ی, بین او رآ لوکا استعال مناس بھی سرد پافی نہ پلائھیں۔ پیا 
6 کے پر ق کا 3ز با ںگرمكر کے دی یا ال یکوجوشل در ےکر رک گچھوڑیں۔ اس یکونیم 
ہسدایت: (ا) مرلیت لکوافمون ء پیلک جس وغی کوٹ شآور چزیاانکا ا 
تی مرب ذددیں۔(۲) مرلی ش کو رام سے یی ر ‏ ےکی ہدای تک کیا “سردکا 
ا ےکفوظا یس _(۳) اگرسرد یکا مویم ہون میٹ کےکررے میں ایی جلا میں ا 


گرا کے پامس دعواں نہد نے دبیی۔ 
شو نعکھ وکنا 
اض ریہ م لیس خو نتھ وک ےنتا سے بہت نگا ےمعرے گا سےمنیع سے ً 


گے نرخراہجر کے جوخون مم ے سوڑعوں ے اور 


آھ 7۵ 7۵ص ھت کول ادص ھی جس جس جو 
اف اف اف اف اک دک کات اف دک اف اف اک دا اک ات پک دا 
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پواےےےےاےےاے کے ےا ےا ےا ایآ 2ای آجی ای 2ای ای ےاج ای وی و اجی و اجی و اجیےوایےایے ےا ے کے ےہ کے کے اہ ےاج 
سا ا لت لت ا اب لت پل 00 00 2ا ا[ پل ات اے سل سفت پل سا ات [0 کلت 


تس 0 8 93 ی۶ ,6 
داش ںکی جڑے 72 ووکھ وک کے سا ٹکاتا ےاورجوخو نکوا ءا لواورلقی ِ 
کیکلٹٹوں سےآ تا ےد ہھکننکار کے سا تج ا رن بہوتا سے ہعلق میں خراش ہوٹی سے 


اورشن گکھال ی1 نی سے شر ایشنی خخرے سے اور ہوا کی نلییوں سےآنے والا خون ا 
جج یکیککار کے سا ھآجا ےمان مقدرار می لکم بہوتا سے اورچھییزوں سےآ نے والا اد 
ین فی اک نات تار زیا وا ٹاو رکھانی سس 
. اتا ہے م کیاکی نالی اور معدرے سےآ نے والاخون تے کےسا تج آ تا ےاور اڑا 
سای مال ہو اکرتا ےم مسوڑعول اورداخول سے نے وا نل ےجو نکا بین و چکا- 


ا صلدج: دسرےاعاء ےخ آنےک مامت م شا رس نل 


ًْ خون ایک ایک عدد شر بت اتچپار٭ ا کرام یں ملاکر چنا میں را تکوششی دم الاخ بن‎ ٠ 
*ارگرام چنا یں کا فورسیا لآ قتطرے دن می تھوڑے پافی ٹس ملاک پلائیں۔‎ 
رکال کی شدت ہو قرس نیش خون ایک ایک عددنزل ہ گرا یں لاکر دی‎ 
اورصصددورکی ایک * ارک رام دن یل دونین بار چنا تپ کک راغ ای بین‎ 01 
ہیں با ننکرش ہد سے بیٹ اکر کے پا میں تر و قصبت اپ اور یگھرڑوں سے شون‎ 
ا آنے کے رو کے میس مفیدر ہے ۔کیردء نک جراحت ایک ای کگرا مکوہی ںکرش ریت‎ 
اٹچارمٹس چنانے سے ہرحضسو سےآ نے والاخون رگ جا تاے-‎ . 
غذا: آشس جو ۔ساگودانہ دید مو کک دال ما موت کک یمچنڑی-‎ _ 
بسرھیسز: ٹن اکر سصال۔ لال مرج۔تٹ استعالکریں ن۷‎ 
فص نت کت اور جا ۓ شراب سے پ بی زکر بیی۔‎ 

٠ جص‎ 


رح ی 
لو ای 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ 27/27 مر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر 71۵ھ 27ں (ج27/ 27ں 27ں 7270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ (27۵ (ج(س جس دع لگا 
ون پان اف دب ات ات ات اف دا اف دا ات ات ادف دا ا ان دا اف ات دا ا ات دا لان داف دات دا بات دن دا دک دن دک بات ان پک پت ات پک پت پٹ ات 


امش میں رل زورزور سے دع ڑ کلت سے سان تح تع مین اں ۵ 
جک نیکو سو ںکرجا ہے ان ام رات ضس فقلب اورقل بکی ساخت میں تد ٹا 
کا سبب ہوتے ہیں ا کرشم ایض ریا ک کات بای 
جھنک شراب جا ےو ہکا کرت اتال اہ سکا مو جب ہووت ہیں - 

عصلاج: ارگ یکی وج سے دل دع کماہوت سج دشا مضر پاردجواہردالی ٘ 
چوگرام ای رہ مردارید چوگرام یا جوارش شاب فوگرا مھا میں اورشریت رو انز 
گرام+عرقیگالز ال حر کیوڑہ ہعرق بید فک ہرایگ * کرام میں ماک برف 
سے جھتٹراکر کے پلائئیں۔اگرہشم گی خرالی اونٹضش ورک نکا سب ہو کے حکوگکتیر آ 

ا سیھوٹی +ہ گرا مکھلاکراو پر س ےر گا وز ہا مر کاب برای کہ گرم میس ش رت 
دینار کرام 7 بانمیں ۔ق رص عوددو دو عردکھانا کھانے ے بعر وولوں وشت ٠‏ 
دی گا جک وگ می ںججاہھلاکرصا فک بی اور چاو سے قائیں ناک ررا کشم میں 
اور عکوعرق بید کک یا عر قکیوڑ ہق رےمھریی نٹ کک رکا یس اک 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[س )۵اس لھا 


لو ای 
انتا 
عو 1ر 7ں مر 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر اھ 7ں مو عو 7ں س۰ا 
[ن ات پت ات بات اف ات بات ات اف دا کت دا ادف دا ا ان ادف ات دا لا ات دا لان ذف ات ان داف تاف ات بات ان دا بات ران پک پت بات پک پت بک ات 


اض حبان 129 یا حا 130 


ام ا7ھ 7ھ ازم از ا7ھ اھ 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازم از ا7ھ 7ع 7ھ زم ا7ے عو ا7ھ ازم ا ا7ھ 7ع 7ھ ازم 7ں 7۵ول ۵ا (عل (۵ا(عل ازع ل ۵اس لھا 
اج مت رھ را سرت ہت سد کت دس سس سس ا ا ھت و کت ا ات ات ا جن کات ا کا ا پل تا سس علق دا ۸ ان د۳0 

مھا لو اتی 
ِ ری ٍِ 
لو ای لو گی 


+ھ+ 


ا لک وی ا کی ان ےکھل امیس گا ج رکا علوہ ومیں دب اور استعا يکرایں۔ دودء یئ 
0 9 00 متا لکراسکت یں۔ 
ٍْ - 7 2 2 کی 7 6 و 2 7 2 انت 
ڑا رام می بھلوک یں گی کے وقت ما نک نی ورام ملاکر برف س من پرفین 0ئ ایر و ےئن "لً 
1 / ۲ 6 پر میر ۰ 7 کر 5 
ا ہیں ۔ ڑم سام نے لک درد وع ااقلب 
: ٰ 1 7 7 ئب 001ا 
8 تا و نت کل زاس سی ول کاورد۔ و القلب ٰ 
٠‏ 7 - کے 7 : ہے - واج 7 7 7 واج 
یڑا شہممء یقنررہگا جرمناسب ہیں۔ دودح ان ےکی زردئ یھی دے کت ہیں۔ اس مرن می سبعن کے با فیس طرف دل کے مقام پردرڑسویں ہوا سے یش 


2 7 7 7 2 1 داع ٭ 00 1 5+ ثٰ 
7 ار گرا کورات کے وف ت عرش یگا ز یا ل۸۰ ۱ عحری بی رم ل۰٠‏ ۱ می ںبچھاوکر ظ غدا: ۶زہ رخ ء؛نیظر بی ر کےگوش تکاشور ماما تی با ِ۰ 
۶ ا ۶ 8 بر مر بای نا 


7 اوآت اعآت 
٠‏ سیب گور نرہ وگ ءانزاس ء گی اور کاٹ مشی ہیں- مرلیعضوں میں بل دردکی شایت/ معدہ پر ہوی ہے دل میں جب دردشر پیر ہوتا ٠‏ 


. پرمیسز: رکم اویحنت سے روک دمیں شاکوء جا وو دہ ےا سکیخیسیں انی سکنند مھ مک مین ہیں ول زور سے دز کن تا نین نے‎ ٦ 
پھنگ اونشراب ے_ 7ی ے. پیی کر برن سرد ہوچاتا سے بن وفع دردکی شرت سے مھ ریف کوٹ ی‎ 
و کی ککٹروری . آ انی ہے۔ پیم ود ھی عمنتکر نے والوں او رآ را طلب امیر: و لکوہوتاے_‎ . 
اس مرش میں و لکی مرک تست ہوجائی ےی شکنرور اتی سے طییعت وع دورے کےوقت می کو رام سےلنا میں د لکی ہپ ط‎ ۵ 
ڑھال ر لی ہے سمل ریغ وم مس بلا رے اورمض پیا ہیں جس تا ر ہے گلا بک مال شکرا یں یا اوراحت مھ گرم لگ میں اوررو یوک مک کے دردکی یکو‎ 
ا سے بیشقایت پیا ہد جال ے۔ یں حاات درو میں بزست شش ۰+ گرا مکوعر لا ب تین پا ٹیس جو ےکر‎ 
عسسلاج: تادشام دب جاہر ایک ایک عددی جوا ہرہبرہ ایک ایک تر رشن ان چےگرلملا میں اود اس میں فلای٠ن کا پر بر با کوک دردکی تج کو‎ 
متزل جواہروا ی ایر ہہب رکش کیم ارشد والا سچھ جرگ رام میں رکوکر گی _ اگ رہف مکی خرالی او رکخزت ریا ے ورو ہولو وف الاصلاجٗ چاررثء‎ 0-۲ 
٤ا ک وءائر ےل لا رر یک ۔عرق بیدمتتک ہرایگ گر ام شی تگڑص لآ جوارشلکھوٹی جوکرا میں روک رکھلا میں ۔اگرشرت درد کی1 جاتے و جدوارایک‎ 


*گرام ٹیس ملاک پلاجیں-۔ . گرا حرق مرک سکرعلق میں را میں اور را ب وھ ہیں - 
. فرب اص پا مفرں پاقو کی معتترل ار چالگکرام ما مضرں شا ارس بامغرح َّ جب ہو وحواش درست ہوں نے ہش مکی اصلا جک مس اورد لکوطافقت دی َُ 


دلکغا چھ جرگرا مکھاا نے بھی ففقل بکی شکابیت رن ہوجائی ےئم دبھان کے لے مضمر اص پارگرام ا دواء الک معتنرل جواہرولی چےگرامکھھلا نمیں ۔ 
وا ے ۔۔ ہے ۰ ٠‏ 1 5ڑ ڑے 8 ر‫ وا 
ہا کرام را تکوکرم ایی بھلوکرہوائیس ریس حکوڈرٹی سے یٹ اکر کے یں ۔ ٹر تا ہون کل قن+ گرا تھا ہیں . 


ری ا0ا 
چا 3 

ات۵۸ت) انتا (جئ 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ر 27ے 7۱ں 70ع 7۱ھ 27 27ر 27ر 7۵ھ 275۱ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70ھ 7۵ع (ج7ھ/ 27ں 27ں 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (2(۵ (۵(سر جس ج[ع لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 7۵۱ھ 7ھ 27ر 27ں مر 7۱ں 70۱م 7ھ 7۱ھ 27ر 27ں ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ !2(۵ (ج(سر (ج(سل دع لگا 
[ب ات اف ات بات ات ات بات ادف اف ات ات ادف دا ا ان ادف ا دا دا ات دا لان داف دات دک دا دن دا بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت پاٹ ات [ب ات اف داب ات اف ات ات دا اف اف ات دا ا اف دا ا ان داف دت ادف تا اف دا ادف ات ادف تا دک بات دن دک بات دای بک پت بت پک پت بک ات 


۱ 
یا ان 131 
[ل از از 7ں ا7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ مور ال ا7ل ا7ل ازم ازم از از 7ں اھ ازم جازم تع 2 3ا( (۵ا(ال (۵ا(ل 2ل ا( لا( ل ۵0(ول 70ل ۵0(ول ا(ھل ا(ھ لا( ل 7۵ل (ھا(ھ ل(ھا[ھ ل(ھا[و ل(ڈالع ل ازع ل ازع ل ازس لاس لھا 
071 07 07 907 97 97 9 9/۲2871 7 ا ا ا اب ا اب ا لپ ذ0ت 62 


7 


لطیف ز ودنشم مر اکھا ہیں جومقوییبھی ہوں .بن ریو 
ا ہوناجا گئ۔د لی گوش تکا شور باءاطراچپالی دیی۔ 
پے میز: مکی اش وبادگی دنم خذائوں سے پہیز 
کرای یی۔اس کے علاو دض ت نت را وم فص وضب جا فدہ 
میتی 
صد فکھلالء طیاشی دانہ الا بی خر چورہ ور آقرہءز ہرہبرہہ بی یں 
ںگرامءسخوف بنا یں ء خوراک ایک ای کگمرا مع دشام مرا دعر یگ زہاں ول 


"0ت0 ید مک دی ںگرام وعر قکیوڑو دی ںگرام کےا ھ 
اسم لک یں۔و لک یکتزوری دورکری ے۔ 


تکرب 
صندرل سغیربصندل سر ء کا1 زآن :کل لا اد رٗیو ہل نیلوفر گل 
یی بیرمکک: برک کا 5ز پال ہف کیک مکل سبدوی ۰٣*۴۸۳٭-‏ ارام کے ری 


ایک بب رمیں خربت بنا ٹیں میں ول ودماغ کے لئ مرح متوبی قلب ہے۔ خوراک 
5 
۴ ارام چھراءبدرق مناسب۔ خلا شر بہت نیاوفربادعرق بیرمنک۔ 


د لکی طافقت کش 
کشیز ہرم رہ ءکش نشی کید مروار یی ءکشن:نظرہہ رر 
بی کشندمرجان کش ہر ہءکشی"وزار_ 


لے گی 
(جئر 
عو ا 7ر 7 ھ2 7ں 7ر 7ر 27ر 7ر مر اھ 7و مع 7ں س۰ا 
ا اف اف اف بک کت اف دا دک دک ات بک دک دک پک پاٹ ات 


تءکشند زمرد کش 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ص[2/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (ج[عل )اس لھا 
اکن با ناو ناو جو پان پان بن ناو ناو پان پاپ پت بن با باؤں ناو پا پت باون بؤں ناو باؤں پوت پت بات پٹ 


اس عرس میں م رین سکواپناول ڈدبتا بہوائسویل ہہوتا ہے منہ سے لاب ہیی 
گنا ے اوش7 تا آہتہ لیلق ے۔ 


ٴ 


عسلاج: جب دل ڈو ا ہوائویں ہوقذ مر نا چارگرام بادواء 


جن 


کے بعد چند رو ز کی کو دداء الک معتترل جھاہر دالی سےگرام دمیں او رکھانا 
کھا نے کے بعد جوارش جالیٹوں جھ جھگرا مکھلا نہیں ۔ اگ رآ نل ککی سیت سے یہ 
شکابت لای ہولڑ آورورواؤں کےسا توصاٹی دی ںگمرامء دودد ٹیس مل اکم پلایں یا 
مجون عشہہ وک را مھا میں 
اطیفمقوی زا خلا شور بایان بلانیں .مو ککی دال اور 
مفنترومسی کی لکھطائہیں۔ 
پرھیز: قایئ بادی دم رکش نخذاوں سے پ بی زکرمیی۔ 


و لکا کیل جانا جم القلب۔د لکابڑاہوجانا 


عم التب میس پیے دل کے جووں مم سےکا ایک یازیادہکی دوار یں 


۰. 


ط 5 5 
مولی ہوجائی ہیں جس سےدل ا مھجی جم اوروزن سے پڑاہو جا تا ےء اس کے بجھ 


٠‏ عرصہ دو لکی د یوار ی یکگیل جال ی ہیں- 


2ر 27ر 7ھ 27 27ر ور 7ھ 27ں 7ر 7ھ اھ 7ں مو عو 7ں س۵ا 
ات بت کان دا اف ات بات ات دا اف ا اف اف اف دا الا اف ذف دا دن ذف لات ات دا لات ات ات ادف اف دا دک ان ات بات دک بک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


عسلاج: فی ر:مروار ید گرم پا مفر باردجھاہردالی وگ را کھلائییں- 
شریت روں افزا یا شریت سیب ٭ کرام عر ق گا زہاں یا پاٹی ٹیش ملاک پلایں یا 
صرفسوب ضر ہکاریس بلاگیں- 


ا ت۸ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[سل اس لھا 


میاضيحان 133 


٠ 
پوا کے کے ےا کے ا2آ ای و ای 2ای ای ےاج ای ےو اجی ای اجی ای و ای ای کے کے کے ےہ اج‎ 
1ج0 لا لن لب کل لا لب کل پل لت لب کل پل لا لا کب پا کل لا ا لات لا اف ا لت پل لف پ0 پ00 پت‎ 


1284080848 
غذا: سای میں ٹن ار وی ؛ڈڑےبگاجر قد نم 
الیک ٹاش سیب انور ہضتردءلوکاٹ وخ مل دمیں۔ ان کے رس پلا ہیں۔دودھ 
دی بھی دے کلت ہیں _۔ 
پرھیز: تنامکر مرک چز وںشل اگوشتہ جا ے قد اورشرا از 
سے بی زکرائمیں گرم ما یہ 77 قصہ وقْضب,. شر ی رحنت اور 
مخت ورزنل سے پیا ٦‏ 


ب 
اوآت ایم 
انت۸ؤتا 
لو ای 
ری 
لے گی 
(چی 
گا 


اع می مرلیش دفتا بے ہو ہوکرکر پڑتا سے دورہ ہونے سے بطلے 


ریت شکوابناول ڈو با ہوائسول ہوتا ە, نے اون نات ات 
نجرا پچھا جات ہےء ات پا قول سرد ہو جات ہیں گا ہے م ریئش لے ساس ےا 


گلناے اور پالنل ماخنفدمردے کے پڑا ہوا ہوتا ہے بدن لین سے تر او متا ہوتا ا 


ہے :یف کرد رچاتی ہے سال بھی بب تآ تہ خی یں سا جانا ےرم ویگی در 
کک اس عحاات ٹیش ر سے کے بعد ہو وخواس درست ہہو نے لک مس سال سحگ ہآ 
ُ ۰ 


اسان کلت ہے ہاتھ پا نو ںگرم ہو جات ہیں اور پالنل ہش می ںآ جاتا + 
گزیریو ںکیڑے۔ 

عصلاج: رفا ءا 7 
بت یراس ططرں لٹا می کہا سکاسرباقی حص عم سے نجار ہے ۔اگراس کے گے میسن 
مفلر لپنا ہوتے ا سکوا لی ککمرد ںیشن کے ہہوں پا سن بندھا ہوا ہونے ال سکوکھول دمیںء : 
اچ رے پٹھنڈے پان کےٹمنلیں ماریء اھ بائو ںکو ین ےکی طرف سےاوبرکویش ‏ "ِ 


. ے بر 
فوشاددادر نچ چرام نےکر با رک شی ںک رای شی میس ڈایں اراس میس جن" 
٠‏ 2 ...جج 


2+ +پ:8[[722۶ 4 /: ٔ ٰ)) + 6+ 00 
اکن با ناو ناو جؤ پان پان با ناو ناو جو پا پان بن جو ناو پاؤ جو بت باون بؤں باؤں جو پوت بات بات پٹ 


1 
ماکشحان 01004 

یا ابا 
اق ا(2 ا( او از اھ ا (ھ ازم اھ ام 7ھ ازم اھ از ا7ھ ا7ھ جازم اھر ا7ے ۵ا( عل ۵ا (ھں )2۵ں (ا(قل (ھا(ھ ل(ھاتھ ل۵س لھا 
ا ا تس و کو مت کا کت ا ا کا ا کا ا کا ا سا اس سو کہ 


ا تورے پل ےرم ری کیکھ میں اریخ ض بی ہے مق لک 
ٍ نہ رب ھت 
کے منہ میں ڈالیس یا دواء الک معترل جواہروالی تی نگرامءعرقی بد فک عق 


ِ ۱ : -: ٠ 
گاب می لکھو لکر کے سے پل ہیں۔اکھ بدن سے ون زیادہ غارچ ہون ےک بب‎ 1 


ےنات ہو می سکوآرام سےلٹانے اورابقرائی می رکے بعدرفورآخو نکو یندا 
کر ہریت کے ل ےی رواب کیم ارشدوالا چےگرام داءل سک معقرل جا را 


دای کرام ما لحم کرام می ںکھو لکر پلانجیں اک راختاق الم یا ہسٹریاکی دج 
ےکی طاریی ہوقودداءال سک معتنرل جواہردالی کرام وعرق بید فک * ھگرام می ںآ 


٤‏ یں تی اکنا جما ی زوراورشو نک کی نشی کاب ہوڈ شی دورکرے اما 
بھی۔ا رما " 
کے لے مندرحہ پالا تھ ابی راتا رکم یہ اس کے بح وشظام دواء المسک معترل 


ا جواہروالی جہ رگ رامک لاکراوبر ے ماء لحم ٭ ھگرام دودیھ ٹیس ملاکر پلانمیں مکھانا 
٠‏ کھانے کے بحدش ریت اکس رخائ ص* ائگرام شاتن زار شارت و کے وف 


انی تن ہوا ںین ریں۔ 
ری زہرلے جاندر کےکانۓے نئآ جا ق ا سک مناسب علا تا 
کریں۔اگریٹیاتلائی ہنی دبا خی رکیں خون سے پھر ہیں شی لیب پریٹ را 
ٍ ہوجاے اورد مغ برا نکاد ہاو پڑنے ےکی طاریی ہوجائۓ توم ری کوآرام ےا 
ا سرپ لٹا میں ءاس کے کو اتی ح ریشم سے اومچیا رکھنے کے لئ س رکے ین ےک کھ 
دیی اودھیڈے پالم سپڑ ےک یککدی کوک سپ رس یا برف سب اتی ۔ الا 
٠‏ پڈیوں او او ںاو سک ہنی ءپتوں اود ڈیہ ںکواد یر سے بی ےک طر فا 
طییںء دوفوں شانوں کے ورمیان اور پیڑلیوں پر خی سا کھنچو ای ء اش 
پا ککرا میں :حقتنکراییں ماشافہ سے دست لاھیں۔ 


و دص تی عاصی مس عای ساس ع1س علص علی عاصس ماس علس علس عاس مل علی ذس علس اس علس علی دس عاس قلی علس عاس ملس علی دس عاس علس دنس دس عس علی دس جس عس دی ٥س‏ عس دس ٥اف‏ تا 
اف اف با بای جات اف دا دک کات اک دا اف اک دک دک ون دا 


ا بی با با پا پا پان پت با با ناف پا پت پان با با ناو پا باون پان بت جو باؤں باوں بات پت ات 


7 
ہیا یجان 15 
2ر :ا7ل ال 70ول اتی .ا7ل اس دسا 

رب تل کل لا کت ات ئل لف پان دت 


دینے والی اورجل ریشم ہونے والی ہوں ملا چوز وم رغء تر یر کےگوش تکا شور پایا 
12 انی تم نت اف انان زی نہ 7 اوردی دیں۔ پر ٍ 
زکاروں ین لوک ٹیوڑےے چقندر گا جج مو ککی 9٦‏ َ9٣وھ"‏ 
ا امرودمناس ب میں 
پرمیز: ہر مکی قا یٹ بادئی غائوں سے تل تزی سے پیک راتھیں۔ 
نٹ امتلاکی می ہ مکی حر ککرم چچزوں سے پ ہی رکراناجا جن ۔صر فٹھترادورھ 
ا جس میس سوڈاواشر یش جو ملا گیا ہو پلانمیں ہس امگودانہیگھربھی دے کت ہیں۔ ان 
. چا جج . 


لے گی لے گی 
(چی زی 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری ری 
لو گی لو گی 
ری (عی 
لے گی لے گی 
(چی ری 
لو ای لو ای 
ری (عی 


ات۵۸ت) 
(27ھ/ (٭27/ 7۱ھ 27۵۱ (27۵/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ے ۱ے 70۱م 70۱ھ 75ھ 2ں 27ر 71۵ھ 275ر 27ں 27ر !270ر 27۱ر 70۱ھ 7ھ 5 27/ 27ر 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27۱ر ,7۵س (ج[سل جس لگا 
0 تا بات بات اف ات ات اف ات ات ات اف اف اف ات ا اف کت دا دا اف دا ات دا ان اف دا دن ذف ات ان دت دن ات بات بات بک پت اک پک پٹ بات ات 


یا ضجان 16 


لن 0 ل0 0 اک دت 


مور ےک درو- وق 7 ۵ 


ات ای ری یی ون کک تر کن مرا ا 
5- پیا ہو ےکن ہے اود دہ تقو اکر کے دردکا صو جب ہوۓ رن 
دفت مر امعرے میں فا سد ہوک ردردکا سبب من جاٹی ے- 

عسلاج: آرو بج٤‏ ڈھو کا اکھھاۓ ہو تینگوفن ےگم ْ 
ہو ہو ںآ دح سی رٹ مگرم پالی می شآبی پچھنا تک نک ع لک کے پلا میں اورعلق ا 
گی ڈا لک ت ےکرا نیہ ںوگر پالی س یں ہ نل می کرم پالٰی ھکر 
کاٹ یکر یہت ےکرانے کے بح دسطوف الا علاح چا رر ء جوا لکھوٹی ٹوگرام میں 
لاکرکھلا میس ءاو پر سےعرق لود ینہ ہعرق الا ڑی بعر کاب ٭ 7+ گرام پل خی اور 
راگ یت٠‏ نگرام سرک ہیس نی ںک کپیڑڑے پر اکر دردکی عجکہ پر لگا میں ء پندرو منٹ کے 
بعرات ردیں۔اگروروخخیف ہواورمعر ے میں ای موجودنہ ہو صرف جال 
ون گرا مکھا میں ق رص علقیت 002 بھ گرم 0 سے وی ا 
سوفن نرک سلمالی تق٠ن‏ تی نگرام دمیں۔اگرروزاتردردر تا اون کی کای تکگی 


ات۵۸ت) 
آعلاھا 
ون ات پت ات ات کت ات بات دا دا اف ات ات ادف دا ا ان اف اف ادف تا ات تافتلا دات داات ادف تن دک بات دن دک پت ان پک پت بات پک پت بک ات 


میا ضجان 137 


ہے ہے ا کے ا کے اہ ان وت ےج و اد و ا ا اہ اد اج کے اد آج ا9 :ج71 اھر اھ 1ھ ا اھر ا ا2 ا(2 ۹ع 
کل کن و و کل و کن کت و کات و ات سا و کت کا ا ا کت کت ا و کت و کت کت جا کت ا کے ا و ےل تل اہ 
چ‫ 
یا حب 


سے کت 8- 
غممذا: اگ رذ ای خرالپی سے دردکی شکایت ہو اس کے بعد چوٹیں 7 
دی ء پچ ریکمرے کےگوش تکا شور بای مت کک پڑی دال پلا ہیں ء ایک دوروز کے بعد 
3 ای شورمے می ںبھکوکرومیں_ 
پرمیز: ہ کی تاب بادی دمیکعم اورنفاغ خذامضل نے ؛الڑدکی دالء 
لو با ءمٹرکی دال مگونھی ءآ لو ءاروئی سے پر یک رامیں۔ 


وک ٹ لکنا ۔بچھو کک ملانا۔ طلا ن اشتماء 


اس رض می پھو لاق ے یا پا لئ کی ہق 

عصلاج: اگ رخا ہیف ای وج سےبنوک جلگتی ہو انکرگتی ہوق یع دشا م زخیلا 
2 کرام یا جار عووترش کرام باجوارش انار ین لوک را ملا میں کھا اکھانے 

کے بحدقرس ہام جدیردودوعددیاحب تی دوروەردریل ۔اگ رص ڈکار ںآئی 
نہوں او رج ول لکن ہوق گ حغکوقرص الکی | ایک عدد ما مک ھ کا تک ای ک فرص٠‏ 
جواز چالیویں جےگرام بیس روک رکھلا میں اور ہی دواشا مکونھی دمیں۔ بعد زادونوں 
وفت نک جالیٹویں دودوق رح کھاا میں - 

7+.:۔ .0و خلب ہوی نکی وجہ سے طبعت برمز:رنگی 

براوزسیۓ طریتگ نارق ہوئی ہو ّ حکوف رص نبث الد بد ایک 

عددہ جوارشعودشی میں یا جوارش چالینیں جچرگرام یس رک وک رکھلا ہیں ۔ 

کھاکھانے کے بعد جوارش بسباسہ مھ چوگرام ومیں۔ اگ رن ر بت ہو 

را تکوش ر١‏ لا ردوعددپاٹی سے استعا لکرامیں- 


(چی 
0 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27 27ر ۵۱ں 70۱ھ 7۵۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (2[7۵/ (ج27/ 27۱/27 20۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵/ 27۵۱ جس ج[ع لگا 
ون پان اف ات بات ات ات بات لات ات اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات اف اف ات دا دا ذف دا اک اف ات اک دک ان دک بات ان بک پت ات پک پت بک ات 


7 
یا گ_جان 18 

مھ ےم 
رواود ا اہ اج 1 ا1ھ ا7ھ 7ں ا7ھ زم ازم اع ول ا7ھ ا( 7ھ از ا زھل اتل ١س‏ کا 
ا لب ا لا اب ا اب کات اب لب ا لب لاب الات لب لب ات اپ ات اپ ان ذ0ات 


غسذا: کےا ے ایک دووقت نا دنرد میں ءائس کے بحدشور با نی م ون ککی دال 
7ا میس بے تہ 7 ۂ01ھه+ھ/ 
فامفراکی وج موک زی ہق کھانے کے از شک * ای ءانارداضہ پود یدکی 
تی کنیب 
پرھییز: گرم مصالراودگرم چیزوں ے ای ویادیی چززوں ہے چناء 
ار دہلو بیاءارویی مٹر وت واورد وی خھذاوں سے بہرحال پ ہز 0-7 
چو رن جک ذالتہ 
زی مفیدہ گرام کن سیا * گر ام می *گرامء ست نا 
گمرامء الا پی خورد٭ ارام ءئمیک مین دھا ٭+ گرامء پنگک ای کگرا مہ بر یا ںکاوٹ 
بی ںکرسفوف بناہیں ۔خوراک دوگرام پالیٰ سے فی ۔ پیٹ کے دددہ ریا بی ء 
ے مکی میں مفیرے۔ 
یودن 
2۷۷ئھ۵ئم) امء نوشاور ٠+٠‏ امہ سن ٭٭اگرامء مر سیاہ 
+ہگراممءسہاگمہ بر یاں ٭ ھگرام ءست اید بیج نگمرامء الا ہگ یں گرا مہ لونک 
کرام :ست ھوں گرا مء جو اکھا رہ گرم ئن ک ۶+ گرا مکوٹ شی نک گولیاں ٠‏ 
ٹر دبنا وت 
.. خوراک : دوگوکی سے چا دگو ی کک تازہ بای گرم پای سے استعا لکریں۔ 
پیٹ ددد ری ہنی ڈکاروں کا کرت ریا دی بواس راس ٹیل مفید ہے۔معرے 
آو ںکوطاقت بی اکر کوچ ہم ھکرپ ی ہے۔ چوک لگاکی ہے نا کے فسادکووور 
کرکی ہے عورت مرد چو ںک یسا ں مج یکوکھیٹوری ڈاروٹرے۔ 


ات0ؤتا 
0 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 مر 7۱ں 70۱ر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 070ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (275/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ ,27۵ر (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (۵(س (ج(سل دس لگا 
نب ات اف ات ات اف دا بات دا دا دا ات دا ا اف دا ا ان اف اف ادف لا ات دا دن دات داات دا دااف تاف اک بات دن دک بات دای بک پت ات پک بت بات بات 


حب بی سکشا 

سونٹ الام ایلوا پا سکرام مو نا سکرام سناء * کرام ء مخ رم ارڈ 
ارکگرامءارنر* ا رگمرامء پیٹ * ا کرام 1م ا گرا مکوٹ یی ںک کول یا لود بنا میں ۔ 

0 خوراک ای کگولی سے د وگول یج کگرم پائی سےسوتے وفقت را تکواستعا لک ری- 
دا یی نز لہ یں مفیرے_۔ 


770 
عرت ان حیات 
7 ری 


میم 


یو دگرامء سونف ٭٭اگرامء 07 ام اودیے٭٠‏ ام 
اد رک٭٭اگمرامءالا ہن یکا ں ٭٭اگمرام ء1 ٹھ اق لکشی کر میں۔ 


خوراک : ۰ 'گرام۔ پیٹ درد ایئلء گی ملا زاء تے ٹیل مفیرے_ 


“وف مور ہ 

ود یدخنگ سو ف شی دارچٹی ہر ہم دزن نےک روف بنائیں۔ ا 
خسےراک : تق نگرا ہھراہ بای جاز +کھا اکھانے کے بعداستعال ا 

کم ہیں۔ ہام طعا مقوکی معد ہے 


ماونامور ہ 

الا بی خوردہ رع دارح تی ؛خوفنان ملونک :اگ رموٹھا سونٹہ جو بچ فی ء 

مرج سیاہہ شلیء طط شی ریہ جاوق کی سارونء جچراحند شی ری کندد ہرایک یں 
گرم ۔ عبات سفیید* ھگمرام یش چون بنا میں ۔ خوراک جچھ ہکرام جع وشا مآ جتوں 
اورمعدرےکوطا قت د ینا سے ۔کشر تر یا یل مفیداور اش طعام ے۔ 


ری 

چا 0 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر !27 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27 (27/ (7۵عے (0 7ع 27۵۱ 27 (27/ 27ر 9(۵ (275/ (ج27/ 27/27 7۶70۱ 70ھ 7۵ع (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر (27۵/ (7۵ھ/ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ !27 (ج(سر جس دع لگا 
نب ات اف ات بات اف ات اف لات ات اف ات ات ادف دا کا ان ادف ات ات دا ات دا دن داف دات دا دا ات ات بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بت ات 


١‏ ای حاات میں اگ رمعدوقو یی ہوتا ہےآذ دہ نیف دینے والی چک با رکال دبا ے 
۰ ال کانام ئے ے اور جب معرہ زور ہوتا سے ال سکیف دنین والی چ ‏ زا وین 
ہوٹیء ا سکوتہوں یلم اکاکی سککتے ہیں اور جب معدداذ یت دن وال یز ےخرتآ 
کررتاے اس وقت جکیفیت پیدا ہولی ے دو نشیا ن “یگ یکہلا ٰ ے_ 
علاج: اگرمعیرے میں صفراکی زبادئی سے ررٹشکاتتیں پیداہوق لے ٹھ مگرم 
آد سیر پای میس تد دہ چالیںگرامم ماکر نمی پچ علق میں الگی ڈا لکر تے ٌُ 
کرائمیںء اس کے بعد جواری لت ہنی * ارام یا جوازش زرشیک وکمرا تھا میں پا 
دوواۓ سیک ایک ای کگرامءش ریت انا ررش +۸۱٦‏ ام میں مار دوووگھشہ کے ٠‏ 
ون سے دوق۲ن بار چا میں اورعر یلاب چیک را کو مل کہ٭ ۱٭ا ام می شی ںکرم 
معدہپ لگ میں ۔اگرمعدہ یس رطویت کے اجنحاع سے مکی باتے ہوئی رہتی ہو سسلے ِ 
۶ گرم ای آدع یر ص 22و تین ین گی ا نے رشن ٠‏ 
و کے بی صلی تی نگرام شی ںکرکل قنہ+ گرا ٹیس ملاک کھلا یں اور دوسرے وقت 
. صرف جوارش مصعظلی ورام 27 ء یست و ہرایگ تی نگرا مکوعرقی 
ا لاب کرام سک مال ص* ا کرام یس شی ںکرنم محدہ یر لی پکرائیں۔ اگ رتو ںآ 
می سکیٹرو لک وج سے بشکایت پیراہوکی ہو ا نکا علا کر میں ۔ اگم حا ملیگورتو کو 
ا تے مض یکی شکایت رہتی ہون قرع حوائل ایک الیک عددہش ریت انار ترشش٭ار*اگرا مم 
ماکرپ دشا مکھلا میں ۔ دداۓ سیک ایک ای ککگمرام ہش ریت انا تر می مل اکر 
چنا تمیں ۔کھا اکھانے کے بعد جوا یل عورش بھ یرک رام د یں۔ چھاز یار لی کےسفر .. 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[سل اس لھا 
ا بی با با جو پا پان پان با با ناف پا پان بن با با ناو پا جو پان پوت جو باؤں پا پوت پت ات 


اوقات معرے میں ا سکیف دی وا یکوئی چزموجودہوئی ے۔ 


تل لت 


ے2 
2979787077 


2ر 7۱ 27۰ 27ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مو عو 7ں س۵ا 
ٹف بای دک ات اک اک دک ات اف دک دک اک اک دک زاون دا 


اض ‌حان 141 


تو اھ ا7ھ 7ں ا7ھ ا یں از 7ں از ام و اھ یں ا ا7ھ 7ں ا7ھ او و از مو از اع یں اھ و از ا7ھ 7ں ا7ھ ام یں ازم مو از اع او اھ ازم ازس ارس ١س‏ کا 

ا مت رت رس ھت ا کت سد حا کت ا سا سس اف ا ا ا لت ا ات ات ا ا کات ا کات 0 ال ا ال مسق دات 
لوت 

0۸01ا 

ِ : ی 

0۸01ا 0۸01ا 


تدرےعر لاب یا بای ٹس دیں۔ 
ا سنا مین شور بایا مت کک دا د یں نار صفراکی صورت می ٹنڑی 
ترکاریاں موک کی دالء نا ریس شا لک کے دس ما انار دانہ ز رش ککی چئی 
کا میں .نتر وءاناردانہ لوک ٹ تی پپلو کاریس پلامیں۔ 
گی ۔فواقی 
ضس دفو عوسی لیف دہ والی کور کر نے کے لئے مرک کر 


ہے کیپ یکہلاتی ہے کی مو]چخم کے خلبہ یاریا ںکیکشرت پاگرئی یک زیادنی 


ا معدے ویک کے ود مکی وج ےآیاک ری ے۔ 
٦‏ علاج: اگکرف رٹ مکی وج سے ہے اورکشر تد یا کے باعحث کیا ںآ لی 
ہوں تو جوا لکمولی وگ رام معرق پود ینہ کےسا تم ریخ لکوھلا میں ۔ اگ رن یکی وج ا 
سے پکیا ںی ہوں نے لحوقی بادام *امگرا مکھا میں یا بادام شی میں مقر ےعددہ مر 
اسیا پا دانیتھیڑے پالی میں چٹ یکی ط رع ہی ںکرتھوڑی مصری ملاکر چنا یں ۔ اکر 
کھااکھانے کے بعدجیلیا ںی ہوں ن گرم پانی ینک اکر بلامیںء چھرتے ا 
لا کرائمیںء اس کے بعد گرام لق اکر عرق کلاب* کرام میں 0 سادہ 


ہکرام ملاکر پلامیں۔ اگر ورم معدرہ یا ورم گر کے باحث چیکیا ںآ لی ہوں و ا نکا 
ڑاعلا نکر یں لد یکیگر دیا سا لم انڑدہ*ح کی کم یت ہاکوکی حچکہ روک ران سکیا دعواں ا 
کے ےکشھھعالیں۔ 
ا بھذا: نیو کی حالت می کوئی خذانومیں ۔اگرم ریخ کزردر ہوا سکقھوڑا 


شود ہا اونگ دال پگ اکم پلنمیں ہآ رام ہو نے شود باچپاٹی :ون کک دال اورسبز 
ترکار ال دے کت ہیں اور بائی سب نخاوں سے پ ہیک ریی۔ 


انتا 
چا 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27ر 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ں مر 7۱ں 70۱ر 70۱ھ 7۱ھ 27/ 27ر 7۵ھ 275۱ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70ع 7۵ع (27/ 2ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ (ج(سر جس د[ع لگا 
نب ات اف دب بات اف ات ات ات اف اف رت ات ادف دا ا ان اف دا ات اف اف ات دات دالان داف داات دک ادف ات بات دن دک بات ات پک پت ات پک پت بت ات 


۵ 2 7 ٠ 
ھ7 اشن ہوگی۔‎ 
٠ 0 


2ر 7ر 7ر 27 27ں ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ اھ 7ں مور اع 7ں س۰ا 
اف اف دک دک کات اف کدف اف اف دک دک اک اک اک دن دا 


واق گنی 

0 رر 
سک ہار کک رکےش بت انار ہگرام بشہد+ کرام می ماک چھ کرام اٹ لیا 
مس دن می سفن پار۔ ۱ 
وانی 

سرکہ* امگرام۔ سوڈا با کارب دوفو کو ایک تہ لاک پیا ات ایک خین 

02 9 - 


6 (چی 


3 دا 

سرک ایک جا ےکا پچ شکرسفید پعگرامءمازہ پالی +*گرام ملاک پلاہیں۔ ان 

و ری طور پرفانرومنرے_ 

- گی اورتے 
زرورد مگراممء طپا شی کرام صنرل سفی “گرا م عو رخرقی صگراممء لوت 
تر سبکوتازے پالی یش شی ںکرمعدے پ لی پک یں۔ تے آنے پراا کا لیپا 
ج بک ور 
کا فو رہ امکرامء بتک * امگرام ‏ یی کر موتک کے برا گکولیاں بنانہیں۔ 
خورا کیک ای کگوکی ہرنی نکنشہ بعد یت ر ہیں ت کوٹ رآفا دہ ہوتا ے۔ 2 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (ج[س !اس لھا 
ا بی با با پاؤ پا پان پان با با نوف پؤ پان پان با با ناو پا جو پان بؤ جو باؤں با پت پت ات 


برا ۓغم 7 ھ۳۷""ت0ْ ٦‏ 
اياوا٭ ا گرا مم دا رچیٹ یم گرا ۱ ا سونٹہ+ اگ رام بنیل +ا رآ 
ری یھ 


کرو و سو ےت 
کو7 .َ کک نارق بنا کو سے ٰ 


ا جن ارک پائی سے پا کول امام را حم یس مفیہیں۔ 

خویاتے۔تےالیم ٰ 
اس مرش می معدے سے تے کے ساتھ سیاہ مال خون خا رج ہہ واکرتا کت 
اس کےسا تج اکٹغخزاک یآ ہین ہوٹی سے عم ریفس مد کی سس جک ن سو ںکرجڑے۔ ٰ 
عصلاج: جب کک م لی لکوخون میس تے آ کی رےکوکی غفانددیںآرام ا 
سے لا ۓ رم ء پیا سکوسیں دینے کے لے بر فک ڈمیاں چما میں اورر فکو ا 
لے مس خر ٹچ 


ات ریکووو کش اد ام 


غسرا: جب چ وی ںکنغم لیت لکوت نآ ۓ وا سکوانڈ ےکی 
سفیدی پا می پھن ٹک ایی بادود و چا ئک ای یی ال 


5 2 
داع دج تج جج جد دہ اج دہ اج جد اج اج اج اجےاج 
اف اف اف اف پان تک اک اف اف اف ات 


20 2 ات 
اس اگوداتددوددھ ٹیل پکایا ہوایاآش جو پلانجیں- 


ٰ کھطا میں یا ریس علئیں مر اس ہو کا 

ا بپاٗمیںء پیٹ پرتا رین ججےگرام اور رون ارنڈ ئ10 7 کی ا 
ا خک وباجرودد20 گرام ایک پوگی یں باند ھکرا کوتڈے گر مک رکے پید 
7 ےر مسب 
. 

: تے ‏ ےت "7/۳۶۳ ں۔ 
غخذا: جب اپھارہددرہوجاۓ اورپنوک اذ پیل شود بای لنی پلائیں یا مو کک 
الک پا دیس ءا کے بحدشود چیہ نکی دا لکی رو او یچٹڑییبھی دے کت ہیں۔ 
پرھیز: ہر مکی قا یٹ بادی دش ہہونے والی چززوں جیسے چناء 
یں کرس ےھت ےس 
لوان وی رہ ےگھی بی زکراھیں۔ 

پیا سک زیادثی شس مضرط 
ض وف معرے وگ رک یگربی او رکا ے مو مک یگ بی سے ا تا ً 
سے رھک بفاروں می م رین ابر بای تا ےگا رم چو کےکثرت 


2 2 
و دع دم ١س‏ دع ١س‏ دص راس دص دای دع 
اف نان نف ہف ا اف پک پت بات با ذدات 


ا : ر/ بن ول مرے می گنر شوری ا 
7 و تو 
تاج و ت5ت 


سے کت عر گا زہاں* ۸ر م عرق وڈ کرام 


روا کت کھت 
ٰ ےو اس عصورت می ںبھی جرکور+شربت پلانے سے سکیل کم ہواٹی ہے۔ لن کے 
علاد یٹ یکاش بت ب اک راس میں لیو ںکا رش نچ کر پلانے ےھ کم جہوجائی ے۔ 
اکرمدے می ں شف شور کے ایا سے ال زیا دش ہو پیل یک لا لکرم 0 


.. ا س۰٣٣٣‏ کرام نک ملاک لا میں اور تے کرانمیں پا صرف نی گر محھوز فکھونف 


ِ 
کی رت 
7 جع 
: صفرا اگ رٹی کےمویم سے پیاس زیاد تی ہو مکی ہر تار یاں 


کی ءعڈاءنوریء پرول اور ف ہکا 7 دی ء راچ نتر 
ص“ص 0 
پرھییز: گوشت ان اء لی گرم مصا اور لال مرج سے پ بک رانھیں۔ 


یلو ک کا ہہونا_ جورخ الہقر_ جوم الکلب ؟ 


جو البق ریس مرلین لکوبوک پروفتاکنی رپتی ےم نکھ کھا ن ےکی طرف ٠‏ 


ٰ یئوہ ل فرع گے بیس مرلی کوٹ چوک بار اق ے جو 
٦‏ یڈڑیىی خذاکھانے سے رف ہوچائی سے بھوڑی در بعد بج پلک ےم ریش یه 


۶۳۴ "ك9 دا ول ڈو تا ہواشموں ہوح ے۔ 


دع دج دج آجد اج دہ اج دہ اج جد ج اج اج اجےاج 
اف اف اف اف بن تن اک ا اک اک ات 


علاج: رو گے کت شود م راعش ١‏ 


ا ری ٦‏ ھ73 
ا ہوئی ززض بھی ہو اتی ہو علوہ پاوا م٥٢‏ رہ گرا م مرلیق لکویع دشا کھلا میں ۔ گر 
ِ رما م ریف ضل گور ہو می بیارہی سے اٹھی شفایاب ہوا ہواوراس وج ے جوں القلب ار 
"ا جو ککا ہوکا ہوک عکودواءالمسک معترل جواہروالی گرا کھاکراد پر سے ماء لیم 
+ذکرام دودٛ میں ملاک امیس ان کھانے کے بعشری تخاس خر 
ا موی کے ریس٭٭ امگرام یس ملک پلایں۔ 
اکر پیٹ کےکیٹرو ںکی وہ سے بوک زیاد کی ہو لے ا نکیٹڑو ںکو پلک ٰ 
ا کر کے٤‏ لے کے مل کر ماراستجا لکرانیںءاس کے بحدمحد ہجو ںکوطا قت اوٹتل 
مض مو درس تکرنے کے لے وشام جوایش چالیٹویں جھ جےگرا رای ء پر غڑا 
نک چالینوں دودوش ر2 ین نت 
غذا: ! اگرم لیف کین نہہواورجھ پچجکھاۓ جل؟ مم ہوجا تا ہو مرش ن مقوبی 
١‏ أ خر اتمیں ملا علواء مخزیاتء پل وہ زردداورٛھم برشت ان ےکھلا ہیں ۔ سیت رکاریاں 


3ج 1 جج 7 ط 
ا دی ۔شور با چالی :ون کک دال رو دیی۔ 


ا ۰ 2 
کی وم 


جبکھاکی ہہوی چزخزرادم می گشم ہوٹی ےو اس ےمم بابا ضف کی 


١‏ کٹروری کے ہیں ان ج بکھاکی ہولی خذامعرے میں فاسدہوجائی نوا سےسوء 
مکی ہیں تام مربیشوں یں اس من کی حایس یساں نجس ہوئی نع 


لد ب ج لا پا جا یی نج مھ شتا 


دع دص دس دس دص دص رحاس دص دای دع 
رف نف اف اف پک اف پک ہت ات ا اف پک پوت باوہ ناف نا ذات 


۱ ۱ 
۱ ۱ 
میا جان 17 یا "جان 18 
ہل (ھ لا [و اد ےاج ا27 :]ول (۵ا(ھ/ 7ھ (۵ ا(2 ۵ ا(ھ/ (ا(عل مر ا27 از ا7ھ 7ھ ا(2 جا ا۵/2 ا(2/ (275/ :ال 7ھ ا(2 جا(ھں 27ر ( ا7ل ۵ا( ھل ۵ ا(2 (۵ 27ں (۵قل (ھا(ق ل(ھاتع ل جس لھا [ج ١ت‏ ۷دا اق 2(۵ ا(2 از ازم ام ا( ع !جا اق 2(۵ ا(2 1۰ھ از ا7ھ ا( از اھ ا7ے 7ھ ازم اھ ام ا7ھ تع اھ ازم ا7ے ا7ھ ازع 27ں :ا7ل ۵ا(عل (۵ا(ھں (۵ 27ں )اتل (ھا(ھ ل (ھاتھ ل۵س لھا 
اد کن ا و ا و ا سا و و و وس وت وا سے جالیکاایڈایڈاھداھ دای دای 001 ا0 00 00 0 0 ا 0 0 0 ان ا ا ا0 ا د0تا ا مم ا کو ا و ا ا و سا سا و سس ا کا ا ا ا ہف و و کو کت کا ا ا ا کا ما کا ا ا ا کک ا ا و مت سو اد 
اق وا 

لو ای لو ای 


بے ہنی ہوجای سے ا مت 
ے :بھی تے ا جائی کی جحریہ رت ً : 7 
"اہول ے 0-0000 ھی ڈکار ی1 تی ہیں رض دف کی اورسین سأ معر ے کاورم ور ما معد ہ . 


ٍ ٍْ ٍ ۰ 
ای ےس سض و ساط وھ ن معد ےک انددو یم رلعاہدارگ یکا اس ےء جب پپگھ یسور جال ١‏ 


-لسسلاج: اکرسعدے می تتی بی بواو رٹ ڈکا ری ںآ ہوں 3 

قرصس لی ایک عدہ جوا لموک لوگکرام می لھا میں۔ یائمک مرک ایک ا 
تر ون فا کرام رکوکردی کان کھانے کے لوف الا لاح ڈیا" کے دو ن کے بعدرتے جو اتی پنصوصاجبکرزشم مر ے کے زب ہیی ریا 
ا ڈیڈ گرام یا فو ف نک سلمانی تین تی نگرام ات رح کید نو شادری دودوعدددیں- ار اواب کےقریب ہوں۔ تے میں خو نآ می زغزاخارج ہوٹی سے ور معد کی حاات ار 
ا اگ ری معرے کے سا وضعض معد بھی ہونے شا قرص الگی اکحدہ اش ٹس پیٹ می ںکرالی اور گن یسوی ہوٹی ہے۔اگرمعرےکو پا سے دہ کرد یکا 
جالینوں کرام باون مقوبی معدہ ہگ رام میں رک وک رکھلا میں ۔کھانا ھا ےس جا نوم ریئش دردکی شکای تکرتاے بی ہوئی ےبپض اوقاتترش ڈکار کی 


٠‏ حب مقوی معدہدودوعرددمیں۔ اگر پدشھی یفالت مان ررے می ہوئی ہو پیٹ ا آکی ہیں مھ س ےک پالیٰ 7س0 پیاس شد ید ہولی ے. 


کو وہ ٹم قرو مددک حالت مھا الا 


امیس رع اوردروجھی ہو جوا رن لکھوٹی پوگرا کھ اکم اد یہ سے عرق لود ینہ عر گاب کت پاب مت ہے پکا خر“ 2 
ا *وگرامء شین ساد گرم پا ہم مل اکر پلان٠یں‏ ۔ اگ رمعرے یں سردبی کے نلیرے ات ٰ 


بھی ہوجاۓ بی ہوگی ڈکار یآ میں اورآوں میس ریا کھرے ہو ہوں نوا . 7ت سس نت کا را 
اع غام جوا لکموٹی جھ کرام ہعرق الا کی معرق ود ینہ*۷م٭ ”گرم کے سا ٍ مرو برایک* کرام می شریت ینار *اکرام میں ملک پا یں ۔ اکر یھی ہو 
دی ۔ بعر ا جوارش بسباسہ جھ جم گرا مکھلامیں 9 و و 0 لے مھ مکمرم پالی می ش مک م لام پلا میں اور ت ےکر ٹیس ءاس کے بعد پرکوردم وشن 
نے لیس نے ا نکوفورآنہ روکیںء ارہ گنن ےپ ککوئی دوایا مز اشدد ہی ہایس کے بعر کع وشام ملیف شکووریں۔ اگ رک وکاسنی سینرہ نہ نل نے شرب تکاسئ یم ہگ رام ءعر یکو 
ً و پوت تب سس دو .7 
خسذا: شدت من کیصورت می کول فڈابالکل دی :اب جب ل۷ راصت دگراممعدے پرلگامیں اض جالیول* ارگ را کال پکری۔شدت دہ" 

زورک ہوجائے اورم ری کوینوک متا نے ےت بی زا تی وک کان ٰ _ کی حالت میس بوست ششفا شش ٭ اگ رام رک لیس 9+ گرا مکو امش حول ے0 
کی گنی :1ش جو ہ شور باء دودہ سو ڈا یں ےکی دک میں ءآ رو زکک بیددا یں استعا لکرنے کے بعدفو میں روز کو جوا ا 


آغ 4×س دس دس اس جس .اس جس دس ١اط‏ دع آئے ات ا ا ےت 


- “,-+ ->-+7تمتت‪گئئپٰٰٰٰٰٰٰ" 00 و دص عتی عاصی مس علی دس ع1س علص علی عاس ملس ملس علس عاس ملس علی ذس ھلس اس قلس علی ذس عاس علس علس عاس ملس علی ادس عاس علص دنس دس علس دای دس دس عص دی دس عس عی٥‏ نا 
اون بن بؤں بوؤں بوؤں جو پا باون باون پان بن بک بک باوک باوک با با بک بؤں جو با با باون باون پاوک پت بات [ف ات اف ات ات اف ات اف ان اف اف لف ات دا لاف لک 0ن دا 


اف اف اف ات بک کت اف بک دک دک بات بک پک اک پک پاٹ ات 


ا بی با با پؤ پا پان پان با ناو نوف پا پت بن با با ناو پت جو پان بؤ جو جو پا پوت پت ات 


۱ 
یجان 149 
عز تم اھ 7م ازم ا7ھ ازم ا7ھ 7۱ھ اھ تم اھ 7م الع 7م اڑھد 7ں 7ھ اھ ا7ھ ۱ں 70ع ازع اع جا 
ام تک رت تر ا کت ا و کت کت و کو و ا و سا و دؤںنا 


7 


گرا م ملاکمرد بی ۔ الیک ایک دوز کے وققہ سے تین د کک پلا یں ۰اس کے بح دع 
۵ کوجون د برا لور گرا م مھ اکراو بر سے رق ملو٭٭امرگرام پا یں شا مکودواء ال مک 
معتترل چواہردالی جےگرا مکھاا یں اورمتر ےکی کہ ماد جا لیو * ارام لگا ہیں - 01 


رت ور مر لن ضصورت اختیارکر کا ہواوروستآ ن گیا س تو 2 و نع سیت 
داد جم کرام نون دبیرالورد چرام ماک رکھطا میں اوپہ سےعرق برحاسف 
ا رگرام میس شر تکاسنی +گمرام ملاک پل میں رکھا کھانے کے بح جوا انار بن 


را یں ۔اکرمیدے می ڑم جا ما مق کی کر اکر 
شم خر نٹ مکدد ہرایک تج گرا کو پالی یش شی ںکرلعاب ریش عھی پا گرا م اکر 
شربت اجار ام سے بی اکر کے اسپخو لی سکم سسامتگرام اد پر سے کچنٹر کم 
پاخیں ءرا تکوحب رال ایک عددکھلاتتیں- 
نذا: ساگودانہ۔آش جو موہ کی دا لکا لی دم ۔لوکی رنڈ اہ ریء 
ا ول پاکرصرف ان کے نل د یں اورشود با پل یں ۔ پاٰی کی حر وہ الو ہ ےکا 


8 0۸01ا 
لد َ. لوت 
ات 0۸01ا 
پا ھا ہوا ما می در و 
2 ۰ مو ۱ و ب۰ 2ت 
۰ یہ 
لوت ٠‏ ایی 
0۸01ا 


پرھیز: تندرست ہو نے کےقریب ہو ںو چپالی ش و کر 


واج .۰ 
جا 
جا ایس ھپ دای 


پپ ور معدہ 
ویٹکْے ارام رکیل الیک پگمراممء سونسگرامء زروان “گرا ءا 
٠‏ سز + گرا ء ایلوا جےگرامء اشقی وگ رام رگ لتعھی سکرام ءسرکہمیس شی ںکر لیپ 


٠ 


لات لات 

0 

. ناورم میرے۔- 8 
٭+ 


رع ی 
چا 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 7۱ں 70ع 7۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( ج27 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵ھ (27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 27۱ر (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۵۱ (۵(سر جس د[ع لگا 
[ن پان اف ات بات ات ات بات دا دا اف ات ات ادف دا ا ان ادف ادف دا ات دا ادف دا ان ادف دا بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت پک ات 


تفموہی ٦‏ گمرامء ایلوا ٭ ارگ رامء سنا * ۵گ رام ؛مغ تم ٭ ارام ءگولیاں ایق رود 
کت را کوسو ۓے وقن گر ارنلماٹی سے لی یچ کو 

بک با دوگوکی را تکوسوتے وق تکرم ارظرپالی سے می کو 

"ا پانخانرصاف ہوتا سے نز لھا یکومضی نیت ںکودو رک کی اور سر ےکوخار مکی ےآ 


جب بل 


جا لگوش مد بر* ام گرامء سم دگرامء ا لوا پیا گرا مم ءگولیاں پٹژر اڑر 
22 راک ای ککو لی غکونازے پافی سے دمیں۔معرےءآجوں کے سرے 
مار کرک ہے دست لالی ے۔ بادہ بیے دن کے مو ککی دا ل کی زی 
کھا میں ۔اپجارہز تی یش دی انی سے با سب لکی ضرورت ہوتب استعا لکراہیں- 


سس 5 

عرقکلل اورام 

ای سونف, سونظ ہگلوسہ دیودارء رامنا کوک روہ شکائیء بضیاسف ءال 
دورد وش در مگھیکوارہمکوہ جرایک پپ چا ںگرام ایک ددشن اق لکشی رک میں ورموں أ 
وا نے ِ 


گا 
ئ 
. 
لس 
7 لہ _ 


ا اف ون + کرام لو بفارا٭٭کرامءگا کی زہاں ++لگرامء سنا لگمرام مکل 
ن۸۰ ام بصغ ٭ ‏ کرام رمو میق ٭ ‏ کرام مت زین +۹ مگرام ماشکرسفی تین 
سیریش رت ہنا میں خورا ک ۹ہ گرا سی مناسب جوشانرےخیساندویاپاٹی یش ملاکر 
یں یئ سکودورکرتا ہے 


ا ت۸ت 


انت0ؤتا 
0 
[ع/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (27/ 27 27ر ۵۱ں 270ر 7۵۱ھ ج27 (27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27/27 270۱ 7۵۱ھ 75۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل دس لگا 
ا[ ات ات دب بات اف ات بات ات دا اف ات دا ا اف دا ا لن داف اف ات دا لاف ات دات دلان داف داات ا ادف دا بات دن دک بات ان بک پت ات پک پت بات ات 


.. کت اس 


نرکھانے سے ا کوک صکقی یس ہوتااوردورے کےسا تج ہوتا ے۔ 


ا دردشد ید ہواوراس کے سات بھی ہو2 نی مکرم ای می مک ملاک پل میں اور ا 


۱ 
میا تن 151 
ْ۱ 
1ل ال ال 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ھ 7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ مو ام ام امو ںاھو او 1ں او 27ں ا7ھ ا7ھ 7ھ 7و ا7ھ ا7ھ ا7ھ ام ام ام امو امو امو او ںاو 7ں اھر کال کائسں ۵اس کا 
ا مت سر را ات اد کت سد کات سد کا سر ا سس ا ا ا ات کت ا ات کت ا سن کات و کا پ0 ال ا ول 4سق دا 
آی 
اتا 
33 
01اؤتا 
لو ای 
01 
لو ای 


3 

سام گرام ون ناف زوا رك وڑا دو وگرام سرکہ* اگرام ضا ٠‏ 
سی گرا رت مم 00 
یپ و کر سیوا ۔ ایک مرججان میس باج 
کن پر اد جس سے جوا: َ ا ا 


. 
ً 
لے گی 
(چی 
لو ای 
ری 
لو گی 
انتا 
2 


: 


علاج: ار اف 2 ۶ن اک عددہ جوا کون نوگرام می 
. ا رک کھ امیس ءا ویر سےعر قکلاب٭٭ امگرام یل بین “رام ملاک پلا نہیں ۔ گر 


علق می لگی وا لک رت ےکمرانیس اس کے بحدق رس الی ایک عددہ جوا شون نو ٠‏ 


ئ 
لے گی 
ری 
چاے 


آد اعد ا ج تد اج آجد ا جد دہ اج دہ اج جد اج اج اج اجےاج 
اف اف اف اف پک تن ا اف اک اک ات دو ون نون دا و و تو اف 


رام یں رکوکرکلا یں مات میس ہیرگ ایک ری ملاک کول ہناکرکھلایں ء رای 
گرا م رکش شی ںکرکپڑ اکر معدہپ چیا ںکریں ودنٹ ےا 
عات ےت کًََ 


بیاضيحبان 1 


کے ہے کے ےد سے ےد سے سے سد ا ےھ ےد ا دس سد سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے ا سے سے ہے سے اج سے سے سے سے 
تفت لت مل سب پل پ0 ات ر0 پل ات (/8 2/۱۵ دشعفت [0 پل ات دشعفت تفت 


ٗہت.ّ دا بت 6ج 
ْ 7 22 
ا مرا مکو باریک ہی ںکردات سوتے وقت عرق بادیان ٭٭ امگرام کے سا تد دیں۔آ 

ری 
. 


_ ارب ہر ی۴۷ 

"ا حا بک :الف شک میں یاضادراحت لگاتحیں ۔ جب دردک ورام ہو چا ےن کھانا ۰ 
"ا کے بعد جوارش انا رنو وگ رام مکھامیں- ً 
غسزا: افاقہ کے ز مانہیی شور با چپائی : ون کک دال روٹی دی ۔لوکیء 
سے کو چتتوںکا رک7 ۶ م0 2 
پرمیز: ہر مکی قا یئ بادیی دمینشم غخذائؤں سے لا ال ہآ لو ارویء نِ 
گی ء ین ےکی دال ءا ڈکی دال سے پ" یکر ائھیں۔ 
ہین کا گرا 
نہ ایک مدکی ملک مر ہے وبا ءأآ چھیاتا ہے ۔ اس میں م ریئش کے پدیٹ 0 
. یل دردپوکر تئے اوروس تکنثزت ےآ نے گگت ہیں ۔دستوں میس بے فضلہ غار 


. ہونا ےپ رچاولو کی بی جا سفیررنک کے دس تآنے گگتے ہیں ناؤط نے ٦‏ 


ٰ تے می غخذاخارج ہوئی ےا کے بع دراو مکی تے نی ےہ1 خ میس اس" 


.. ا کی تھی سفیدہوجانی ےہ اس شد پلنے. ات پاوں الین گت ہیں, برد ظ 
ّ اورس یل دردہوتا ے مرلی دوااپانی جو یکھا جا ےفو رات ےکرد بنا ےآ شمار 
. ا تے اوروسقو ںکی زیادٹی سے م ربیل نال وجاتا ہے اس کے کی حرار تم 
ہوجالی ہے اھ پا ئوں نر ے پڑ جات ہیں چرے پعردنی بچھاجانی ےہآعھمیں 
. پچھراجالی ہیںء بیشاب بند ہوجا تا سے میٹ تہامت یھ - - / 


الع وف م ین لکونشی ای ےاورٹٹی بندہوعانی ے۔ 0 
علاج: 0 ٰ ڑوررڈرھچسہسہ تو" 


ا سا ماس کے ہیک می یڈ ںکرتے 


و دع دى ١س‏ دع ١س‏ دص اس دص دای دع 
ا نان کک اف اف اف اف پک بات با ذدات 


بی ا کرام :شر 
آ۔۔۔ ےک5 
ارام دب کہ وس ت آک رآنتیں صاف ہو جا ئیلء اں کے بعدعر ق گاب ا 
٭*٭ ارام میں ین لیموں* کرام ملاک پلیہ برف سے یراہ کے میں اور 
اک ایک نے کے بعددپنے رمیں ما ح بگ لآ ایک ایک عددہ دید کے 
وشانرے کے سائف ‏ دییں۔ اگمردمتو ںکی زیادٹی سے مرلیٹش کےنلف ہوجان ےکا . 
. ات جوا کودترش چوک رام می ملاک ھا میں بافو نآدگ|, 


ا کی وت پٹ 


. 


کے و وت 
ایس 777 ۰ٌٔ)),+,94ےئےئےئھھ 
از میس ٹا میں ء ہیضر کے بعد یجکودی دو کرنے کے لے کو جو اہ رہ ایک 
تر دداء الیک معتترل چواہ ردالی سےگرام یس روک رکھاا نہیں اورکھا کھانے کے 
١‏ بتعرحب خاش ایک ایک عردریں- 
غذا : حالت من میں م پیش کوککی غاد یی بصرف پیا ںکسھین د نے الا 
ا سے لے عر کا ب۰ + کرام م سکتمیں لیھوں .کرام لک جرف ےکرک اتا 


پلاتے رہیں۔ اگرم ری پالی پٹ ےکا اصرارکرے و با یکوجول در ےکرٹھنٹ راک لیس ا 


چھربرف سے سرک کے پلامیں سے مشیر سن ھت ١‏ 


اف اف اف اف پک تن اک اک اک پک ات 


1 

یاکجان 14 
7 ۰ 

(ھ/ اھ الم اھ اھ ازم اھ ازع 27ے 71۱ھ 7۵ھ ۵۱ا( اھر 7ھ ازع 7ھ 7۱ھ ا7ھ اھ 7ں جالع 7ھ ا ( ہل ا انی ڈایڈایھایڈاھڈاایجاگھ اڈ ادا گٹاھداجڈ شٹاھ 

0 0 ا ا ا ا ا اتآ ان ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 ا0ن ۸نا 2 / 62009 


سو سو موس ١‏ 
ا کے یکو چو ںکی صفائی کے ساتداپنے مکا نکیھی صاف ترا یس پانی جع دےا 
کرٹھیٹر ار کے بی باسی خااور گے سڑ کر 0 


رع دوک رکھایا جا ۓ ہکھا نے کے سما تج لیو مم رکرادر پیا نض رو راتا لک رانمیں۔ 
پے میسز: ہ کی این بادی غخذائوں سے پ یکر اٗھیں میم ریش کو 0 


ارس سس طف ےس ھوت ت سنا 


ا ددیی اس سےفضلاتکوگڈ عوکر بد شدرست دیو کوچ ج ےکر دہ للا 


ای دی مریٹ لک تاردارگکوض جامیں۔ ینہ کے:ہانے ظز م پارپزقرے! 


تھوڑے پالی یس ملاکرکھا اکتھانے کے بح پل نا ہیض سے جات ےکیلئے مفیرے_ 


کافورہ ا کرام ءریٹی فا میڈ اس رٹ ٭+کرام :ایک ملا یی رق من جا ےگا۔ أ 
خوراک : دویا تق٠ن‏ قطرے پالی یں ملاک پلائیں وی اش داپر ٠‏ 
وی بل ودق مفٹ الد خو نٹتھوکناشش مفیرے۔ 


دع دص یس دى سس دُ داى دص دای دع 
[ف اف اف اف رف پک پک پک بک ا ات اف اف تک توف باون نون دا 


وا حبان 155 میا حبان 16 


پ2 کے کے ایآ ای و ای 2آ ایاج ای واج ابی اجیےاجیےواٗیے کے کے کے کے کے ےاج پواے ےجےےےےے کے ےا ےا ایآ ای ا جی و ای ای ےو ای ےاج ےی وی و اجی و اآجی و اجی و ای ای کے کے کے اہ ےاج 
لت کن ا و کا او کا کت و سا و و سا و کا کا و ا و ا کت کت ا و کت و کت کت جا کہ و لف تل اہ ا کن ا و کو ا وت سا ا وت ات و و پل ا تک و کا و کت کات و کت و سک و کا کت و و 0 0 ا ا اہ لوہ وس اہ 
لو اتی 


انتا 0۸01ا ٭٭ انتا 


و ےکر اہجاریں ٣۰٢٢_‏ امتھوڑیی و چند پار ا امء زحفرا نع ”گرا مء شورا ٹیکرام ءس الہ ران گرامء ج ھا پدگرامء 
ئے دست مم افاقہ ہوجا گا ٠‏ عرلیوں چا رعددہآب ود ین٭ ۸گرامء برست ضشفاش ۵ اعددہ تیزاب فاروثی یل 


: ان تا تن نو نیک نات ا من ر2 
ِ ِ ا ع لک کےکولیاں بفد ردنا خیں خ راک ایک ای کگوکی رات دن میل ماج مت 
۱ بکا ٹور ٍ وت وت س5ا 
یل ٦‏ رام نل ورازوھا ری علقیتے آدحاری اون پا کرٹ ءکاٹو رآ وا . یں کا ور 
ری ء ایک خو راک سے گول ہن اکر ایک ایک کو یآ د ھک کے بعد یت ر ہیں ۔دون . کا فور ؤ ںگرامء سرک لی ںگرام ءست لود یت “گرا م کا فو رکو پا ری کک کے 


بش صرف تج نگو یف مکرہیں۔ تے دست نکر ہے بی میرے۔ ۰ ا سرکہ یس ملائیش ۔ ای ک کین ڑحوپ یش ریس یش یکوروزانہ جلاد کیہ بعد می الا 
١‏ ك8 ٌ ا ست اود بن اضاف گر یں۔ خوراک ہیں اون دعر ق یکا تح* ھگ رام میں ماکر انیس ان 
عحرں ماز بہت بید بین اضائ گر یں ۔ جو راک دیس ہو کرٹ طةاب٠٭‏ م میں با میں 


یس ً 

۲ :یہ ہیل مغیر ہے۔ ٦‏ 

للا کم راہ سوگرامء پیاز سوگرامء ود ینہ سوگرامء اورک سوگمرامء الا بی خورد _ ٦‏ کی 

پا ے و و ۰٠‏ ےٍِ ظٰ یه یه ۱ ٍْ 

*وگرام ور قنکرم نی ےآ ٹھب لکشی کر یں ۔خوداک پیا ںگرام دن ج جن با" .بے ہے 

ڑا دیں۔ +یضمیل فاندہ من رخایت ہہواے_ ّ ا سڈاخوردی ایک صیر۔ رشن پود ینہ چرام اراروٹ دی ںگمرام۔ می۲ کا 
ئ 


رب دو ںگرام ۔گولی لیف رنفود بنا ہیں ء ای عالت یں جب معرے میس خذا کے ا 


٭ھ 
ِ تج اک فاروق ۱ : 
ٌ 74 بھی طرح ہم نہ ہون کی وجہ گنی ڈکاری ںآ تی ہیں ءصرے اور سے میں کن 


ٌّ ۰: ہت‎ ۰: ٠ 
ہے اتا‎ : ٠ ا نو در ںگرامء ود ام امب پاز اد 7ا ہہ .۔‎ 
نوشاددو کرام ء چو نہک پالی پیا کرام ہآب دیدہ پا کرام +آب پیاز ہوٹی ہے وا نگولیوں کے استعمال سے فائتدہ ہہوتا ہے۔ دو دوش رع سکھا کھا نے کے‎ 


ای ںگرامء پادیان دگرامء ود ینا گرامء دانہالا گی ارام ەعر لاب “کرام ۔ اع یی ےکھائمیں ۰ 


شنگ دوا و ںکوکوٹکرعرقی بکورٹیس ماک نو ڑنلیس ا گے ملاک رگولیاں بنانیں۔ ٠‏ ِ 
" ٰ جےعلقیت 

ف 6 زوات اچزند ٠ ٢‏ سے 7 2 2 0 

خپ وپارو ا دا سخ حرک اوہ اشعم طعام ءمقوبی محدہ بک ہگ رام سونظہ مگ رام نیک 

براۓ میضہء ہجوزہ طاعون یل مححت یاب۔جدوار 8گمرامء ہوست نارٹیل ا ہوری ٭ہاگمرام نرک سیا۹ گرا بقل خوفچان ؛نشییل ء الا چیخوردہ الا یلال ء 
ورام ء پیاراڈگا ۹گمرامء پود ینگ 8گرامء ز رک دی ںگمرام مکل نم دی ںگرام رک وت پیا مولء ناخواہہ بی بہڑہ ہآ مہہ ہ رای ک * ارام خوییز یب 


لا ےے کے ہے ےج ری یہ ا مو ا ہہ 
اکھد ںگرامء انار واشہ گرا ءگروساقی ٦‏ کرام تم جال سگراممء طباشی ر پگرامء ا بن ککو روش ن گا یل بجر بک ہیں تھام ادو یک وآب لیجوں ءآب ادرک میں 
صرف وخ پگرام ب نہ یں ںگرام یزرد کرام ءتک فو ل کرام ءافیون ایک کہ ہیی۔ پان جاراگشت اور ہے اگ ہدنے پکویاںلں۔ ٭ ۰١ت‏ 


زی انت0ؤتا 
چاے لو ای 
انتا 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27۱/27 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270ر 27۵۱ 27۱ 27ں 27ر 71۵ھ (275/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 75۱ھ (275/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ !27 ,7۵س جس دع لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ل (27/ 27ہ 27ر 0۱ں 270ر 70۱ھ 27 27ر 27ر 2(۵ (2[75/ (27/ 27ں 27ں 070۱ 27۵۱ 7۵ع (ج7ھ/ (27/ 27ر 727۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵/ (27۵ر (ج(سل جس لگا 
نب ات اف ات بات اف ات ات دا دا اف ات ادف دا ا ان داف دات ادف ا ات دا دن دا دا ادف دن دن بات دن دک بات دن بک پت اک پک بت بات بات [ب ات اف دب ات اف ات اف لان دا ات کت دا ادف دا ا ان ادف ات دا لا اف دا دن دات داات دن ادف بت بات دن دک پت ان پک پت ات پک پت پاٹ بات 


7 
تر کک نان 


کی 

رک یگ کی ۔سو عزا ‏ خکبدحار 

۰ سر 7 سے 

اس عرض میں مر میس خون ما عفرا کا تما ہہوتا سے گا سے چیک رکی حرارت 


ٴ ٴ 


ےي واج 


ری رای ےا سا لن متام یکر ران لیت امن اد کی ہے ا 
۰ 0 ۲ فو ا مھ 85 ٭ 6 


پاب لالی رن گکا آتا ےہ پاخاضرخنگ ہوجاتا سے و کک ہوجائی ےہ باضہ 
خراب ہوجاتا سے ۔کجنف دفعصف کی زیادٹی سے وس تآ نے گت ہیں۔ 
عسلاج: را تکوق رین دوعد وھک راو پر سے صائی دی گرام پاٹی شمل ًٔ 

لاکہ پلان٠یں۔اس‏ سے دو تین دس تآ میں گے اس کے بعد روزات رع وشام رو 
افزا لی سگرام پالی بیس ملاکر بوف سے ھن اکر کے پلانیں یا ای ٹی ںگرا م7 دجھ 
ای میس را تکوہنوکمیں اورک جکوصا فتخھرا ہوا بای لےکرشریت انار شی ربکی 
ٹیکرام یں ملاک پلائیں۔ 
3 : : ۱ 1 ۱ 3 
غسےہا: ٹمنڈریی بت کار یاں ءلکی ٹیڈ ےریہ پا لک ہککڑی وخر ہن 

اکر روی سےکھ امس ا دودھ جیا و لکھلانمیں۔ دی کی اور اھ اور 
کلوں بیس سےانارءلوکاٹ ءانفائس یا ا نار کا لک پلا میں ۔ ان کے علاد وقام 


لو ای 

(جعر ا ت۵ت 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 27۱ 5 27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ے 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (7ھ/ 2ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27 (ج(س ساس دس لگا 
ان ات اف ات بات اف ات اف دا اف اف ات ات ادف دا ا ان داف دااف ت داف ا ات ات دلان داف تاات دا اف اف دا بات دن دک بات اک پک پت ات پک پت پاٹ ات 


اد وع اد وع اد اع اد وع اد اع اد وع ۱< اد وت اد وع اجؤں دوت 
لو اتی 

0001ا انتا 
لوت لو ای 
(عی ری 
لوات لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
ئ (عی 


2 

5 

5 0 

واج 7ي لوج 
انت انت 
واج لوج 
اتاات جا 
٦ ٠‏ 
ودای 
3 1 7 
دای انت 
ئ 


سس لوہ رگ رام نکی شور ٭ ا گرم اُسفقین اعگرام رنوشادر ارام ءر اون 
خطا گی گرم رف اح فک وین سسائو اس ”گرا ءکش دفو ١‏ گرا مممکوٹ جچھان ہے 


01٦ 2‏ سے اررپی چمراہ بدرقہ منا سب مل خررت ہزوریء ین او 
و ے 
ظ۵ کھوٹی وی ردور مگ رمیں مفیرے۔ 


سے 
لد ۰ 
شض اوقا تج کی با ھی سو نج جالٹی ہے۔ ا سکیس تد بی بھی سوج جانا 


. ے۔ اگ رصر فتچگ ری بھی یش سوش نآ جاے و مر کے مقام پر درد ہوگاء سال سی 


تھے ین کر کے افعال می لکوکی خرالی پیدرانہہوگی ءالہستہ جب مر برور مآ جاتا 


ا اذ بای ہوتا ےء دامیں جاجب پپیلبوں کے یچ سوجا ہوا اور ڑھا ہوا رسوں 
20 ل 7 ۱+ : مد ہے ے> 
ا ہودتاہےاوردہانے سے در یں ہوا ہے ساس نے سے دددبڑ جا ےآ 


۵ اکر ور مجر کےعحدب صے میں ہوتا ہے ذکھالسی ہہولی سے سان سی س ےآ ا ْ 


ا ےاورٹنتس وفع پیشا ببھی بند ہوجا جا ہے۔ اگمرمقترحصہمیں ہوتا ےئ فیس ہوتا ا 
تا ے *ی ٭ ٠‏ ٴ : 2 


. ےء لیا ںآ گی ہیں ۔اگمر ور مک رمحرب اورمقع روونوں تصوں مس ہو یف ناک ٦‏ 
2 ہوا ہے۔ ریمعت شتمو با خون اورصفراکی زیادنی سے ہوتا ےکا نشغ مکی زیادکی ے ہو 
ا رکز مان کے ےناج تر ہوتا ہے زبان سفید ہوٹی ہےہ پیا گنی : 
ا ےہ بفاریم ہوتاہے اود پا و پرسوش نآ جائی ہے۔ جب تک رکا و حجخت ہو جانا ےن 


رو 

2 

×00" . 
بی ۰ 

3 متاح ؟ نو لکرو رتنمت گول ہوتاے_ 22 

ئ +ھ+ ُ۰ 07 یی 

چا 


ا0ا 
5 

ھ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ہ مر ۱ں مر 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 75ھ 27ں 27ں 27ں 70ع 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 7۵۱س (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
[ب ات اف ات ات کت ات اف ات دا اف ات دا ادف دا ا ان اف دا تخت لا ات دا لان داف دات ان دااف تات دک بات دن دک بات دای پک پت ات پک پت بات ات 


(جئر 
27ر 7 21۰ا 7ں 27 27ر 7ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مو عو 7ں س۵ا 


کر سے 


ورم کرک ر٠‏ وو تو بک 
٦‏ بزورگی + ۳گام ملاکر پا“ 0:-2ھ7 ےت ےہ 
را کوق رح مین ایک عدردکھطا نیس ۔ اگ کان سمفتھرتان کان مک ار 
دواٹدریں ۔قا تی طود برک کی کشم دراحت لگا میں اور ود گر سردہو قوش کون 
ات جا نیا سف ۴ا کرام ءش ریم تکقوث ٭ہگرام 

ملاک پاا میں شا مکوق رس ا کو ا ا 
یس ملاکہ پلایں۔ بعد خذاح کید وشادری دو دو عددکھلات٦یں ‏ متقام مر یراد 
چا 2 کر لگا ٗمیں۔ 

غنےا: ور میک رگرم می لآ جو یا امگوداشرد میں ۔اگ رپ وک زیاددمتا ئ ےو 
ا لک ملوکی ٹڈ ا پک رکھلا میں ۔ مو کی بی دا بھی دے سے ہی ںین جو چچززدبیی 
تھوڑی متقرار یش دہیں۔ ور مگ رسرد یں جکری باچوز ہمرکع کےگوش ت کا شور با چھالی 
۴ص ٰ ٰ' ۶۹ 7 

پرھیز: تام قا یش بادی اورد میم خذانوں ےتا ممی]ٹھی اویچنی چیزوں 
ولیہ ین اڑ دی دای ہآلوءاردگیاء برف کے پای سے پہ ہی زضروری ے۔ 


حثریت بزوری 


کسی م گرا تم کاسنی مہ ہمگرامم ءگوکن رد مگراممء بایان + گرا م ہت 


ا خرپوز گرا مم ار بین کرابم تر ون + کرام بات سفید ایک کلو۔ دوائو کو 

اد کک کر کے ڈ ڑ کو پالیٰ جس بن وکھیں ےگ عکوجیش دیں۔ جب پا ی آدھا بحل 
جاۓن کے می خوب دہ اکر پچھان لاس پھر فی ملاک رقوام بنا میں مرا ہونے بر 
. ول می یس وت اگرام۔ 


ٹل اک دک کات اف دک دک ات بات دک دک اک پک پاٹ ات 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ !جس جع 
ناو بن پان با با ناو جو پت بن بؤ جو ناو ناف جا دن باون با بات ناو جات ان باون دو داوف داوف دک دا 


۱ 
اق حبان 10 
ول (۵ا[ھ ل(ھا[ھ ل(اتع ل(ا(ع ل ازع ل ازع لج( لگا 
 -- 2ٰ 8/3‏ . یھ 


[ کا 
واج 
ای 
لوت 2 اوآت 
ادات 5 3 ادات 
5 دور رکرتاے پا غِ 
5 07 7 گا 


2ت 
2ت 
2ت 
٠‏ 
2ت 
. 
5 
2ت 
٠‏ 
2ت 
لا ہی 
٦‏ 
5 
٢ٌ‏ 
۳ 
5 
5 
۳ 
: 
5 
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5 سر سے 
“3-30 لو ندومنرے۔ 


لوت زوات 
جا دای 
لوت لوت 
جای 1دت 
زوات لوت 
1 نس 2 
جا مم ےا ای 

مم 2ه 


ا رکندنڈیتی پیا سکرام سوڈا پا ئیکا رب پیم گرا ءکشتۃ ارک دی ںگرا مرکو ٹہ 

ہے رر وڈ 
وی ںکرسغوف بنا ات راک ای کگرام راو بددقہ منلل اوررام پاش طعام اوراں . 
ا کے علادہ باروںل می فانکرہمنرخابت ہواے_ 
[ 


7 
_ ض بب کر 
٠‏ نل مت برسفیدبعبرزردہمبرذرد ہیک مفول ممٹھ ءاخیسون ۷ر بوند یم 
ا متوثہ ہرایک مھوزن ‏ جوب لفڈر رود ہنا ہیں ۔ خوراک :ایک ای کگوٹی مرا وعرق 
پادیان۔عر یلوم گمرام ءشرہ تکثو تہ گمرام کے را ویج وشام استعا لکرمیں۔ ا 

. 21 ر 
27 در 2 0 کے ٍِ 


7 080800۵ 2 
ض ئل غسں|للر 
ف تک رکی حالت میں بد نکتروراورد لا مو جا تا ہے۔ اس لکی رت تبد بل 
پا ان ای نی ںی ےنت وع 
٠‏ ض وف گر میں اکا اکا درد ہو گنا ےج وف ےوشت کے عون جییے وست ٍِ 
آنے گل ہیں۔ 
عصلاج: وق فو لا دایک عددہ دداء الک معترل جواہردالی چوگرام 
٠‏ ۵ ٭"َھَم"م"0"0و ٰ 
ت کوکش طل مرو یدئی ایک ق٠‏ دواء سک معترل جواہردلی میں رک 


لو ای 

آ0م 

و دص عای عاصی ماس علی عای ع1س علص علی رعاس ع اس ملس علس عاس ملس علی ذس ھلس اس علص علی دس عاس علی علس عاس عاس علی دس عاس علس علس دس عاس علی دس دس علس دی دس عس دس ٥‏ تا 
[ن ات پت داب ات ات ات اف دا دا اف کات دا ا اف دا ا ان اف اف تخت ان ات دا لان دات داات ا ادف دک بات دن دک بات دای بک پت ات پک پت بک بات 


ٰ 
میا ضبن 161 
(سل اھ داھر ا[2/ (2(]5/ ۵ ا(ھل !ا ا[2/ (۹)(ھ/ (5ا(ھ/ (275/ 271۵ ا(2 ا(2 اھر 270ر ۱ج ا(ھ/ 7ھ ۱ا( 2ں (عر ا(2 7ھ 27۱ر 7۵ھ 71۵۱ھ 7۵ھ 71۵۱ھ 27ں ۵( عے تع ۵( عے 7۵۱ھ 7۵ھ (۵ا(سل (ھا(عل جس لھا 
ا اتآ ان ا ا ا ا فآ ا ا ا اف کن ا ان ا ا ا ا ا ا ان ا ان ا ا ا 7 ان ا ا ا ا ا ا ا ا ان ا ا اک اک تا 


ناس دعہ ۱ کو 7 کر کت روۓ لولوئی 7 
کرام مل کہکرکلامیں۔ را تکوحب سباق ایک عدد دی + بعدازال ہواش ا 
یں اور جوا میطگی چچار چا کرام ہا ہم ملاکرومیں اگ رضح تک کےسا تح ماع 
یں ترارت ہولح عکوق رص فو دا ایک عددہ جوار انار مین * امگرام بی ملاک رکھلا” 3۳ 
اور گ ںگورروروعرد إِعرفز اریلں- ۱ 
غسا: بج رکی کےگوش تکا شور بایا وت کک دال روٹی دس ۔لوکی نڑاء 
تذرکیء چقند رگا جرء پرو ل نی سبنترکاریاں ماگوشت کےسا بھی دے کت ہیں۔ا رر 
سچھا چا ستجا لکراممیں ۔بپچلوں میس انار ہفترہ سیب مناسب ہیں۔ 
پرھییز: ہش کی فا ا بادی دمیمشم خذائوں سے مگ یکن اورتیلی سے 


ض وری ہے گر زا نکی صورت می گرم چزوں سے جیی ےکوشتء انا ءب اور . 
22 


٥‏ ال مرج مم مصا یہ یکوان دٹبرہ سے پر ہز رورکیاے۔ 


پگ 
٥‏ لد 
٦‏ اس تا عاح رای 1 
لو ای 2 .۔- بب ر۵ 2 

2 ۰ یہ 

: 

ئ 


اس مض می پپ ضف پگری علا ظا ہگ یں ا کے برقت 
در اعضاۓ ری جھ یکنرور ہوجاتے ہیں اور اسنشتتا +کی علائئیں ظاہرہوٹی ہیں۔ ا 
استای زی ہیی و مرکا ہوا ے جو و وو رر ِ 
و ہر بیکھا جا ے اس پگ ھا پیداہوجاتا ےء جوالگی بنا لیے سے 


آہتآ رآ ہت ساانقدحاات پآ چا جا ہے بنا بکھوڑ کی ممقدرار می ںگاڑ ھا اورسفی رآ تا 
ا ےہ پا خانطائم زیاددمقدار یآ ہے پیا ںک مکی ہے۔استقاءزقی میں پیٹ 


. ا ھکر بڑا ہو جاتا 0صص 0 9 


و اع عری عاصی ماس عای سای عای علص دای عاس ع نس علس علی عاس علسی علی ذاس علس عاس علص علی دس عاس قلی دنس عاس مس دای دلس عاس علس دنس اس علس علی جس دس عس دی وس عس دی ٥‏ تا 
[ن ات اف ات بات اف ات بات دا ات اف ات ات ادف دا ا ان داف دااف ات دا اف ات دا ادف دا دا ادف بت بات دن دک پت ات پک پت بات پک پت بات بات 


ک ٹں.۔ ‏ نت 
ا جانے برڑعول یآ وا زی ے۔ 
عسلاج: اٹضتطا ھی نزک چننزرو ز فآ زۃ ودای زگ ہمان 
دبیرالورد کرام و لاکرکھا می ؛ اد یہ سے عرق وہ ا عرتی براسف ہراک 
5 ٭٭ کرام ہیں شرب تکاسنی ہکرام ملاک پلا ہیں ء بعد غزاح بک د وشادری دودوعرداڈ 
ا کھلا یں ءاس کے بعد حکوق رص مین ایک عددہجون د بیرالوردہ*پ گرا یں رکا 
ا رع رق اجوائع ٭٭امگرام کے سا ٹھلا میں ۱ سہ پہ رو یلا گرا مکھلا میں ٢‏ 
پھر بر گکسوندیی ٭ ارام مرج سیادسمات دانے پا ٹیش شی ںکھ بچھا نکر پل ای ٠‏ 

ا عفرا ٹون نافواہچھچےکرا مرکا میں ۔ 
ِ ما کر یراد چا لوس جم گرا مگ مک کے گا ہیں ۔ اس کے علاد و جح کودواء 
لگ مکی رجگ را مکھطا نا ادررا تکوجوا رش شر یاراں جےگرام اور بعد اون ٹانخواہ 
ھ گرا مرکھاا نا بھی مفیرہے۔ 
اجوائی دی * انرام کو ایک سی ک ےکور ےکوزے میں عوکر ون کے ا 
٤‏ وت ساۓ می اوررات کے وفنتش٥عم‏ میں رجش اور کنھ را ہوا پاٹی میں ۔ ہکم ۵ 
ا سےاستقاء می مفیرے۔ 
7 غدا: اتنقاء کے مم ری لکو ہا ں کک ہو کے کھوکا پیاسا رکھا جا ۓ - 
کر ےکا شور با یا ہنی ءمون کی دا لکا پالی دہیں۔ پالی کے ہجاۓ عر یکو دعرق ا 
بادیان بلائے ر ہیں- 
پرھیز: ہشھری بادی قالی دینش خذائوں سے پر ہی ز نجس ۔ ٠‏ 


و دص عتی یعس علی عای ع1س علص علی عاس ملس علس علی عاس می علی ذس علس عاس علس علی دس عاس علی علی عاس علس علی دای عاس علس دنس دس علس صلی جس دس عس دی دس عس دس٥‏ تا 
اف ہف با بای جات اف دا دک کات اک اف دک اف اک دک دک 0ن دا 


ا بی با با جو پا پان پان با با ناف پا پت بن با جو ناو پا جو پان پوت جو باؤں پاوں پوت پت ات 


1 ا حبان 14 


2 

اسں دس کا ول از از 7 ا7ھ ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ل ا7ل ا7ھ ا7ھ مو از از ال 7ں ازم ازم از از 37ں ا7ھ ا7ھ ا7ھ 7ھ ا7ل ا7ھ ا7ھ ازع از از ال ال 7ں ال ال از ۵7(ول اتل (ھاتعل ۵س کا 

د2ع ا حا وت سا و کت و و کت کت کت ا ا ا کت رت ا کر و کت تک کت ا ا ا و ا و کت و و ہفسلف دات 

وت 

٥ ٥ 

زوات وت وت 

٥ ےنم‎ ٥ 

ط + انت 6| ے)ء انت 

وت وداج 7 ٠: ٠:‏ وت 

83 1٦ 22 ۰ 
٠۰ 


ا ہے 7 ْ کییت ر سے کے مک وافاقہ ہوجاجاے_ 
یدہم راصل یجھم سے بڑجھ جا تا ے اورالگڑیوں سےٹن لے پربیلیوں کے کی کے جج 
ْ 5 5 علا ج: اگ روروم را اورسر دک یکی وج ے ہوف وع نک تب چاررٰ ءدواء ۲ 


کناروں ےآ کے بڑھا ہوا معلوم ہوا ہے مھ تر کےساتکم وم بفازکیں ہوتا۔ آ ار ے ےل ِ 
سے سو مہا ہی ریس × ً ا ناکم میگ رام میں مااکرد 1س بی کور !ملین اک عددہ دواءال مک معترل چام آ 
ٍِ شا عم پچ مام سا سم ا رلوٹ را سینا اب ہا 


علاج: کین کل زرما لور پرالو گر ٠‏ لاک رکھاا ” 0 6 ےٍ مٍ ۰ ےِ ۳ 

یں 7 . ا 23 والی ورام میس ملاک رکھاا میں ۔کھاناکھانے کے بح ون نانخو اہ جچھ جھرکرا مکھلا میں ء : 
و کر شی و کن ضا نر 7 : 7ت کو ا ا 
وا رس دج ریو یہ کین ور وکیلنع مق م تک برضمادراحت لگا میں با پوس ت خشفاش گرا م کو پالی می جو ا 
شریت د ینار ہ گرم اکر پلایں ءسہ پپرکوق رس این ایک عددہعرق برخجاسف ا ۷۷۴۶ 0" إ 
چو و ہج دےگرااس می رک میں ۔اگردد دک پچھ رب یکی وج سے ہوا سکاعلا خگرمیی۔- 
7 ا( سا پل یی 7 ۸0ء۸" لآ تھے ر0 عغدا: ککمرے باچوز درخ کا شور با وت ککی دال ملوکی مو ریی یڑ ےء 


ہناسف سوسوگرام میں ملاکر ما میس ء متام یکر مر ماد ما لینوں ج گرا مگر مکر کے ا چس لے ھت ۲“ ِ 
ہا و : 7 ا رف سال . پروی ہر ےکی ت رکا ری گرم مھدا شا لک ک ےک ہو لک روٹی سےکھلا نہیں ۔ : 
ا میں رون مین میں _ ا : 


۱ ک0 ۰ ۱ 7 و ول پ3 ضر ں> جح 7 :2 
جس ور شف ِ۰ پر میر ہ رسکی بی ہا دمی ٹیل دنک غذ وں ری و نکی چچزوں 


ہی ولیہ اگودا نگ یکھوڑ اجھوڑ ابیٹھ اکر کے دے سک میں ۔ رت کا ر وں می کر یلاء سے پ مہ زکرامیں۔ جال ادرآو لکل نا میں 
9 ئٍََ و" اسیرحیات 
7 ِ ا رین دیفی پیا ںگرام سوڈا با یکارب پیا گرا مم کش فو دہ اگ رام کوٹ 
پرھیلز: ریا و یھی خذانوں سے پر ہی زکر اہی ں صوصا وی ء چوریاء ھا نکر خوف بنا تیں- خکسسےوراکے: ایکگرا مم وشام ھراہبدرقہ دہیی۔ 

ماق رھ ہلل یھ میں تھی بصن کا ستتعال مزاسب یں ۔ باروں می میقان می مفیتابت ہوا نزلہرکھالسی بش ہدس ملاک پاٹ لی یا 

سے جا دا چڑے ٭ 7 

رر وٹ اللپر ۔چھئت 

می وجہ سے دامیں جا بت کے مقام پرشد بد درد ہون ےنتا ہے مرییش پندکی پچ ری حصا ت المرارہ 
ہایت ےی کن رن نا اور چنا اور چلاتا سے بھی مت اتا یی یدن نک یی فی اک ای تا پر نی نک 
ا نیا ں تی ہیں با ہے پچکیا ں بھی1 ےکی ہیں .ری سکوفیش ہوتا سے اونھی ھی رکر ا کے اترمض مکی خرال یکی علاش کم وی پائی جاٹی ہیں۔ جب پدک مکی میس سے 
بے بجی نکردینے والا درد ہوتا سے نت اوقجات م لی سکوشدت مرن سے کش یآ جاتی ٠‏ چھری با ا سککاگک اکس کفکر نے کیگردن یا نکی نی می سک ینس جائی سے . 


ری (عی 
چاے لو ای 

ات۵۸ت) (ج/ی ا ت۵ت 
آع/ 7ھ 27/ !27ر 27ر 27۱ر 270۱ 27ں 27ر 2ں 7ع ۱ں 70م 7۱ھ 7ھ 27ر 27ں 9(۵ (275/ 27ں 27ں 27ے 70۱ر 70ع 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (7۵س جس ج[ع لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ (ھ27/ !27 27۱ 27۵۱ 27۵ر (27/ 27ر 27ر 0۱ں 70م 70ھ 7۱ھ 5 7ھ/ 27ر 2(۵ 27/ج 27/ 27ں 27ہ 70۱م 70۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ر 07۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ 2(۱ (ج(سر (ج(سل جس لگا 
[ب ات اف ات بات اف ات اف دا اف دا ات دا ادف دا ا ان ادف ات دا اف ات دا لان ذف دا ان اف ات ات ات دن دک پت ان پک پت ات پک بات بک ات [ب ات اف ات بات اف ات بات لات دا اف ات دا ادف دا ا ان داف داف تخت لا ات دا ادف ات دای دا ات ات بات دن دک بات دن پک پت اک پک پت بات ات 


با ضيحان 165 


پوا کے ےا ایی اج ایآ وی ےاج ای و ای واج ےاج ای ےو ای یو اجی و اجیوایے ایے ےا ےایے ےہ کے کے اہ ےاج 
کت و کا و کا کت و سا و وت سا و کت ا و کا و ا کو وت کت ا کو کت ا کت جا کت ا کل ا و وف ےت تل اد 
لو اتی 


اپ 7 وج ے وررہوتا ہے اور پیدردموبدورے اور پرکششھی کے "0 مس طرف یی ٠‏ 
ک2 ہے کات والا خر پر درد ہوتا ےت ودک بردورٰنض دفعراچاتک پڑاےء 
مض وفیٹتگی اکا کی بدکشھی کے بددانمیں طرف پپسلبوں کے ےت اد ین والاشد ید 
9۳س ہے نج سکی میس > پیشت اورکن عو ںکی طر فگا سے دائمیں 
باز وت کآ جا ی ہیں ھرلیئش نڑھال ہوک زور ہوچاتا ےینس او تإ‌شرت درد 


[ھ/ (۵[ھ/ (۵)(ھ/ (چآھ ھا 
ناو پاو. پوت ات 


سے شیئھ یآ ای ہے دددکا دور ہز یادوتر را تکو پا وم عم و تلاکھا نے سے ہہوتا سے 


سے 7 ۰ ٭ہ+ 7 ۷ 
2 اور چن رکھنٹے ما ایت دودن ر بتا سے ۔پنح اوقا ت دردکا دور ہکھوڑے وڈیش کے بعر ہوتا 


ےگا ےگینوں اورسالو کک دوس را دور ہنیس ہہوتا۔ گر تنے ک ردان یا نی یل 
0909۹392-9 7 1 
کچٹسی ہوئی پچھربی نے بیس وائیں کی جا فو دوس رادورہجلدڑتا ے۔ . 
عصسلاج: پب دگی پچھ رک یکا شد یردور یڑ ےاس وقت اوس ت شا ض۰٣‏ 
ا گرا مکوعر کلاب با آدھاسیر پا یش جوٹ وی٠‏ اس سے دردک می کویگھیں ا 


ری رف ا اون کرو رن و کان یت 
گرام ما رش نیشن دوعدد ہعرق باد ان ایک سوٹیںگمرام کے سات کھلا میں یا ج ہر 
اون (مارفیا) کا امش نللوامیں۔ جب دردکا دہشت ہوجا ے پھر یکو ارح 
٠‏ رن کیل جکودواۓ سک چا ررنی ین پزورگی دی ںگمرام یں ملاک چنا یں ء 


: ٍ ٍ 
ا را تکجون عقر بکھل اکر او پر سے رون ز یتو نگرام ٹیس لیھو ںکا ریس شی ںگرام 
3 


اکم پلامیں بعد ڑا رولوں وق ترک چالیتوں امیچچول دودو عدوکھاائیں ان 


دح بی یکلئیں۔ 
لا ہنا زدڈیخمماورگیی خذ اتی ںکھانے کے لئ دم مل بکری باجوزدمرغ ا 
٠‏ کےگوش تکا شور با یا سن ی یا مو ککی دالل ١ار‏ ہرکی پچی دال دمیں .موم ہار چتتثرر 
ا ورگ رک ت کا ریا ںکھ لایس لی کے بجاے ربشن ون استعا لکرائیں۔ ۳ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ !7۵ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[عل )۵اس لھا 
اکن با ناو جو جو پان پان باون ناو ناو جو جا پان بن با ناو ناو پا بت باون با باؤں باؤں بات بات بات پاٹ 


ا اف اف ات بک کت اف دا دک دک بات دک پک دک پک پاٹ داات 


اض جان 16 


تد ازم اع ول اھ از اھ 7ر اھ ا7ھ اھ 27 از اھ ا7ھ تھے ا7ھ اھ زور از مور از ا7ھ از 27 از اھ ا7ے ا7 اھ اھر ازم اور ازم 7ع ول 7ھ ازع ازس (جا(سں ١س‏ کا 
ا حا و سان و کت و و ات کت کت کا کت ا کت کت کت ا کے کت ا سا ا ا لت و و 0 پا ات ولف دات 

لو اتی 
ِ 
لوت لو گی 
(عی 


٠ :‏ 
یر میسز: ان کےعلادوقمام روینی اویشھی چیزوں سے اورنشا ش والی ٠‏ 
٠‏ مزاوں یے چا ولآ لوونیر سے پ بی زکرا میں- 


[وا 
ھا 
لے گی 
زی 
لو ای 
ری 
لے گی لوت 
0۸01ا زی 
لوت لو ای 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لے گی 
0۸01ا انتا 
لوت لوت 
0۸01ا ری 


2 2 دای 
ہواکرتا ہے۔مسوڑ صے ز پان اورقھام بد نکی جللدزردی مائل ہوٹی سے ۔پنل وفع 
مریف لکواردکردکی تمام چزمیں زروظ رآ لی ہیں م یئل بیست بمت اور بے جن ہہوتا 
ہے بدن میس نار ہوٹی سے ۔ٹچض اوقات بچھوڑے بپچفسیا نک لآ تے ہیں ۔ 


عصسلاج: یع وشام دونوںل وقت حب پ یقان ایک عدد ون د بیدالورد جھ 


گرا مکھااکراوبر سے مولی کے چو ںکا پھاڑا ہوا پائی + ھگرامخریت بزورکی ہگرام 
. شن 7 پائمیسء را تکوق رم مین دوعدد بای سے م ریخ کوکھطانمیں رکھا کھھا نے کے 
.. بعد بکبد وشادری یانک چا لپٹوں دودوم روگ نب رف ہم 9 ری ۰- 


ا ہے اض ہوو تر لو زک ائیٰ + گرا انا رکا پالی گرا ءککڑ یکا ای +ہگرام ءشریت 


: ا کت سا ِ 
بزوری ہ ہگرام ملاک دشام پلانمیں یا ریت روں افزا ال سگرام پالی یش ملاکر 
7 7 ے 2 ۰ 2 7 
ا جرف ےٹاک کے پلایں ؛ ےکا پچھاکا٭ کرام را تکوگرم الیم سوک ریس 
کوصاف پالی نخفارکرخریت ہزور ٭ہگرام ملاکہ پلاہیں۔ بیقان کے لئ مفید 


ا ہے۔اگم کی چھرکیکی وج سے مان ہوا سکاعلا گر بیی۔ 
غسذا: زو دنم گی نز“ ینآ سو ینا اگودائ ووویی دیء 
اچ ھا ےکودیں۔مزن ککی گی دل لوک ہڈا ترگیء ول گڑ یک تہکاریاں 
امک ڈا لکردے کت ہیں۔ 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (جآعل اس لھا 
[ب ات اف دب ات اف دا اف لات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف ات دا لان داف داات ا دا تن ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


ياضحبان 17 ای حبان 18 


۲ 
ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ اھ 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازم از ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا 7ھ 7ھ ازم اھ ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام زم ا7ھ ازم ا ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا7ل 7۵ول ۵ا (عل (۵ا(عل ازع ل ۵اس لھا ( ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ اھ 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازم ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا7ے 7ں 7ھ ازع از ا7ھ 7ع ا7ھ ازم ا( 7۵ں ۵ا (عل (۵ا(عل (۵ا(قل ۵اس لھا 
ج ست 0ب اب لب لب اب ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 لب لب اب اب اب ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا لب بب لب اب اب 00 دا 2 تحت 0 0 0 لب ا اب لب لب اب ا ا اب ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اب اب اب اب ا اب لب لب ا ا ا ا ا لا ا الاپ کان د۸0تا 
لو اتی 
(چی ری 
2 ۷ جم 2 و 1 0 
ٴ تا لص ات کر ٣ز‏ ںول ین لی ازو اہ ٴ 
0 بر صیر: ۰ ززریومف ول سے ٹر ا5ء ری ئ:- جا 00 
لوت چپ ٭++ ۰٠‏ اس ےہ بی لوت لوت لوت 
ری - : [0اؤتا ری (عی 
گا رو نے ک 7 :گر لئ ر هُ 
ف٠‏ ۰ 
ج2 ھ مگں۔ جا ئے وہ کراب رح صروریرے۔لا من و وو ات مقر رواے۔- وم 
لوت ٭ہ ٭ 82 +ہیں 7 لوت لوت )جم +ھ 7 لوت 
(عی * ٠‏ [0اؤتا (عی ری 
لے گی ۰..- بر لو ای لو گی چجھ ۰ اک لو گی 
2 . ۶ی 7 71.:. 3 7 کھ لع کو ا نم 71 بھرے سے اپ 
ف ۰٠‏ ف٠‏ 7 ف٠‏ 
5ا مصما تین اور پماز سے گی نیز زا ہنخر سے اوشت بھی اتا یجرنا ا 22 غدا: ریچ سو بھی ا میں دیس ء دہ ی لوک ےم ۔ ہر سے کے 
٭٭ سا 
مم 2 ٴ ا دای 
لو ای لو ای لو ای لو گی 
(عی [0اؤتا ری 


جاتے۔افاقہ ہو نے پرگوشت کے ساتجوٹھنڈری سیت رکیاریاں پا رکا سکت ہیں- ا گوشت کا شورباء موت ککی دالہ ود نکی چٹ یکھان کو دیں۔ مول یا اج ریا تا 


ت سرکییس ڈالا ہواد بس ءکپچاوں میں سےا رنڑخ بوز و ہر سے۔ ٍ 
انا 2 


یک پڑت جانا اورگ یکا ور .. پرسن ہس مکی رون اویٹھی چیزوں سے پیک رامیں یح نکک نہ 
۱ دہیں۔تقا یئ وبادیی اود رمعم خزائوں سے خلا آ لو ءکچالدہ ار وی پے اوراڑ و دال|. 
وم مال ۔ششمم احال سے پ ہی زکرناضروری ے۔ 
٤‏ ا ور یر موی باروں کے بع ا ہفارو ںکی حالت می پل زادہپینے سے نال 
گی بڑھ جا اکرتی سے جا تمیں طرف پاقحھ سٹو نے پچسویں ہواکری سے بح صلابت 
دفعراقی جڑھجا لی ےک ناف ککک کے جالی ے چر ےاو رس مکارنگ پیک پےکرسفید ا لا خیرم خرس کرام حر قگاوزہا ںار .0 گرا م اکر 
ا سیادی نل بوچانا ے می ںگمدکی ہوچاتی ہیں تا سح سوکھ جا تا ہےء ہس پیٹ ا پلایں۔ مخ جب دیا جا تا ے جس اغلا طئح کہ ہوک خی ری صورت اختیارکرے۔ 
ا بڑھ جا تا ہےکٹ یک کہ پردریعلوم ہو اکرتا ہے کی میس ورم تا نواس کےساتھ ا اعحیات کے بعد جودر مال ہو جا تا ہے اس کے لل بھی ری مفیر ہے۔ 


لے گی لوت لے گی 
اتا (چی 0۸01ا (چی 
لے گی لو ای لے گی لو ای 
رع ی ری رع ی ری 


سس مت ٰ کو 
۵ علاج: ت حکوخوفعھا لت کرام پائی ‏ ےکھلا خیس ہبہ روک یت سیا ریا قی مال 

با تطرے پا می ملاکرھلامیںء بعد اھ پالی ڈ یھ ڈیڈ گرم ما یمالین ا موٹا گی, جوا کھارہقمی شوراء سو امہ نو شا وہ مک گی میک یشک 

ا کرام پافی یں مرکا میں ۔اکر بڑمی ہوئی ھی کےساتھ بای ہوق مع دشا ٹک ا مماری :ٹک سانچر ٹک شور شک لا ہوری :ٹک سا چنگری بریاں ءطاشی رہ را 
گزرچاررئی :ون د بیدالورد جیگرام یل ملاکردریس ءاو پر سےگوہس رکا پھاڑاہوا پا ء الیک * کرام با ہیک شی سک رای ؛ سب رو ںکو بڑنل یش ٹڈا لکر پانی ھردبیںء 
اس نک پھاڑاہواپالی ۹+ گرا شریت ہزور مهلگرام باپ مملاکر پلائیں۔ آ ا انی شن پا و ےکم نہ و دوون بش لکوجیوپ مس رحی ۔ بقش لکودن می کی بار بلاد یپا 


ا نکھا کھانے کے بصددونوں وق قرح کبدنوشمادرکی دودوعد وکا میں گی بر ا ککریں۔ قیسرے دن پہ انی دوسری بوٹل میس نار ماس یی کا فضلہ پیک ا 
ا دکبریت پا ا دش وگ رام کی ملاک رگا میں ہمولی کے چو ں کا پھاڑ موا پان ۲ ۹ 4+ 


ا0 
5 

ا[ (ھ[2/ (2[7/ ([2/ (ھ(ل (7‌ل تل 7ل (7ھ/ )27ا )7۵(ول (۵ل تل (ھتقل (ی[عل )۱(۵ (۵ر (۵تعل )تع ل تع ل تع ۵تس (۵تع ل۵م لعل د[م لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ ج27 27/ 27ر 27ر 7۱ں 70م 7۱ھ 7ھ 27ر 27ر 7۵ھ (275/ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج27/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ی[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
اف اف بی اف جات اف ات دک کات اف اف دک اف اک دک دک ون دا 


اکن با ناو ہاو جو پان پان با ناو ناو جن جا پان بن با جو ناو پا پت باون بؤں باؤں باؤں پوت پت بات پٹ 


لو ای 
(جعر 
عو ا 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ھ 27ر 7ر اھر ا 7و مو 7ں س۰ا 
آن تا ا تو بک بی با با دو جو جا پان پان باون پان بای بای با بت بک بو بوؤں بؤں با باؤ بن پوت بات بات 


لف اک دک کت ات دک دک ان بات دک دک دک پک پاٹ ات 


. 
امیر 
اگ رام و شور مگ رام ھی شور سیگ رام پنکریی ہیرام وک یکوا راودا 
ورام سب دائو ںکشٹشی میں ڈا لک دموپ میس رھیں۔ یک دن کے بع جن ا" 
- ے بتا نے میں ڈا لکریی ای مرا یناسب بقرر پلامیں۔ 

دا 
یپ مال 
ایلوا چہگراممء مغخز اوتقاس ٦گرامء‏ ربوند یٹ ی اگرامء نک سیاہ 
کرام ءکو پیک انرام ء یزرد ہم گرام۔ س بکوسرکہ یل یں وی 
کپٹڑے پرلگا می اورمقا مکی بر جییادیں۔ 


ورمرٹھا لسورا ویک تک 

لوست بل کاب ٭ارگرا .سام ٭ار ۱ تزبرسف گرا لسغ گرا ان 

کو سیسات وپ شور مھ سی ھا رہ 
ش مکشوت انگمراممء نین دگرامءانمیسون ۵گمراممء اون ٦گرامء‏ زراوند گرا مء 
تجرارشی٦‏ گرا ممکو ٹکرس خوف بنا“ ان 
. اک : جج رلرا بھراو بت بزورگی گرا 1۰ئ۶ یج 
خسوداک : پچ ا مرا مر ( 1 
استحما لک یں ۔سود اکا تقر نے میں بعد بی ہے۔ 


عرٹتیعحال 

ا عق موم پیا ںگراممعرق پیاز پچاہ ںگرام ‏ عرق اور می سکرام موشادر 
ین اگرامء سچاگ ہیں ارام ء شورا یمیس رام۶۶ ق !رن ا بج گی لکوڑ. ا 
۳ ور ری ا ج7 بھ بھ 
گرا مع وشام استعا لکریی۔ 


1ت۵۸ت) 
(27ھ/ (27/ !7ھ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ک27/ 27ر !27ر ۵۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں (27/ (۵ا(ھ/ (275/ (27/ 27ر 27۱ر 270۱ 7۵۱ھ (275/ (ج27/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج[2/ (27/ 27۵۱ 7۵۱س جس (ج[س لگا 
اکن بای ناو نوف جو پان پان با ناو ناو جا جا پان بن با ناو ناو پا پت باون بؤں باؤں باؤں پوت بات بات اٹ 


لف اک دک کات اف دک دک اک بات دک دک دک دک پاٹ ات 


وا ے ٤‏ 12 75 12 ]واج 
گندعک پندرہ اوندہ ای ٭٭ارگرامء قنرسفید٭٭ ارگ را مکوٹ شی ںکرس بکوایک بل ا 


2ر 7ر 7 27 27ں ار ھ2 27ں 7ر 7ر ھ2 7ں مور عو و س۵ا 
ات بات کان دا اف دک بات لات دا دا ادف اف اف دا ا اف ذف دا ادف لاف اف دا لان اف ات ادف اف ات دک اف دک بات دای بک پت اک پک پٹ بت ات 


ورای ای کگرامم:نوشادر ای کگرام ءگچنکریی ای کگمرامءسوڈا با یکا رب ایک 
رام نان دورکیءسو امہ دوری مر لوند گی دو رکی ‏ نٹ دو ر یء ایلوا ٹٹیں رفیء :ٍ 
جراکھا دورٰ: ۶ ۶ئ انگمرامء س کہ امن انرام تزاب ِ 


ای نع رق جن جا ے ےگا زط راک پیوگ رامع وشام استعا لک ہیں ۔ت یکوکاٹتی ے۔ و 
سخوف نال 

رای سوگکرامءسہامگمہ بریاں پا ںگمرام دونو ںکوکو ٹکر بقل یگ ا 

ڈیڈ ھوگرام ٗ کو بای اتا لکم میں .کی کے ور اور کودو رکرتا ے۔ 
پچگری ہہاںل پا مت لی چاررل راہ دی کے وام 

استعا لکریںءمفیرے۔ 
ران وراوی 

رپون یی +- گرا مج لاکرراکھ بنائٹ ٤‏ پلدگیا* ارام با سیک شی کر ایک بل ٍ 
لائیس خوراک چارگرام برا وعر یلوہ ۵ گرا ریت انارشی میں ٭گرام میں ملاک را 
یع وظام استحا لک میں دو ہغتۃٹک دی ء بے عدمفیرے۔ 
لوف ررقان 

لوہ چون پیا سگرام ء الا ہی خورد ‏ ںگمرامء الا بن یلال دی ںگرام 

کوٹ بچھا نک رخوف بنانہیں _ 


ات۵۸ت) 
ا[ع/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[س اس لھا 


خوراک :دہاامکراہرورو و 
ا یل کرکھااھیں۔ مرقان می مفیرخابت ہوا۔ 


حب نار 
شس دائ یکو ر ری معر ےکو طا فور ای کیھ ویک 1 


کوارٹیل نے کے پرابمکولیاں ہنا نہیں 
حب ور ال 2ہ ہڑھن 


لو ھی جوا کھارہ نوشادر: شور ھی ء سو لگمہ بر یاں تم کٹائی: پا یڑنگ؛ 


ہے 


ا اجھائیء بوست بلماہہ سنا عبرہ ہنک بریاں “مو نا برابروزنع لےک کنا ریت یکولیاں ا 


نہیں ۔ ای گول یب کپٹرىی نیم پفن کے سا اتا لکمیں ‏ دشا می کے ورم 
کودورکرنی ہے۔ ببڑی ہہوکی گی اتا عالت پآ ای ے۔ 
9 و 


ان پت اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا ا ات دا لان داف داات ا اف دن ات بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات ات 


یا ضجان 172 


1ل اھ از 7ں زم از ا7 ا 7ں ام یں از مو ا7ھ اع وع و او از و 7ں ا یں ا7ھ 9ں از اع امو 1ں از از ا7 و 7ں ام ںاھ ام ازم جس عاس .سک 
ا۸ 00ن تا [ل دل دفت فلت ےت ا[ لا ات دشعفت دشعفت [ سل ئفت ےت لف اہ 


وستوںک آنا_اسال 


٢ 


نس اوقات نمذراکے فا سد ہوجانے سے دس تفآ نے کے ہیں ما ےگ رٹ یکیا 


شمرت اورصفراکی ز یادٹی بھی دس تآف جاتے اں۔ 


+٭+ 


ہم 


عسلاج: اگرضمادغزاکے باععث دس تآتے ہوں نذا نکوورآبند کر سی 
00221 دددیں ءا کے بعد جب م ریش زور ہوجاۓ پوے وسنتو ںکو 
روک کے لع اورسہپہرکو جوار لآ ملہسادہ یا انوشمداروسادہ گرا مکھلا یں ء 
ا تکوصب عمق ایک عددکھطانمیںہ بعدغزاجوازش چپالینویں اورجوارش مع جار چار 
گرام با جم ملاک رکھطا میں ۔ اگ رآ جوں میں سر سو ہوں تے پھلہ ارنڑئ یکا تل 
چا سگرامء دود پا سی ریس ملاکر پلیہ جج بح لکروستآ امیس او رن ا 
صاف ہوجا میں نو را تکوحب پی ایک عددکھلا میں پا مو ف قب تین تی نگمرام مع 
وشام پالیٰ سےدیں۔ اگ رم و مگ ما می سک رب یکی شدت اورصفراکی زیادی سے ہرے 
ھ27 اور تے کی غکایت بھی ہو تو پیلے جوارزش ترہنری 


پ 


مس کبل* ا گرا حر کاب ٭* ارگ رام کے سا تج کھلا یں ء جب دس ت1 نے کے بعد 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[س ۵اس لھا 
اون با ناو ناو جا پا پان بن با ناو جو پا پان باون با ناو ناو جو بت باون بؤں باؤں باؤں بات پت بات پٹ 


اف اف اف اف بک کت اک بک دک دک بات بک دک اک پک پاٹ ات 


میاضيحان 173 


ول اھ از اھ 7ر اھ ا7ھ اھ 7ھ اھ اھ ا7ھ ور ا7ھ اھ زور ازم مر ازم ا7زو 27 زم اھ ا7 مر ا7 اھ اھر از اور ازم ا7 از 7ھ ازع ازس جا(سں ١س‏ لا 

ا لب کت لب اب ا لاب اب لاب لب لب لن اف ات اب کات لاب لب ا الب کات الاب لب اب لت اب ات اب کات اب لب ا لاب لا الب لب لب لن اب ات لا اک د240 
زوات 

انت 

َِ ٠ ث‎ 

دت 


7 ارآ مہم 

٠‏ ام لاک رکھلامیں ہی اور ت ےکو رو سے کے لے زم دو دو قطرے ععر گاب 
*رگرام ٹیس ملاکھردن می نکی باردریی۔ 
غسذا: موی کک دا لکیکچٹڑی ملائم د یدن می کی ارد بی ارااروٹ 

ا اور سامگودانہ کےسواکوٹی فزا نہ دیں۔ دپی چچماچہ استعا لکر سک ہیں_ دودی کا 
اتال مزا سب کییں بپچیلوں میں سیب ء انار مضت رس ےکارس دشیں۔ ًٍ 
پرھیز: ایا کشر تکیسا تو دستآ ن ےگا نو بار کن ےکوئی خذانددیں- 


ّ 
فی ذرت۔انتہال معدی 


شض اوفات مورے اورآش و لک یکزدریی سۓ پدکش]ھی ہہوکر دس تا کر تے 
یں اور مد تک کآتے رے ہیں اس لے ان دستو لکوسنک نی سی ساتھدرے ٠‏ 
والے کے ہیں۔ اہ حم کے وستوں میں منبچھ یآ جا ا ہے ۔عم وم تع کے وقت ٹین 
چا ضصتغن اگ دارسفید بایان دس تآ ماکرتے ہیں ءا نکی وجہ سے م ری روز 
بروز رو رہوتاجاتا ے۔_ 
علاج: کو مالقی بسنت ایک فرص مجون سلکمدان مر وگرام یش رک 
رکھلا میں ءسہ پہرکونوشدار ولولوی پچےگرام دبیںء بح ٹڑا جوارش جالینیںء جوا ا 
ملع با پا گرام با ہم ملاکرکھلا میں ء منہمیس دانے اوررشم ہوں ےنم عوسی رسوا 
٠‏ رک ای کت رخ عرق یدید کرام ےکھلا میں شا مکوسفو ف قب ین کرام پا 
ےس اورڈرورعوا ویک منہ میں یی :1 مک یل یىی ینک جا نک یتشک کی 
ینک دوفو کو جھوزا کوٹ پچھا نک رسخوف بنا میس مع دشا مک وین تی گرم پالی سے 
کھائہیں۔ پرانے وستو ںکوبنرکر نے کے لے مفیرے۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭7ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[عل )۵اس لھا 
اکن با ناو ناو جو پان پان با با ناو جو جا پان باون با با ناو پاپ پت باون بوؤں باؤں باؤں پاؤ بات بات اٹ 


واج 
اتا 
راع لی ایت اعت اید اع اید ات دا داع اایڈا مد اید اد موی 


لف ا دک کات اف دک دک اک بات دک دک دک پک پاٹ ات 


1 
باکحان 17۹ 

یا ابا 
ال زور ۵ (ھل (۵ا(ھ !جا اق 2(۵ ا(2 :27ں از ا7ھ ۵ ا(ھں جا (ھں اھر ا7ے ۵ا( عل ۵ ا(2 )2۵ں (اقول (ھا(ھ ل (ھاتع ل۵م لھا 
7 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ا 0 0 0 ان ا ا 0 ا د0تا 
ھل ھا 


مذا: ”اک دال لک یم وی دی کےسا رکا میں اخ _ 
٦‏ اھ پلاٗمیںءاناراوریضتر ہکاریس دمیی۔ 
پرھیز: ہر مکی این دبادیی اوردی کشم غھذائوں سے پ ینکر اگھیں۔ 


0 

ئ 

3 

ئ 

3 

ای 

0 

2 

2 
لواچ سے ٠‏ 2 
انت ۰ ۰ ات 
6 َ ۲ ۷ 
انت 
لوج سےا لواچ 
انت * انت 

٠۰ ۵‏ ئ 

ےت 3 

ائ 

5 

2 

0 

ئ 

0 

ئ 

0 


می 2 
ین روز می شفاءگی ہوگی- 


ساب مگندح کلہم بھی نا میں . پٹھالی لود اندر جوشیر ھت" 
"ا کی دھاواء مو چریس, میلک کیہ جرلیک* امگکرامءافمون* ھ۵ امگرام پاٰی بیع لکر سے 
ایک رو کر یہ دوسرےروز* ھگرام پالی ملاک رت کرمیں ۔اسی ط رح تیسرے 
روز نکی خوراک کرام پمراوجخرات ا لنکین۔ 


1 ٠ 

4 لو گی 

٦‏ می ابی ت نیف دہ مرش ہے ۔اس عو میں پیٹ میں درداورمروڑ ہوگر 

: ری 

٠ 3 ۱‏ ٰ 2 7 اناج 

. ر ہار باخمانہکی عاجت ہواکر کی سے میٹ باخانہ جا تا سے کو شنے اورز ورلگا نے پر 
ط 


٠ 


نا جھوڑاسا ما ما و نآ کول ملا ہوا ارح ہوتا سے پیش می ںو آموں میں سرے | رن 
ُ 3 3 دای 
ہدتے میں ء ج بکک ا نکوارن نکیا جا فے ہنی یک وآ را مکھیں ہہوتا۔ می چٹ 


ڑا اذ بکہلا کی ہے۔ اگ رآخوں میں سدرے نہ ہوں نو ا ںکو جیپ صادق سککتے ہیں- 


یح اوقات منا سب علان نہ ہو ن ےکی وج سے پٹ برای ہو ای ہے۔ 
عسلاج: اگ رآ خوں یں سمرےہہوں و سب سے پیل رون برا جج رم 22 
ا گراممء عرق باد ان ٣٣‏ امگرام میس کہ پلا ہیں ءال کےکھلا نے سے دوچا ر وست 
کی وی لا ای و اھ ری 
ایک عدددا تکود یں ء ایک قرع ہک کودبیسءاس کے بحداگمردست تہآ تی ےراس 


لو ای 

انتا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ع/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں ےھر 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ 27۱/27 (2(۵ جس دع لگا 
ون ات اف ات ات اف دا اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان اف اف ات دا لا ات دا دن داف داات ادف ات دک بات دن دک بات دای بک پت بت پک پت بات ات 


. 
ہیا يجان 175 
1ل ا7ل ا7ل ال 27 :ا7ھ 7۰ھ ا7ھ ںاھو اھ اھ امو او امو از ۵ا 2 اھر اھ مر ازم ا7ھ 1۵ 2 جار چا27 ا( 275 اھ تھے ازم 27(ول (۵ا(ع (ڈالع جس کا 
ا ال اب ا اب اب ان لب ا لب اب الات اب اب لن اب ا لاب لب ا لب ا لاب لا الات لب لب ا اب ا لب لب ان لب ا لب اب الا لا ا ان پت 
لو اتی 

1 


2 ات 


ں میں ہرے یہ ہوں لو 21“ اکوسخوف موا گھ ام عری لاب 
٭٭ارگراام میں شربت اجپارہہگرام کے سرت دکھلا میں اور را تکوق رش ایک عدد 
ہیی پا گرا مآدھ پا پافی ‏ خثا لکرشربت حب الس گرام ماک رتم 
دہیں۔اگرز چکوزچگی کے بعد ہوجاۓ و سطوف مایا سچوگراممکھا یس ء اوہ سے 
( چرم )تم ر ھاں ہ مکنو چیم بارٹگ اوراسیخو ل ہیکت گرا مکوحرق بایان 


ا عر قیکدہبرایک وکرام ٹس جو د ےکر پلایں۔ 


. ۲ ے دک ظ‎ ٦ 
لا پھذا: مگ :ال یی درخ در یکیساتھدیی: جب کک ٹیر ےل‎ 
فراشدد یں ۔اگ ریت اکا جاۓ نی وقت ساگودانردے کت ہیں ۔آ رام ہونے پہ‎ 


ود نتک ز ودئضم خذ اور باء پا ا مگ اد ہرکی دال سجزت ار ال دیے ہیں ٰ 
٦ا‏ پرھیز :مک یش بادی دی یش غخذانوں سے پ نزک راگھیں۔ 
20 ي ۰٠‏ و 
کا فور*ارگرامء بدست پیلہ زدرد٭ارگرامء ماز و* امگرامء چاوتر گی “گرامء 


عرکلاب می ںکولیاں بف رود بنانشیں- 
خوداک :۔ ای کگوکی را تکوسو تے وقت ١را‏ پالنی کے استعا لکرریں- 


گا 
ئ 
گا 
ئ 
لے گی 
٥‏ 

لے گی 

ری بی ری 

2 ہہ لو ای 

ری 

2 بی بر 

+ھ چا 

لو تی 

7 پا 


فمون ای کگرام ءکافو رای گرم چو ارا الیک عدد مکی + ا رک رام کہا 
ا ہکرام ۔ کول +گرام گولیاں بفز نود بناتمیں ۔ اسہال دموبی اور چٹ کے لئے 
مفید ہے۔خوراک ایک ای کو یک وشا را تکوپاٹی سے دیں۔ 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
آع/ ۹ھ 27/ !27ر 27ر 27۱ر 27۱ 7ھ 27ر 2ں مر 7۱ں 7م 7ھ 7ھ 27ر 27ں ۵ا( (275/ 27ر 27ں 27ں (70عر 70۱ھ 75ھ (7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27 (ج(سر جس دع لگا 
نب ات اف ات بات اف ات اف دا اف اف ات ات ادف دا ا ان اف دا ات دا ا ات دا ادف دا دن ادف ات بات دن دک پت ان پک پت ات پک پت بت ات 


بادیانے اویل قل اظل پست سمدانہ مرح ء جموزن لگر 

مو :نا یں > سو راک : ینگرام چمراہ پای استعا لک میں۔ پرانے دستوں 
ری کے لے مفید ہے۔ 
وف موا ٰ 

پادیان٭*٭گرامء بڑست ششحاش ٭لگرامء بایلہ ساء٭* لگرام ھی ٭۸گرامء 

نوں دوا و لکوگھی میں کون لیس ١اس‏ کے بحرکو کر با کیک پچھا نکرسطوف مار 
کر میں۔ اگ رکھی باقی ہونے امی سفوف میں اکھی طرح ملاک ریہ کے مرجیان میں 
7 ء۴" ر9ج ری کے 


ا بیقو لم ہمگمرام ونم ریاں +گ رام بت مکنو ہہ مگ رام نفسلو من + گرا مم 
اض ۰گام مکل انی چا لی سگرام کون کی چا لی سگرامء نا شنہ الیم سگرامء 
آخری پا دوائو ںکوکوٹ ما نکرسطوف یا رکرمیں٠‏ اس کے بعد اسیخول بت ا 
ر یں ءکنو الم بی طوف میں ملاک یں ۔خوراک پا پا گرا گی سے جرب 
ار ایس ءا ویر سے رییشعھی با گرا مکا لاب پالی بس با لکر ہیں ۔ یی 
سخوف عمفراوی اورخو نی دستو لکوت کے 

ہ۔۔ 

آ کل ٹپ شکی عام شکایت ےینس اوقات تا بادی خانوں کے 


ککثزت سے ای تار یکی وج سے م لی سکویسحمول کے مطا لق پا خا ناس ہوتااے ا 
ازفا ئی ٹین سے ہیں ۔جنخ سآ دی ست بیکار پڑےرخنے سے پا یش فا یج دم رکم ٰ 


ات۵۸ت) 
(ص27/ (27/ 27۱ 27۵۱ (27۵/ (ج7ھ/ (27/ !27ر 27ر 27۱ 7۱ع 70۱ھ 27 27ں 27ں 27ے (۵ا(ھ/ 27ں 2ں 27ں 70ع 70ر 70۱ھ 7ھ 2ں 27ں 70ں 70۱ھ 7۵۱ھ 7۵ھ (ج27/ (27/ 27ر 270١‏ 7۵۱ھ (7۵[ع/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۵۱ (ج(س (ج(سل لع لگا 
ات بت کان دک اف دک بات لات دا دا ات اف اف اف دا ا اف داف دا دا ذف لاف اف دا لاف ات ات ادف لاف دت دک دن ات بات دک بک پت اک پک پت بات ات 


نزانوں کےکھاتے رجے سے پا اوس میس متاار ہے سے دائ یل میس تا ہواتے 


ا یں دا سی کےم ری کودوسرےتیسرےروز گنو ںکی طخ باغا تہ ہواک رت 


ے ای کے پٹ نایدا ہوتت پچ وک ھی شیورد ١‏ 


١‏ ہو ہہ 


عسلاج: ٹپ انقاقی ہو را کڈ بین دز دز کال 
ااطرعفل زمانی چوگرام دودھ یا ای سےکلانمیں ۔ اگ رٹ دای ہونے را تکوروشن 
ادا شی بن دوددھ پا سی میں ملاکرسپوی اسپخو ل ت۲ نگرام او نٹ ککر پلامی با 
ےت 0 


١‏ غذا: ویش کی حالت می مو نے ھن ےک رون اگ پاتبزیں| 
ی کھطاتیں ۔ گا بر ء پرول لغم ءکر یلاہ ڈراہ لی ء الگ مال 6ہیں 
ا اسب ہیں ھا ناکھانے کے بعد خر وہ ءامرودہ ان تہ می ےطان 
 ٰ‏ ۹ ۰ ھ2 تزرتآورددا رکز ا 
. استمال یرک ری ضرورت کے مطا اق پانی رود پلا میں ۔کمرمعزا جآ دمیوں می سک 


ٰ نپا ای کلاس پان اتی لکو رق کرت ے۔ 


قو۔ او لکاورد 
عام طود پر اض بادی دمیعضم خذائوں کےکھانے سے پاغان لگ ہوکر ا 
یں می جرد اتا سے باعل اع ا ہک خوں یئ جات یا ما 


گا 

آئ 
آھ عر 7ھ 27۰ر 270ر 7ر 79ھ 27ں 7ور مر 19ع 7 و اد اد ا اج جات 
ادف با اف کت اف دک دک ان بدا دک دک دک پک پاٹ ات 0 ا ا ا ا ان ون پان تو انت 


7 

یاگکجان 1078 
وھ 

و او او 7و اھ اع اع ا و یز اھ اھ و ا از یھ مو او 9ا ا 9ھ و اع ام اع و یز از اھ و و ا از یھ و ا 9ا 9 و اع ام ارم رس لھا 

اب کل ا 0 0 ا ا ا ا ا لا ا ا لن ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا لا ا ا ا لن ا ا ا ا 0 0 0 ون د20 


ط ط 


سے ناف کےاردکر یی رک رتو اپ والاشد یدرد وت ےء پیٹ پھول جانا ےء 


وچ ورس وی ہے کی کی ے می ے تھی ہوئی سے مرش بت لا 
دیاۓ پٹ پڑارہتاے ھی ری کےساتموکروٹ بدناار با اراتا نا ےہ 
راغ غاد ہودنے با پان ہونے سے درد می ںتخفیف ہوجالی ے ۳ئ0 
جا مس اس درد کے دورے پڑ تے ہیں۔ 
علاج: کرد دخقیف وق جوا لکول ول * ا مگرا کھلاکراو یہ سےعرقی ١‏ 
بادیانع٭٭ اگرام ؛شریت د یناہ گرم ملکہ پلائہیں۔ گر اس سےآ رام ہوجائۓ کے 
. ا کت ورتآ ٣ھ‏ "ھ۶ سلھھھھھ۰م" ہعرق 
٦‏ ادان+۱اء ام میں ملاک رن مگرم پلائیہ بل می گرم پای برک راس سے پر فک 
ا یگیں۔اگردردشد بل ہو یا مکارہبالا ہیرس افاقہ نرہون وی کینکت ر ہیں اورک 
٤‏ دوک بعددوپار ری ۔اگ رکا تظام تد ہو وین کے لے رشع ایک 
گرام یا اسب ششفا دودوقر کھطا میں ان ےفحت نان انت رت 
١‏ بیدا رجا * گرا عرق بادیا ن ۱٠١‏ ام می ملاک نی مکرم پل میں اف نیشن چارعدد ا .. 
ا ایی م کہ دس تک ہنی صاف ہوجا تیں۔ پچ رکھانا کھھانے کے بعد دونوں ا 
وتت جوارش لکول فووگرا مکھلاتے ر ہیں ۔اگرزیادو لو چانٹھانے پاا بل نےکودرنے سے 
ا آنوں میں ہل پڑجاے ( تو التو ا لا ہوجاے پا اعت فوطوں می ات آۓ) 
ا و ای صورت میں م لین شکو بت لاک راس کے پیٹ پرتحل لاک رآ ہتہآہتہ ما ار 
١‏ ہے او ں راد اھ٠‏ یں اور بلائیی " ش کا ٢‏ 


ای 7 اک پل عو ۶۳ 


سے افاقہ ہوجاۓ تو امجھل ےکور نے ھارگی اوھ اٹھانے سے بر یزکرامیں۔فوطوں ا .. 
ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 


میاقحان 179 عیاضيحجان 180 


( ام ا7ھ 7ھ ازم از ا7ھ اھ 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ اھ ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ام ا7ھ 7ھ ازع ام ا7ھ 7ع اھ ازم ا7ے زع 7ھ ازع ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ال 7ں ۵ا( عل 1۵(ول (۵ا(قل ۵اس کا [ج ١ت‏ ۷دا از ا ( مل ا(2 اھ از ا7ھ ا( 7ھ ازم ا ا7ھ 7ھ اھ ازم ا7ھ 7ھ 7ھ زم ا ا7ھ 7ع اھ ازم ا7ھ 7ں 7ھ ازم ا ا7ھ 7ع تھے ازم ا7ے 7ں ۵ا( عل 1۵(ول ازع ل ۵اس لھا 
حہ کت چالی ڈالیھای کالی 5ای ڈای جایڈانیعالی انی جالیجانی ھالی کپرٹرگرٹٹکٹرٹ رٹک رٹل ا حا وت سان و کت و سو ات کت کت کا ا سر کت کا کر و کت ات کت کت ا ات 0 و لت و و پت لف دات 
لو ای 
ٍِ 
[عل ھا لو ای لو گی 
01ا4ؤ0] 001ا 01ا4ؤ0] 
[ع]اھا لو ای [ھ] ھا 
ای اتا ای 
٦‏ ۰ ط ٦‏ 
َ‫ +٭ ھی جای ۱ جھ ا ۱ جای 
8 ۱ ۱ 7 ج و کھطا غ., اه و6 وت ۰+ ےو لان ۶ 5 
ھ 
بد رسوی ا ارتا اک 7 یھ27 رو سی ور ++ 
:. 


٤‏ رات ات ےکی نات کن کا ا کا ون شض وف مض مکی خرالپی با خراب نخذاوں کےکھا نے سےآ ہیں می ںکیٹڑے 
ا خہہا: عالت مرش می کوک نذا نددیی جاۓ ‏ دردیں افاقہ ہونے کے بعد بیدا ہ۲جاتے ہیں اور پیئ و قل نام کے ہوتے ہیں۔(ا) کمددداضہ پرکد کے ہیں اد 
ا گگوش تکا شور بایا انی ممونگ ار ہرکی دا لکا پان دی اس کے بعد شور باچوالی ‏ مونک کے مشاہ سغیدررنگ کے ہہوتے ہیں ۔ٹچخ دفعہ یی کپٹڑے ال الک ہوتے ہی ںینس ا 
اہک دال چا فی دی ۔پچھڑی وشی دی 2ذ“ می دیں۔ دفعدایک دوسرے کے سا تھی لک ای بھی سی زجج بتالیتے ہیں۔ (۴) کے با 
پرھصیز: ہرمک ای بادی دنن خذانوں سے پ ہی کر یں۔ کل لیے لے رسای کیٹ وں کے مشاہ ہوتے ہیں ج نکوخرای ن کت ہیں۔(۳ )ا 


لوت 
20 
۰ 0 
لوت ئ 
پٹ ات ان 
٦‏ 
جرےیٌیئی ٠۰‏ لوت 
2 
٠‏ ھای 
جع 


نے باچنونے بیا نگیو کے مشابرہوتے ہیں جو رکش چداہدجاتے ہیں-|" 


چو یھو نے سفیدگوں کےکگزو کی ما من ہہوت ہیں۔ 


ے ے می 0 ۵ ٠‏ 
عصارہ دہ کرام نشاشتہ+کرامء رید خطائی کرام کا فو یصو ری سلاق کم سس5 
ایک گرا مکوٹ نی ںک رآ ب شی ری سےگُول ال مونک کے برا بھ ہنا ہیں راک ایک ِ 


ص عددہپچھا چا پیک راد یی دا تکواط یل دیدان چیوگرام یک مارایک تر ٢‏ 
ا مکی برا وعر کاب می ں ح۷ لکر کےپکل جا یں ۔س رب الا شی رے . ہیی چو پچ سو ھت رت یہ 
١‏ سے بے ساس سرت ما ہرہے۔ پالی سے دس اور بح نحزادوٹوںل وقت چون پگ دالا جن شی نگمرام دیس مین روز ٠‏ 


ِ استعما لکرانے کے بعد جو تھ روز غکوق رحس بل دوعد ہڈا یس جاک مرے ہو ا 
1 ۱ کو 
کی کر ا و تھے ا کل ہے اع یں صر ےم اٹ اک نے ارح ہوجا تناک رآ خوں می نک اہو گئ ہہوں تی حغکوا طط رمافل اہ 


2ت ے ے ۰۲ ۷ وت ے 7 2ت 3 ۱ 5 ۱ ۲ 1 7 ۱ 7 7 ۱ ۲ . 

کھیلہ پلگرام, نی گرا سفوف بنا میں خوراک تج کرام چھ را وگرم پالی اتعا لا ح ً 4 _ ١‏ . و 

×ت یو ا 7 : ٠‏ جھ ا ۰ ۰ :. 2 5 

ا ریگ کو٠‏ نگرا شا مکوقنکرام۔ دوتین روز استعا لکراکے چو تھے رو ڑب لآ ١‏ بح دنحزانمک جالیتول دودوٹری _ ین روز ٌ . ال ۱ 
: 7 : .7 : ۳ 9 ً 2 ۱ بی دوا 

لوان ول کے کیو ے اور ہ رھ کےکیرے سب مرے ہو ہے الک جا 227 سے ویں۔ دستوں میں ھرے ہو ئے کیرے خھا رن ہموں کے ء اس کے بعد وبی دو 

ِِ استحا لکرا میں یہا ںک کک کیٹڑے پالمنل خارنج ہوجاہیں۔ 


اک ےکی اتی تھے ےون تو من ر2 وگرا سک ٦‏ 
7- ے 790 ے ر‫ ٠‏ انت : : 7 ئَ ا 

الا پچ یخو “کرام ؛طیا شی گرا مءز ہرمہر٭* “ارام مفوف بنا ہیی ۔ ا انی سے دی سہ پچ رکوکندجھک سیال پاچ تطرےتھوڑے پان میں ملاکر پلامیںء ِ۰ 
خوراک : وگول یع وشام کمراہپالی۔دستو ںکو ہن رک ری ے۔ . را ت کوک مار ایک قری انی سے دی ؛ چو ے روزٹ رح س بل دوعد پا یٰ ےا 


و اع عری عاصی عاس ملس سای ع1صی علض علی رعاس ع اس ملس علس عاس ملس علی ذس علس عاس می علی دای عاس عی دنس عاس ملس علی دنس عاس علس دنس اس علس دای دس دس عص دی دس دس دی کا تا و ادص عری عاصی ماس علی ساس ×1س علص علی عاس ع اس عل علی اس علصی علی ذس علس اس ملس علی دس عاس قلس علس عاس عس علی دنس عاس علس دنس دس علس صلی دس اس عس دی ەس عس دس٥‏ تا 
ان ات اف ات بات ات ات اف دا ات اف رت ات ادف دا ا ان داف اف ات اف تا ات دا دن دا دا ات ادف دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت پاٹ بات [ب ات ات ات ات اف ات بات لات دا اف ات ات ادف دا ا ان ادف ادف تا ات دا دن دات داات ادف ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بک ات 


یا ضیان 181 
22ات22 22/22/22 22 22 22/52 2۵ 22 2۰2۵ 2۵ 22 2222 2 22 2222 22 22 22/22/22 2۵ 22 ۵2 22 22 22 2ت 2تت 2د 2ت 2ت اعت 2ی 
ری 

کھا ۳ گر ۲ آ ِِ ٍ 
یں۔ا اس کے بعد گی بیڑوں آجا رمعلوم بہوں مو پچ می دواریں۔- ٠‏ 
ادؤتا 4ف ۰ ٹ صط 2 
رو ںکی صورت یں متا ھی طور پررشن مم ٭ا مگ رام می ںکیلہ دوگ رام ملاک راس میں .۰ 


2 
گا 
22 ا - ات 
لے گی 
5 7ر رکھوا 
روں مع رفعر ںار 2 9 
2 7 
2 
لگا 
ئ 
گا 
2 


لو ای 
3 07 ۲ ۵ 
نا خدا: ‏ نکی دالءار ہرک دال چا یاشورباروٹی دیں۔ 
ج ٭٭ 2 8 8 لات 
پرمیز: دودجء دای اور ہ مک یھی جزوں سے ا لٹ بادی چس نددمیں۔ 
01افتا [0اؤتا 
جک 
(٣ ٍ‏ ٍِ 


لواچ 
دای ہ۔ 
لوج 
نات 
لواچ 


ا ایلواء تر بدرسفیںہ سونٹ الا دانہ باب ینگ ء اسفین ء ج رای ک *امگرام ۔آ ڑدا 


ا سے چوں میں ھی ںکرکولیاں یق درقود بنا تمیں۔ 
خوراک : تنگ رام ھراہ پان استعا لکریں۔ 


مار 
تح دذیگرم یزوں کےکشزت اتال سے ادس تآ وردوائوں کے پاد پار 
کا بی کی زیادقی اذ ینز ویش و زا مکی نی یس کن کیو : 
سے مقعد سےکنارو ںکی رگوں کے سرے پچھول جات ہیں اور یی بواسیری سے . 


کہا تۓے ہیں ین اوقات النع میں خو نکر عامجا ے جواانع سے پ ارتا ے :سا تجھ 
۵ تی دردشان ہوٹی ےہمسوں سے لک والاخو بھی پا خانہ کے سا تھ ملا ہوا ۱ جا ےکی ِ‌ 
تطر: تطر:نیکتنا سے .گنس اوقات زیادوخون لکل جانے سے م ریش نڑرھال ہوجاجاا۔ 
سے بلکہ نی کک وب تہ بای ہے می بواسی رخ کی ہے۔ 

کيارزاۓشر لن جۓ ٹو کل خارەافنا اللطضزن کے زَررکلن اور 
"ا مار شںکی وجہ سے مرلیٹش بے ین رتا ے اورساتھ بی ٹین بھی ہہوتا سے اس کو 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھل اع لھا 
نب ات اف ات بات ات ات اف دای ات اف اف ات ادف دا ا ان داف دات ات دا دا ات دا لان ذف دا کدف تن دا بات دن دک بات دن بک پت اک پک پت بک ات 


ہیا يجان 182 
ِ 

[و اجب ۷دا چا( ا7ھ از 27 1ھ اھ ا7 7ے ا7ھ اھ زور 7ھ اھر از ا7ھ اھ 7ں از تھے از اھر 7ھ زمر از ا7ھ اھ 7و امھ تھے ازم و جا زقں (۵(سں ۵اس جس کا 

۸0 ا ال ا ا لاب لب ان لب لب الاب لاب الات لب اب لن اب ا لاب اب ان لب ا لب اب الات لب اب ات اب ا لب لب ان لب ا لب لاب الا لب 0 ان پت 

لو اتی 


علاج: اواسی رخ بی بیس ج بتک خون کے لیکن سےکنروری پیراتہہووثی ددا 
خونکورو ک غکیلنئے شدد میں ہزور ینسؤوں ہہونے گے اورسہپپرکوفرص بند لخون ن 
دوروورررورو ےگا یس ء را تک چون یہد جمکرا مھا الرتْتع پبر ول سیقول 
اق نگرام ٹر کر مدا نیس مکافورسمال ماپ ما قتطر ےکھوڑے ما لی میں ملاک رکھا نا 
٠‏ 1 : مو پا 
٥‏ کھا نے کے بح دکھاا میں اور مر مازوضوں ر اکا یں۔ اکر برابرخون نے سےا 

: 


ا ملیف شک رگت زردپڑ جا ۓ وس وشام سخوف فو لا دی تن تانگکرام بای سد میں اور 


30 5 50 چیڈ 3 
را تکوفرع بنانل خون دو عردٹھ اکر او یر ے ووددھ او سی رسییں اسپیخو ل خی نگرام 
ا چر کک پلائیںہ جب خون بند ہوجاۓ نے عام جسمانٰیکدری دورکر ےکیلئ 
ا شریت فو لاد جھ کرام بعدفغذزاچناتمیں ۔اگر پواسیری دس تآ نے کیا وت عمکوسخوف 


امقلا ا چےگرام بای سے دیں :شا مکوجون بواسرکی چرام پائی سےکھلا میں ۔ اکر 


اواسیر ادگ ہوک حکوجوازش بساسہ ورام دی ء را تکوم کی ایک رص اورسیوں 
پخول چا گرا میں بحددادونوں وت جوارش جیلو چھ چوکرام دی ہمسوں 
پہمرجم بواسیرخائص پارشن اسر بواسیب لگا مھیں ۔اگر بواسیرکی سے سوج گئ ہہوں ءان 


یکن دروہولو طاد لوا یلگا یں اوراد یر سے بھنک کے پچو ںک کیہ با یں ۔ 
شر ى ون ۰ 
غسےا: بوامی رکےمربیو ںکونت کار ال دودھہ دی کن اورتاز و یٹھے 


٠‏ بی لک انیس ۔ چس بیز : گوشت لی ءانڈاء چا ےتوہ لال مرج گرم ما اور 
: 5 7 7 2 
اق بل وبادگی اوردم شع غخذائوں سے پہر ہی زکرا 3 


وم 
7 ہڑتالل پ گرا ء زڈگارپگرامء ایلوا جیگرامء دار یکنا گرامءعرق پیاز مٹش 


زوات 
2ت ] ے 2 سے 7 مم دای 
75 جا ا راولیاں بنا ار ککوٹی با موں پ لگا میں ہات اہ 
زوات رر ی نے 0ں : - چم 0 31 کا ارڈ 
7 و - ہہ ۰٠‏ ُ س ٭ 0 
ادت 
لد اج ےج اج ے آجے آجے آجے آجے آجے آجے آجے اہ آدے آجے آدے ادے ادے آجھ ‏ جے ‏ جے ‏ دے ا جے ‏ دے ‏ دے ‏ دے ‏ دے ‏ دے کے دے ‏ دے آدے آدے ا ے آے آے آچے آچے آچے آچے چے چے اد اد اد اج 
اف اف با اف جات اف دا دک کت اک اف دا اف اک اک دک ون دا 


ا بی باؤں نا پا پا پان پان با با ناف پا پان پان با جو ناو پؤ پاؤن پان بت جو ناو پا پوت پت ات 


وا حبان 183 اش حبان 14 


1و او و از از ا از تو از ا از و او و او تو ا عو از او تو عو ا از تو و ا از تو اتل 1۵ل (ا(صال اتل 7۵ل اھ ل ازع لات تو ۵اس ۵اس اکسا پواے ےج 2ای ا ھی ای 2ای و ای ےاج ےآ و اجی و اجی و اجی و اجیےواٗیےایے کے کے کے کے اہ ےاج 
ا مت رت را کت ا کہ کت کت کت کا کا 0 ا کا ون کل 0 ون وت [ لاب لا لا کن لب کل لا کت ات لات ان دت لک لت لا لاف پل نل لا ا کل نات لات ا لات کل ال اف لف سز لا اف پل پت ات اف نات لات ا کل لا کت لف ئل لا ات الات ا لات ا پت 
لو اتی 


: ادا ٭ ا رگرامءسناوگی ا کرام ء یرادوییکوٹ ھا نک رعیحدہ ریس پھرمخزخوں ٣‏ 
ٍ یرام ام چمراہ ای استمالکر گمرام نی ٭ا گرم ہمقل گرا مم تن پا و ای بی بن ہیں بعد یس چا نکرلحاب 
قاع مہ بوائیر حا لکریں۔سطوف بذکوراس ی سکوند ہک رگولیاں بق رود بنا ہیں خوراک :ایک 


رکم وت ۲گام درگ گرم فقاو ۱۲ ۷5 ۷٣‏ ۶۶۷۶" 
گرام ہنی اس قد ڈالی سکمیحک یک یی صورت ہوجائے۔ ای کک قام سفو یئ وا دی 
موں پہ اندیس م کوحقہ کے پای سے دجو ڈ ال ہا ط رح سا ت لوم بایان گرامء یت پیلہزرد+گرامء یت بی کاب کرام مآ مہ۰ 
کھریں۔انقاءالشحتکائل ہوی۔ گرا میٹ کسی + گرم ء یہ کرام ینک لاہوری* ارگ رام شک سانچھر* ا کرام ا 
حب وا یر میک منھاری ٭ ارگ رام ٹیک نشو رہ امگرام ,سم تک گراممء براد ولا و لگ رام رکوٹ 


کیا فو رد ںگرامء رسوت دی ںگرام ‏ مخ زم پکا ین یی ںگرام ءمگی ود ںگرام کم ھا نکررطوف بناتتیں- 
ا گندنا ٹیںگرا * ست بلیلہ زردچا لیا گرا +سب دواؤ ںکوکوٹ شی ںکرکوک یھی ِ وراک : تن سے جرگ رام کک راہب از غو نکوصا فکرتاٴ ےآ 
نو س2 شس توانس سس ۰5 
کےعرق می سکولریاں مقار رتو دبنا 8 بر نعکوقو بیکرت سے کیل وک خوب لگا تا ہے ہام طعام سے معد ہآ خں اور پواىی رکا ٦‏ 
خسوداک : ایک ایک گول یپ دشا م ہراہتازہ پالی۔ ہ رک بوامیرٹں خون بندرکرد تا سے ۔مفیدو جرب ے۔ 
ا مغیر سے سخون بن مگ ربی ے۔ . ى 7 کی ت- يے الَقوز 
"ےت !ُ ِ مقعحر فی عارںی۔علد ِ 
مر اواسیر 7 . ِ‫ ۳ 
ً : ِ گا ےگرم زوں سے ملا گوشتہ لال مرن اورگرم مصالیہ کے کشر تر 


زوا مگ رام ۔کج پ گرا یچک ری ٦گ‏ رام افمو ن۷ گ رام فو تاب گرا ٍ 72 و وک 
0001 ا اتال سےبیش اور بوا رگا ےکیٹ و ںکی وج سے م تقد یں ار ہوک کی ہے۔ 


٠‏ کر ا کی ات یت رو ٍ کر ۱ رے تا 
کر ء,/" ا ھلاج: ت کوصائی *ارکرام دودح پا پاٹی میں م۔اکرسیویس اسیو ل جینک رام 
52 0ں فاحر کر 2 9 : ور یں ہے ے 1 
۶ ""*"0"“ھ+*" یچچ ٹر ککر پلائیںء مقائی طودبریولیس بای مکاتیل لگا ہیں۔ اک ہکیٹرو ںکی دج" 
جب بوا یر ٠‏ ے نمارر ہو ا نکاعلا کم سیی- 


گے ے ۹ رشن ون یر 7 نر 7 ہے - عم : 
ا بہست بل یل کاٹی مگ راممء رسوت + گرا رمغزتم نیعم مد گرام مغ ڑم بکا ین 7 ممسا: ساگودانہ۔د لی ۔آش جواودمائ مشچڑی د یں اسیزت کا یاں اخیر 
نا ےر سے 7 مت صض جچجے وےےمص. .., اه ٦‏ 7 : ْ 
ارک رام یم اکسوہ گرامء بایان ٭ائگرامءانیسون ٭ ارام یمن دنا +ا کرام مخ نک مر نج کھوڑ بی مقدرار بیس ڈا لکرروٹی سے دبیی۔ 


(چی (عی 
چاے لو ای 

1ت۵۸ت) (ج/ئ ا ت۵ت 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ں 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ک27/ (27/ 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 27۵۱ (۵(سر جس ج[س لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ (27/ !27 27۵۱ 27۵۱ ج27 27ر 27ر 7ے ۱ں 70م 7ھ 27 27ر 27ں ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ہ 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ ([2/ (ج27/ (2(7 (ج(س (ج(سل دس لگا 
[ن ات اف تخت ات ات اف ات اف اف ات ات ادف دا ا ان اف دا ات اف اف ات دا لان داف داات دا اف دن ات بات دن دک بات دای پک پت اک پک پت بات ات [ن ات اف دب بات اف ات ات دا دا اف ات دا ا اف دا ا ان اف ات ات دا ا ات ات دن داف داات ا اف تن دک بات دن دک پت ان بک پت بت پک بات بات ات 


حض وف عام جسما یکنزوری دا یی یا اس کی وجہ سے اورگاے اسہال 
یک یکثزت سے دنع عاجت کے وف ت کاچ پکلتی سے اور جب بعر برانا 
ا ہوجانا ےا ذکھا نمنےپاکوکئی ز و رکا کا مر نے سےگھ یکا یچ نک لآکی سے۔ 
3٦ ٠‏ 


عسلاج: اگکرعام ما یکنزدری یکی وج سے می شکایت ہو ض عمکوقرسل 
خحبت الد ایک عددہ دواء الک معترل چواہ روا لی جک رام میں رکوکرکھلا یں ء بعد 
فذاسچھ گرا ریت فولاد چنا میں خر ہتا ہون را تکوسیوں اسیو ل تی نگرام 


دودھ پرھٹر کر پلامیں ۔متقا ھی طور رآ ب وست 9 ۶ئ" 
کے پھوۓ سے مہم ماواگاک رکا کواوپہ چڑھانیں یا رحوت پائی مگ سکر 
امیس ء رح حاجت کے بعد یٹرے پائی ےآ برست لیس او ری 24 رام 
پالی شع کر کے کاپ لگا یں ب۹آ ہت ہآ ہہ ادیپ بچٹھاک رآرام سے لیٹ ا 
ا جامیں پلنکوٹ با بد جددیں۔ 
غذا: زوڈشم خی ںکنڑی ولیہ سامگودانہہ ود چاول :سبز کا رىاں 


تھا اگ وہشت کےساتھ پک رکھلاکھیں ۔ لی مرج ہرم مصا لی ہہ تکم شا لک بیی۔ 
تا پرھیز: ہت کا بین بادی د اض خذاوں سے پ وی زکرانجیں۔ 


ئ 
گا 
ئ 
گا 
2 
گا 
22 
2 ۰+ 
انت ۰+ ۱ چھ 
لوات ۰+ 
ھاھ ٠‏ 
5 ر_]] صور وا 
2 مم 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 


اس مرش میں مقحد ک ےکناروں کے پاس پیھوٹڑ برا ہو اتا ہےاور جب پھھوٹ 
جا تا ےجھرنے میائی لآن نا سو رین جا ہے۔ بین سوا دامع سکیل ڈال ار 
ہے اوراندرکی طرف ہنیک لیا ہے۔ اس ناسور سےگوہشت کے دمووان جدیما اہی بہالکرتا 
ہے۔اگرناسورمھائ می مکو پچعیدڈا نواس سے اور پا اض غار جع ہواکرتاے۔ 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ 7۱ھ 27/ !27ر 27ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27/ 7ع/ ۱ج7عے (0 مر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱س 2۵۱ر (75ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵ (۵(س جس ج[ع لگا 
[ب ات اف ات بات ات ات بات دا ات اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا اف ات دا لان داف داات ا اف دن دا بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بت ات 


علاج: 2 7-1 بی ایک مد دگوا 9 

کھ امیس ما رس ماکک دودورٹی ٹہریں لاک رج وظام چنا میں او رون عش ہر وگرام 
را تکو پائی تکھطا میں ۔ متقا ھی طور پرروشن نا سور پچ ری کے ذ رت ہناسور کےسوراح 
یس پیا نیس یارشن نا سوریش دوئ یکا پا یترک کے ناسورپرنیں ۔اگیش ہوقذرات 
کومر ہیل ایک دوع رگا نکر سی علاحع سے فائد نہ ہو آی ریش نکر کات 


غذا: ٹھنڑری 6 ریاں کی ٹڈ ا :نے رکیء پر و ل تھا ا بھرے کےگوہشت 
کےساتھ پکاکرکھلا میں۔ 


ھ/ 

ا0 

ئ ای 7 4 ر7 
٦‏ پرمیز: ہر می بادکی دم یش انوس اورترشیھوں سے پر ہی زکرائہیں۔ 
٠ ++ .' 9‏ 
یه او 
لے گی 

ری 

لو ای 

(عی 

لے گی 

یع 

لو ای 

(جی 

لے گی 

ری 

لو ای 

(جی 

لو گی 

ری 

لو ای 

لے گی 

ات۸ؤتا 

لو ای 

ری 

لو گی 

ری 

لو گی 

ری 

لے گی 

زی 

لو ای 

(عی 

لے گی 

ری 

لو ای 

(عی 


گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
لو ای 
(عی 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
گا 
ئ 
لگا 


انتا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
ا[ ات پت داب ات اف دا بات ات دا اف کت ات ادف دا ا ادف دا ادف لا ات دا لان داف داات دای دا ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


1 با حبان 18 


1ل اھ از 7ھ زور یں ا7 اھ 7و اھ زور از مور از ا7ھ زور 7ھ زور از ا7 اھ 7و اھ زور ازم ور از ا7ھ زمر 7ھ زمر یں ا7 اھ 7ں مھ اھ ازم و جازقول (۵(س ۵اس لاسرا 
س حلت لا لال سز لات ال 0 لت لا ا 0 نت لات ا کل لات ات الاپ پا لات اک پل سد پل سز ات پا 0ن پت 


لب لب لت لاب لا ا اپ ان پت 
لو اتی 


سم انت 


عسلاج: ام دداءسنگ وودورلی مین بہزوریی ٭ا/٭اگرام میں ملک 
ا چنا میں ءرا تکجو نع عقرب تو نکرام ای س ےکا میں ء بعد اق رص ایوس دودوعدرد 
تھا یں ۔ان کے علاوسخوف پچ چھوڑ یکا اتا لبھی مفید سے وشام ٦۹‏ ۸ 
فو فکھ اکر ا ویر سےعرق اننس سوگرامءشربہت بزوریی گرا م ملاکر میں ۔ اگ رآ 
ِ و 35 او | لے پا ملا ا 
7 عق نہ لے پالی م ش رت ملاکرد میں ء را تکوق رح شجچ ال ودای عدرد جوارک زرگو ی 
6 وم 2 مار ما ل سادہ گرا یل کوک رکھلا ہیں بحد اترم کبدنوشادری دودوعد ھا یں 
ہم ۰ 22 22 1 و ×× ہے ط 7 22 
بید یی غذا: شور باء چپای مار ہرکی دال چپالی ؛م ون کک دال روک دمیں ۔ رہہ 
2 1 7 5 ا یب : موی ء انور وکا کھا کے ہإں _ یو یز : ہ رسکی این وبادیی اورد ینعم 
24 با نکی ہر 3ہ دغع٭ 2 ہے 2 7 7 2 
دومن نرک پچچ ری . ا غخمذائوں سے پ یرک رانمیں۔انڑےگوشت مل یکا ا ستھا لبھی منا سب نہیں مور 
٦ 1 ٠ 7‏ 7 لے ٭ : 
بح ضآومیوں می ٹپ اور یش مکی خرالی با اٹ خرائوں سےکشرت استعال چنا ا دی دال نین ءارویء جوا کیہ با جروکی روف بھ یی سںکھائی اہ ۔ 
سےغام اورغبظا مادے پیدرا ہوکر یک اورپچھریکیشکل ایارک لمت ہیں اورا یپ پالی 5 ہسدایت: اگرگردوں میں پپری مڑی خماردارہون ا سکاددائوں ےناد 
نے سےھی بیمرن پیداہوجاتا ےئنس میس چون وی رہ کے اجتزا مکشرت شائل ہوتے مکل ہے۔اےکل برای بی کےذر ری رلکلوادبیی۔ 
ہیں۔ پچھر یکم و ]گردوں اورمشانہ ٹس پیدا ہوٹی ے۔ ج بگمردہکی پھر یگ۷ردہ ےآ ٰ ۰ ٠‏ یی سن ِ 
ہیں ل دا موی ے۔ جب ٦‏ سے ما ہیں پا شاب میں س رانا 

لک با رک :لی می ٹس ای تاس کے من سے شد یداد پے الا رد وت کشی زھ رد گرام مکشنۃ فول و مگرام مکش بیس گرام ,کن یی مگرام ء 
ہے سکیاوسیں خحمیوں اور جن ےت کپچ ہیںہ شا بک حاجت بار باہو ےاورأ ہا رت مر ا ےٍ ء۱ 
او کن ہو سن کت ا سلاج ت٢‏ مگرام ءضتہ انبے*ارگرام ء نہ جاصنع ٭ارگراممء ست کو ٭ارگرامء 

پاب میں خو نک یآ یش ہوٹی سے با پپخاب کے بعدخو نآ ہا ے۔ جب ب ری سے کر وک وہک 
افمو ہکرام ءکوٹ شی ںکرگولیاں بد رود بنا ہیں دوگو لی شام بھراہ شی ہنم خرفہ ار 


پہ*٭ھ“ھ 


آزرون ا ہو جن یں رون نت >ہ اکا اکادرد و ارتا ے جو بھا گئ اذ بے 
١ ٦ 8‏ ۰چ و پا 
٦‏ و تم چپ ا کرام جک رکا آ نا پنشاب بار ارآ ےکومفید ہے۔ 
کھوڑڈ ےکی سوار یکر نے سے بڑھ جانا سے جب پھ ری مثاشرییں ہوٹی سے مثانہ 
23 0 1 ً 259 +هم ۰ بن : 
کے مظام پہ بد چدسار تا اور پاب سے فار ہونے کے بعد ایا معلوم بہوتا ے رر . ہت تی 
کرای مانہمیس پیشاب موجود سے پت دفعہدولو ںکردوں ٹیس ہڑیی بڑی پھر ان ً جم خر مم رام ام کا ہو٦‏ گرا مم ام کی٦‏ گرم ء یا ٦‏ رام کنا رڑعا یا 
ہوٹی میں ءابمی عاات ٹیل پیشاب بندہوجا نا ہے۔ بیضصورت عا ل فط ناک ے- گرا م بل سرغ گرا م بگل انی امگرام ہکشنۃ صر ف گرا رب الس یں پمگرا ۷ا 


لو ای لوا 

(جعر ا ت۵ت آ0م ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27/27 مر 7۱ں 70۱م 7۱ھ 7ھ 27ر 27ں ۵( 275۱ 27ں 27/ 127/ (0 مر 70ھ 7۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (ج(س جس دع لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ ج27 27ر 27ر 2(۵ (2[75/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
ون ات اف ات بات ات ات ات دا دا اف ات ات ادف دا ا ان دا دا ات دا اف ات دا لان داف دات دا اف تن ات بات دن دک بات دای پک پت ات پک پت بک بات [ن ات ات ات ات اف دا اف ان دا اف ات دا ادف دا ا ان داف داات ادف لا ات دا دن دااف داات دا دا ات دک بات دن دک بات ان بک پت بت پک پت بات ات 


بیاضيحان 189 


1ل اھ ات 7ں ا ا7 و 7ں ا یں ا7ھ مو از اع و اھ و یں ا7 ا 7ں ام یں از یں از اع مو اھ زم و ا7 ا 7ں ام یں اھ 9ں ازم اس ساس اس رکا 
وت کل لب لا لا ا کل سا لا ا 0 پت لا الا اف لات لت لا ا لات ا الا اف پل سز لات دا سد پت ات کا پل لا کت پل لسلست ات پت لات پان دت 
لو اتی 


2۸ 


مخز شیا ر “کرام مخ بوزہ اگ رام 
“گرم چھمراہ چپائی استعا لک میں ۔صر فک کو پیلیں۔ بپنشاب می سح رآ نایا 
طر ہآ نایش فا وکرتا ہے .مل بول میں مفید ہے۔ 
7رر را 
رالیود* ۵ک رام سکس مای ٭*س گرا ء لا جورد+ اگ رام سیک ہایس ۵۰ر 
_ گمرام ء نک راخ ٣‏ کرام ءس بکولوٹ وی ںک رٹ یکوارمیس روک و با رآ سز 
خوراک دورٹی سے چاررکی جک چھراہ پالی استعا لکراتیں ۔گردہ مشاننہ کے درد اور 
ا پھر یکوفاتدومنرے_ 


ے ۵ 
. رلک انثا 
لی ہود +۱ گرم ؛چپنکربی ا رگرام شور تھی + ار ام ء لوٹ ہی ٭امرگرامء ً 
لو گی 
0401ا 


ا سو پام* ارام ملوشادد* امگرامء با ہیک ھی ںکرسخوف بنا یں :خورا ک نی نگ را مب ا 


شیرسس میں ٹج وشام استعا لکریسہ پاشھمنمشتی بے خطا مفیرخابت ہواء گر ہ رمینے 
. استما لکیاجائۓ و دوا مکسجا تل جا ی ے۔ورہ دوہ چچھ رکیاء ریگ دخمہ روکییں رہتا۔ ٠‏ 


69 
ای 
ح بلس البول 
انتا ے ۹ - 7 ٹم 5 انتا 
وک ردکفید سیا دہ داریٹیء جوز بواءکل دہادا ہنم مب ء مساوبی دزن نےکر 
01ا4ؤ0] 


رون یضر میس توب لف نود ہنا ہیں ۔دن رات میں تی حگولیاں ٴخ مک یں بار 
ً ار شا بآ نےکو عالت پ لات ے۔ 


1 4 َ : 
َّ ایم روما‎ ۱ ٤ 
٢ 

5 4 ۰ ف7 4 ۰ ید 4 وس ٌ 5ھ َ ٌِ 

ا مخز اوام ءمخزاخروٹ مض زفترق ‏ مغ رشیل ہمخ رچاخوز رخٹیشففل 
5 7 , ۰ نہ نے ٹظ جج لوات 
0 0 کر و رو 


انت0ؤتا 
چاے 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ر 27/27 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 27۵۱ 27/ 27ر ا(2 (275/ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵ع (275/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جس د[ع لگا 
[ب ات اف ات بات ات ات اف دا دا اف ات دا ادف دا ا لن اف دا ات دا دا ات دا دن داف داات دک ادف دک بات دن دک پت ان بک پت اک پک پت بات ات 


1 
باکحان 01900 

یا ابا 
و اھ ازم اھ از ا7ھ ازع ازم ازم ام ا( ع !جا اق 2(0 ا( او زم ا7ل ۵ ا(ھ ازم اھ ام 7ھ ازم اھ از ا7ل ۵ ا(ھں ازم اھر ا7ے ۵ا( ع۵ ا(ھ/ )2۵ں (۵اقول (ھا(ھ لات ل۵م لھا 
ا کن ا ا سو ا وت ا ا وت سا و و کل ا ا کا و کل و کت کت و کت و ا کت وت کت و و 0 0 ا ا اہ لوہ تس اہ 
ھل ھا 


مو لی ہتم لو رسونیہ وارففل وکباب خنداںء رہ دارجیٹی ءخوشپانء شال مصریء ہر 
الیک *امگرامء بزری سوگرام کے ہمرا چون 3+77 راک پوگرام سے ہی ںگرام 
کک ہھراہ پالی دودھ با جا کے۔ درد ٠‏ 9ئ0 ککٹزدری مل فانندہ 
کرتا ہہ پیا بک بار بادآ ناء پا بکا سرع آناء مغلنینی مقویی ول ود با ہے 
ممول مطب سے ۔گردہ مثا نکی اصلا ںکرتاےء بیشا بکا قطروقطردآناء پیقاب 
ا جان کےسا تہ ناہ در کم ران سب اھ را میس مفیرا بت ہواہے۔ 


82 
2 
82 
2 
8 
واج لوج 
انت انت 
یا واج 
ت 02 أ انت 
2 ۰ پت 5 2 
2 
2 


ًٍ 
3ت ے کی ۰ ے 7 ے کی 2ت 
٠‏ سپا س٭ گرا ءکنرر٭* ا رگرام سح دکوٹی ٭ اگ رامء برا“ *ا کرام تحرف .. 
ری رگرام ءککافور ٭اگرامء طباشیر چچگرام لی ار کک الین ٹر رخوو ٠‏ 
لا نانمیں۔خوداک : ایک ای کگو یلع وشام جھراہ مان استعا لکمیں۔ بیغا بک 
3ت حور - - ۶ ار >٭ ٭ * لو ای 
ِ زماو یکور و ے۔ ٦‏ 
25 2 : 
ٌُ چون درد دہ 


5 7 ا گرم ءاصل السوس* ا گرم ء طباشی رہ امگرام مع قرقرحادو 


٤ ہے ی۰‎ ٠" ٤ ےے ےے‎ 2 ٦ 
گمرامء پیلد ساہ ٭ ارام ء پلیہ زدد٭ ارکرام ء الا گی خورو٭ام امم‎ ًٍ 
2 2 2 7 72 تقثشےے‎ 25 
گرا مخ رکید ٭ ہکرام تام ادو با تکوکوٹ بچھا نکر‎ ٢ ٦ما گمرامم ,مضہ‎ 


ا شمداکیکسمیںگر ۶۶۳ھ و 2 00 

بج ۴ مج دا عام 
رگرام راہ مزا سب خلا ثربت بزوری برع دشخام دیں۔ درد دہ 
استنقاءبراۓ ناروارشتتگومفید پایا۔ 


ا0ا 
لوا 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۱ 27۵۱ 27۵ر 27/ 27ر 27ر 0۱ں 270ر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27/ (0 مر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ 27ں (27/ 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(۵/ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
[ن ات پت دب ات اف دا اف ات اف اف ات دا ادف دا ا ان داف دات ات دا اف ات دا دن داف داات ان دا تن دن بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات بات 


ڈ ای شکری رسخوف 27 


ینہ جامن٭ہگرام مکلو ض کہ گرام رم خرف گرم تم کا ہو مگرامء 
خشیئش ہکرام ,کل صرخ گرام مکنارفاری ٢۰‏ کرام بک لا نو زہاں + گرا 7 
السویں م گرا مرجان نا تر ارام بصدف در بالی وہ 
٠‏ کر ےھ نہ یں ۔خوراک ڈ یڑ کرام چھراہ پالیٰ۔ 
رون پر تن 
ضف ن اہ خاش یقکمزوری 
ضف نا نکی حاات ٹیس پپنقاب بار با رکا سے بن اوقات م ریش اس سکو 
روک یں سکا۔اگرسوزاا کی وج سے متا نکر درہوجا نے سوزا کک رعایت ے 
علا کر میں۔ گرا کا سبب بڑھایا ہون ت حےکوق رص سل جحیت ایک عددلبو ےم نیرنو 
گرام پالیوب )شش گرم بس رکوکردود سےکھلا نہیں ء را تکوق رح سکش فو لا ایک 
عدد ون فلا سفہہگرام میس رک کرد میں ءکھااکھانے کے بعد دونوں وققت ان 
چالینوں جھ جےگرام :ون ازراٹی دوگرامملاکرم لی سکوکھلا یں با مج وش چون لی 
ھ چچرگرام دودح س ےکھاا یں ء را تکوحبث الد ید اور رص بیضہ ایک ایک عدر چون 


کنرر چرام یش رکوکردسں اور بعد احب اص باحب ارات ایک ایک عدددیی . 


ا تصرف بلوٹھی بوگرام نی گرم پالی اعرق سونف کے سا تحددبیی۔ 
_ ِء 0 پا کم 
ںیرک کات کن کات یی کی ال ات 
پرھییز: چاول۔ تی ۔تیل۔قا بل دبادی غذاوں سے پ ہی زکریں۔ 


ِ نکی سبنرت کا ربا لگھی ند میں۔ جرف کے استعال بھی پمیر زکرایں۔ دودوء‎ ٠ 


انا 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (۵[ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ !جس جع 
نو بن پان با ناو ناو جا پت پان باون جا ناوت نا جا پان باون با بات ناف جات دن باون با جو باؤف دک تا 


رع ی 
چا 
عو ا2ا 7ر ار ھ2 7ں 7ر 7ر 27ر 7ں مر اھ 7ں مو 7ں س۰ا 
اف اف اف اف بک کت اف دا دک دک ات اک دک اک دک پاٹ ات 


2ئ 
گا 
2 


۱ 
اض حبان 12 
1ل ا(2 ا( 275 از اھ ا7ھ تھے ازع 7۵ھ (۵اتسل ٥اس‏ کا 
2 


. 
5 
غ 


سے مر پر یوزکرائیں-ا ان 7 2-2 
و2" رو ق ہے۔ ایک ایک نر دنام بای ےکھلائیں۔ آ 


حب ماسک المول 


ایک ای کگو لی وشام پھمرا یں ۔کھا کھانے کے بعد جوازش چالیٹوں جھ 
کرام استعا لک رائھیں .سکس البولء پیشاب بار بارآنا شل مفیرے۔ 


دروم را اتا 


اس عرش میس پبڈو می سجخت درد ہوتا سے جن سک یٹھنسیں پیا بک نال یک 
ین اب دو از وا ے ای شاب جا تاے اور پیخاب 
کمن کی حاجت شد یدہوٹی ے۔ 

عصلاج: اک رکشر تر یا ںکی وج سے انیس درد وخوف الا لاب چار 
ری ء جوا کوٹ کرام یں رکوکرکھلا میں ۔ ددا ۓآ بزن پیا گرا کو پاچ سیر 
ٹیس جو د ےگ رد پفددوسیر پای یش ملاکرٹب می ڈا لک راس می م ری شک 
بٹھائمیںء پیررومنٹ کے بعد پاٰی سے ایا لک رضح کوقولیہ سے خن کک می اور بجڑو رآ 
ضماوراحت* ارام مغ مگرم لگا میں ۔ اگرفیض ہوٹے ا سکودو کر نے کے لئ حقنہ 
و 1 چا لی سگرام ء عرق کاب *٭ انگرام تی لاک گر مکمر سے .. 

٠‏ میں دوچاروس تآ نے کے بعددرددورہو چا ےگا ء بعد می سکھااکھا نے کے بعد 
جوا لکول چھ چوکرا ھلامیں۔ 
غذا: بارے۔عرغ۔ تیر کےگوش تکا شور با نک اد ہر 
کی دال او رگیہو ںکی رٹ یکھلانمیں- 


ا0ا 

چا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ (27/ 27۵۱ 7۵۱ھ (ج[ھ/ (27/ 27 27ر 70۱ھ 270۱ 7۵۱ھ 275۱ 27ر 27ر 9(۵ (275/ 27/27/27 27۱ر 270۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 07۵۱/27/27 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ی7ھ/ (ج27/ !2(7 (ج(سر (ج(سل دس لگا 
[ب ات ات دب ات اف ات اف لاک ات دا ات دا ا اف دا ا ان داف داات ادف لا ات دا دا ادف ا دااف داف دن بات دن دک بات دای پک پت اک پک بت بات ات 


یپ رمیز: ج 02۰۰۰۰ ِ 
پادکی نھذائوں اور تی سے پ ہی گرا ات 


خی پاب ۔بول| لہ (٣‏ 

اس مرش می سکھو با خون باب کےسا تج ملا ہوا آ ما سے 

پھلے با ےںھ یآ ما ےھت دفہ ما لص خو نبھی خارج ہوتا ہے۔ ٠‏ 
علاج: جب ام ینک شاب می خو نآ ےتا وآ رام ےب 

پر لے رٹ ےکی ہدابی تک میںء اس ککاسبب معلو مکر کے اس کے ند ار کک یکو 
کر میں۔اگرخون اواسیر با خو یجن کے ند ون ےک وجہ سے پچشاب می خو نآ نے ڑا 
گے ا نکو جار یر ن ےک یکوشت لک یں ۔کگردہمظانہ با شا بک نالی بیس زم ہونے ا 
گی وج سے پیشاب می خو نآ ےن دشا ق رص بن خون ایک ایک عدددودھ . 
ےکھلا یں اورکاف رسای دوس دس فتطرے پا لی بیس ملاک رکھا کھا نے کے بعد پلامیں 
اد الاخھ بن سائیرد دوکرام :خریت بذورگی * ائوگرام ٹیس ملاکر پلائمیں ۔عندل سی را 
2 صا فتخھر ہوا پانی نےکراس میں ش رت 
زوری گرم علامیں اور ارس اکس عردکوجی ںکو پھنکا میں ء ادیہ سے بیشظریت 
لاہ پافی پلاشیں۔ اس کے علادہ خون رو کے کے لے دو بگھاس سفییر* ا کرام 
مر سفید ا عدد ای بیس یں بچھا نکر پلا نا بھی مفیرے۔ ُ 
. 2ھ اگودانہ مم وت ککی دا لک کیچ نڑی ءلدکی مو ری ڑا 
ول مخ فکا ساگک پا تک نام رچوں کےکےہو کی روٹی سے دمیں۔ . 
پےرھیسز: ہ نکی قا لس بادیی د مض گرم جیزمصدا ردار چچزوں 
ابو ال 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (27ھ/ 27۱ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج7ھ/ 27/27 27ے ۱ے 70م 7۱ھ 7ھ 2ں 27ر 71۵ھ 275ر 27ں 27ر 270ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۱ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 270۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27۱ر (7۵سر (ج(سل (ج[ع لگا 
0 تی ات ات اف ان ادف ات ات ات اف اف اف دا ا اف اف دا دا اف ات ات دا لان اف دا دن داف دات ادف دن ات بات ات اک پت اک پک پٹ بات ات 


011-7 ن ۱ : ٤‏ 
ہوتے ہیں جوخی ہی طوربرزیاد+مقدداریل نا رج ہو اکر تے مہیں- 


ا شریت بزودی چا سکرام پالی یں ملاک لا میں ء کی کے ےک ای پا سکرام 


واج 

22 

۰٦ 

لوج 

٭ھ ۶ ہ×-ےا ۸ب 


اس عرش میں پشاب ٹیل سفید با زدد رن کک ریت با بادلوں کے مانند 

رسوب بین ہوا کرت ہں۔ ملیف ش کا ما عھو با خراب ہوتا ےء عا جرال ا 
: نت یت 

کنرورب یا مل ہوتا ہے۔ بیسفیدیازردر گکا ریت در تقیقتکیات فائس فور ٠‏ 


علاج: اس مض میں من مکی اصلا نکر میں مد ےکوقوت اورم لیخ شکو 
خویش وش ا ا ا فرح سکشن ٹوا داک اک عدد جوارنل ٍِ 
وقرم در ےک ہدای تک بی ما دشام بک ا 
ز عو ٹی خی سی جچھ کرام میں روک رکھا ہیں ء بح دم ادوٹوں وقت جوار چالینویں جھ 
رگ را ھا شیں۔ 
اع ' ۱ : 
غسذا: خباچپانی: وت کک دال روٹی دیں۔نترہءنارگی ءانارآڑو 
ایموں بشر پوزہ ہت پوز یی ےکچ لھا تی کین اتا ءگوزشت ؛پچی اتال شک رانیں۔ 


پیخا کی جن حر قد المول 

اس مل می گر یک شدت گرم چو کےکھانے پینے سے یابڈچشھی دی کی ا 

ور ےس رن یزرد پیا بج لکرآتاے پیا بک رین کے بعدقطر وق تا تاے۔ آ۔ 
عمسلاج: ت کوسفوف شورانٹھی کرام پہکاکرا وپ ےش رت یزور 

لیس گرام پالی یش ملاک پلائہیںءسہ پہرکو بنادقی البز ور موقر لک اکر ادیر ےآ" 


ثربت بزوریی ٭ارگرام ملاک ملا نا ھی مفید سے الع کے علا وو شاف افش تن ا 
٠ 1 ٠ (۲ 7 2‏ 
گمرام ماف رای گرا مکوبک ری کے دود“ می ں٘ لک کے پیا بک ٹا لی یس پیک ری 
مر نے ےکی فا ند ہہوتا ے۔ 


((ھ/ (٭27/ !7ھ (7۵ھ/ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ے ۱ے 70۱ر 70۱ھ 7ھ 27ں 27ر 71۵ھ (7ھ/ 27ں 27ر 27ے 70۱ر 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 270۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج[2/ (27/ 27۵۱ 7۵۱س ,جس جع لگا 
0ٹ ات ات اف اک ادف ات ات ات اف اف اف دا لا اف دا بات دن داف دات ات دا اف ات دا دن داف داف ادف دن دک بات اک بک پت اک پک پٹ بات ات 


ط 
۰ 


2 
غسدا: دور و چاولءرورود سا ودا ری رو یءدودسوڑا 
0 ۴ ری 


زلای شاب ۔ بولز لا ی 


ا مشش میں خی طور پر پاب میس زلا لی سے رطوبت بی ال کے 
میں٤‏ ارت ہوےگقی ہے۔ جب مرو بت براب نار ہہولی ری ےپ دن اخ 
کرد ہوا تا ہے بسرریش دردر ہنا ہے ہجلکی رک ت پیٹ پڑجاٹی ےہ بات پانوں 
اور ٹول پرو رمآ جاتا ے٦ ٠‏ خراب ہو جا تاے یٹ پچولار بنا ےی ہوٹی سے 
تپ ر بنا ےبھی دستآ نے گت ہیں ۔آ خرکا رم ریش استہتا مس بنا ہوچا تا ے۔ 

0 ر0 لس ا ا 
ایک عددہمیجون الکگی کرام یش رک وک رکھلامہیں ۔ را تکولبو ب تیر پالیو بکیب رج . 
گرام ودنہ سے و میں ۔ اگ رطع فگرد کے سا تم مب یک رور ہو جغکوق رس فولا د 
ایک عد ٹر مضا) عدد چون فلا مہ جمرگرام کے سا کھلا میں ء را تکوجوانل 
زرکوی عنبری کرام اور بعدنمزادونوں وت جوار چالینوس یھ ہکرام دمیی۔ 

اگرخو نک یکی اورقال ی ے الو مین (رطوہت بطہ) غارن ہو اور عام 
جما یکھزور یکا ماب ہو تّ حکو رس ٹوا دایک عدد تر قکشتد ط(ا ایل عرہ دواء ٦‏ 
مک متترل چواہروالی جیےگرام بیس رکوکرکھلا یں بح خزادنوں وقت شر بتٹولاد 

ا چھ کرام چنا میں اور بلوی چرام را تکود یں ۔اگرگردوں کے ور مکی وج ے ہو 
ا ک علا خ گنن انز ھا زعوزت کا ومن نت مکی اشن خلا کن 
چلداں ض ور یں ءالبتیض مکی اصلائ او کےازالکا ضر ورخال یی ۔ دنع 
تل نف ون و کات وو ان گی۔ 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
آع/ 27۱ر [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 مر (عے (0 مر 70۱ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 270ر 70ع 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ ((2/ (ج(سر جس ج[ع لگا 
[ب ات اف ات ات ات ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دات ات دا اف ات دا لان دات داات دن اف دن دا بات دن دک پت ان پک پت ات پک پت بات بات 


جانے سے پاب بندہوجا ما ے پا مشکل ےآ ن انا سے ینف اوقا رت کگمردے بی ٠‏ 
َ9 یناب بن ہو جا اہ با ۱ 


۲7 واج 


غذا: دودنءآشل یسا وراد ر 3ج 
[0اؤتا 


٭++ 


پرھیز: نک لال مرج سمگرم مال استعال نے 7 کر 
یت کک یں 
لس البول ۔ پھشا بک بلا ارادونگلنا 

اس مرضش میس بلاارادہ پاب لکل جانا ہے۔ اگ رم رلیش اسے در وکنا جا سے 

یں روک سنا ای اعمو بنا نہ کے امت اڈ یلا ہو جانا او کور یکی وجرے ہواکرتا . 
ہے گا سے ما نہک برک اور درم ابا ض کی خر الپی گی بیشکایت پیراہوجا ی ے۔- ٌ 
عسلاج: اک راستزخاءمنانکی دج سے ہولو فا کی ماخنرعلا حکھ می ےم کو 

برشتغا ای کگرام ء دواء الک معترل سادہ بگرام ملاک رکھلانیں بعد نذا جوانل 
ایوس جھ جک رام :چون از راقی گرا م ماک رکھاا میں ضسعف متا نکی وجرے ہو 
ان کا کین افش شا ات وا نکی نت ات ک٤‏ آزآز ہکان 
جا اہو رص الکگھی ایک ایک عدردہکھا کھا نے کے بعردمیں۔ . 
غدا: چو زومر کر ےےکاگوشت ھی ءانٹراء موہ ککی دای روٹی دی 
اورقمام چززوں سے پ ہی زکراتیں۔ 


شا بک ہدش ۔اعتیاس بول 


ا ک0 اج کار ک ما ےھ فک اھ ٍ 


شا بک بنانا بن رکرد نے ہیںء ال صورت یں مان بیشاب سے پالل خالی ہوتاے۔ آ 
علاج: خوفٹررا اس رام دودہ کی ای تنا تج کھاا ” میں اورشورا یئ 
شم نیل یک ا گرا مکو بای بس شی ںکر ناف کے یئچے لی پک یی تقر لکڑحائی دد 


یه +٭ 
بی ُ۰ 


٠‏ لوت 
ا ت۵ت 


(۹(ھ/ (27/ !27 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (275/ !27ر 27ر 27۱ ۵۱ع 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ر 27ں (۵ا(ھ/ 27ں 2ں 27ر 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ 2ں 27ں 270ر 70۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ (27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ 27۵۱ (7۵س (جسل لع لگا 
ات بت کات دا اف کدف اف دا اف ات اف اف اف دا ال اف اف ات دا ذف لاف ات دا لاف ات دا ادف اف ات دک ات ات بات دک دک پت دک پک پٹ پاٹ ات 


اض حان 197 یا ضا 18 


زور از ا7ھ 7ں ا7ھ زم یں ا7 7ں ار اھ اھر 7ھ زمر از ا7ھ 7ں ا7 اھ اھ ازم مو از ا7ھ زور و زور از ا7ھ 7ں ا7ھ اھ ازم ار ازم ا7ھ از 7ھ اع ازس جارس ١س‏ کا 
نت 0ل لب لب ا اب ا لب اب الات لب اب ا اب ا لب لب ا لب ا لاب ا الاب لاب اب لت اب ا لاب اب ان لب لب لب لاب الات ا 0 ان پت ۸ 2/1 
لو انی 


ٌ 27 ۰ 0 ٌ 
ا 
ا مرا مکو پالی یس یں پچھا کرشثربت ہذورکی ہکرام میں ماکہ پلا میں ۔ گان 


دواوں سے پاب جاری ہوجاۓ و کشر ورنہ سای کے ذرلجہ پشا بک ارح اس مرش میں م ری سودتے ہہوئے ب ےت ری یکی حالت میس استز پر پپجاب 
کرییں۔ اگ ره ئن کے بن جا ےکی فور رت اب بنز+وجا کے تاکن کردیتا ہے ۔سوتے ہوےخواب دکھائی دبا ےکم لی کو پیا بک عاجت ےا 
صصورت مل پاب لافہے وا ی دوائوں کا کثزت استمال فانتورے کے .: 3 ای یت ہوا پیشا بکرر ہا ہے۔ بیرھئ یں میں ہوتا ہے کات ون 
منتصان جاہپیاتا ہے۔ ای حالات یں م ری کوٹ مگرم پالی میس روزانہ نٹھایں اور 01 میں بھی د میکھا جا ا ے۔ 


پر 5 لات ٭٭+ (علھا 
7 2 10 نکی ہداب تک میں ء را تکو چون عش. ۸۵۰ عسلاج: کوق رص بضاورحبت الد بای ک ایک عدد :جو نکندر جھ 


گرام پا ےکھلا ہیں ۔ اگ رکردے پیا بکا فا نا بی بن کرد ےو اس صصورت میں گرا میں رکوکرکھلا میں اورشا مکو چون ماسک البول سکرام د میں ۔کھا کھانے کے ا 


ا ماشہ پنشخاب سے نالی ہوا سے اس 9۶ بعد جوارش چالیؤں تین تی نگمراممکھلا یں یا جغکوق رس فو داد رر زمردایک ایک 
شاب جارینئی ہوتاا سی صورت میں م ری کوگرم پالی میس وٹھا نا یاگردو ںکوکرم عددہ جوارش ز رو شی گرم میس رکوک یل میں را کو وی ہچوک رام دمیں۔ ان 
20 پا و وکسا مفید ہوتا ہے کے علادہسیاوتل اوراجھائی پرابروزنع لن ےگرکوٹ مھا نک جھوز گھڑ ملانتیں- 7 
ا ہھذا: سڈادددھ پلائمیں گی ہش جو دودھ چا ول مک شر بوز وہر بوز را ملا نا اویگرک روڈ یلا نکی منیرے۔پیراو سح طاق۔ ٦--‏ 


کھانکودریں۔ چو ہز : گوشت اورکرم چزوں سے پ ہیزکراہیں۔ ً ۰ اس 
ادراری ٘ کک : 
جو اکھار +۱ رگرامءگند یر ک1 ملہ +۱ گرا م تھی شورا + کرام ؛طوف بنا یں سوز اک نہایت موذکی مرن ہے۔ ھن اکخرز نا کادکی ہکا دی کے نج میس ٠‏ 


راک وو ام پھراہدودح کسی سےد میں پاش ریت بوری *گرام ٹیل پاٹیملاکردمیں یا ہواکرتا ےکا سے حائحضہ اورسیلا نکی مر بیضہ کے ساتجحھمہاشر کر نے او ریا سے 
خا رگ کرام مخز شیا سکرام نم خرف سکرام کےشی رد یں ملاک لا ئیں اب بن جائ اص انزال ےگا ےکم چزوں کےکھانے سےبمی بیشکایت پیدا ہوعای. 
پڑجاۓ یا قط دقطر: ہوک ۓ دروسوزش ہشن میں فائد ہکرت ے۔ . ےہ ان رن ان لے پیا بکی نالی سوج سر ہوجا ی ہے۔ پیخاب دردجن 


اوت 22 سے ٭ ۰ زوات 
٥‏ |. ہہ ہم مھ س۶ مزاهھ 

یی یی ف۰ یی 
لو ای لو ای لو ای 
٦‏ رر اجااب یه کات ےکنا نی یف ات ینغ ار وس 
[و ای ٠۰‏ [و اج 7 0 +٭٭+ مھ 1 ٭+٭ لوات 
٠ 7 30‏ 230 7 : 7 موہ 30 
5 لے ف2 ۶ +0 ٍ 2 ڑھ عا ی ا بکی مقدارگنٹ جا ی ہے۔ لن اوقات ا 

اھ ٠‏ بش 6 جا بش جا ۲ ٭+٭+ 

وا مرا سی ےرام رگوندٹں یی ےکراھمء جوا فا را مرامء ز رو سضر ٭ ارام و رہد ر٭۱۲/ اج باب نا ۶ھ جاں) ے۔ پاب ںا منرار ہاں ے۔ وحااٹت ۵ 
20 ٭+٭+ ۰٦‏ +ھ +ھ 20 ؛ 5 7 جی 
دای ہر 7 ط2 7 یں انب ۰ ہم کے ا ٠‏ 91 ا چا 
َْ وو 2 ْ شا ہی کی نے جس بے مو ماما ے ‏ یھو جا 0 
5 اھ قوف ہنا ر ہس جو راک گیعکمرام راودا درل ۔پٹاے ‏ بلاںے۔ ا83 ہاب ۶۷ن ےے ) مس ممڑھعا اے ‏ م٭ ا" عال ے۔ 20 
دای ٭ھ مہ +یھ :۰ * 7 دای دای +٭+ 6 07 ۰ 0 7 07 ھی 
0 0 0 ْ 
[ھ/ ((ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (7۵ھ/ (ج(ھ/ (ھ7ھ/ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (7ھ/ (27۵/ 2(۱ 7۱ھ (27۵/ ص27 7۱ھ (27۵/ (جا(ھ/ (27/ (ج27/ 7۱ھ (27۵/ ج27 7۱ھ (7ھ/ (ج27/ 7۱ھ (27۵/ ص27 7۱ع (27۵/ (ج27/ ۱ھ (27/ (ج2[7/ !7ھ (275/ (ج2[7/ 7۱ھ (275/ (ج7ھ/ ([عل (ج(سل (اع لھا [ھ/ ۵۱ھ (٭[ھ/ ۱[ھ/ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (7ھ/ (7۵ھ/ (ج7ع/ (ج7ھ/ (7۵ھ/ (ج 27ں 7۱ھ (27۵/ ج27 7۱ھ (27/ (ا(ھ/ (27۵/ ج27 7۱ھ (27/ (ج27/ 7۱ھ (27۵/ (ج27/ ۱ھ (7۵ھ/ (ج27/ 7۱ھ (7۵س/ ج27 7۱ع (27/ (ص27/ 7۱ھ (27۵/ !ج27 !7ھ (ج27/ (ج[س/ ([سل (جعل اع لھا 
آ0 ران ان ران زا دا ان ای ان دای ہاو ہاو دا دا ای بای نا ان ای بات با ہاو دای خی اٹ اٹ با ہاو دای دای ان ان با ہاو دا دای ای ای ات ناو دا پوت پت ذداوبت 0 را ان دن زا دا ان ای ان دا ہو دو دا دا ای بای را ان ای اف با ہاو دای خی ان اٹ با ہاو دای دای ان اٹ بای ہاو دا دی ای ات دک پا دا پوت پت ذداوبت 


7 
یا جان 19 
ہد مک 

پ 2ے کے کے کے ےاج 1ل اتل 2 وا ان واج ہاج اج 2 از چا27 ا( 27ر اھ تھے ازم مر ازم ا7ھ ۵ا 

کن ا و ا و کا کت و سا و و پا و کا ا و کت و کت کت و کت کر و کت و کت کت جا کت جا ےپ و ملف تل اہ 


ا٥ق‏ تعحضوتنانسل سوج جا جا ے او رکپرا گن ےبھی دردہون کنا ہے دوین ہغنر 1 
اجس مناسب علا کر نے سےآرام ہوچاتا ہے بصصورت وجرسوزاک پرانا ہوچاتا 
ہے جو رت کلکلیف دا ے۔ 
علاج: اگرسوزاک :اہول شور ھی بچوکرام دودد کی سی سے پلامیں اورسہ 

اپ رکو دواۓ صنرل کرام دود کیک سی سےکھلاٗمیں ا عرقی سوزاک ایک اک 
وا کر دو پچ راورشامکوون یں تن بار پلان٠یں‏ ۔ اگرسوزاک پرانا ہو چکا ہوقرحہ 
پڑچکا وف پیل چندروزخوف شو رای خوف اندری جلاب پچوگرام دودہدکیاٹھی کے 
مات وگھلا نہیں اورحب پیکارکی سو ز اک ایک ایک عد دع وشام* ھگرام بچھا مھ یادی 
ککتھرے ہو ۓ پالی میس ملاک پپکار یکر میں۔ اس کے بعدصاٹی *٭امگرام دودم ا 
شی ملاکم پلاکیں اور ےکوشائی ایک عدددودجھ سےلنوا میں ۔ 

ٰ غدا: دودت چاولء دودجوڈ ئل روف :سا اکودانہ کی تھا ” ہیں-_دودووڑا 

لا میں م رین کی طیجت 1کت جاے کسی وقت ری ری ت کا یا ںگم مک مرج 
ڈالکردروٹی کےسا تج کھلاتفیں ۔ان کے سوا تام چچززوں سے پہ ہیک راتیں۔ 1 


سو فکششی" ۔سوزاک مم 

گند مر کہ ملہ*ا گرا بشو تھی ٭ ا گرا ءیسلوشن+ا رگرامء نہ ارگ رام 

صرف* امگرام کیا + ا کرام سو پا*امگرام ؛پچنگری کرام سب با کیک ہیں ا 
ٌَ کروی چھوٹ کیہ بنا نیس کیو اریس نا میں نک ہونے بھی کےکسوروں میں 
رک از کر نے 3 او ںکیآگ دیس سرد ہونے زی گنو کان 
خوراک دوچاول سے جار چاو لی کک چمراہ الاک خذائیں دودح مک نکااستعال زیادہ 
کم بیی۔ پرانے سوزاک میں مفیرے۔ 


ری 
0 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27 27۱ 27۵۱ ج7ھ/ 27ر 2/ 7عر 7۱ں (0 مر 7۱ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ے 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵1ر (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27/ (۵(سر جس ج[ع لگا 
[ب ات اف ات بات اف ات بات لات ات اف ات ات ادف دا ا ان داف دات ات دا دا ات دا لان داف دات ا دااف داف ا بات ان دک پت ان بک پت اک پک پت بات ات 


ا و اف وت اد وع اد نوع کک 
ری انتا 
لو ای لو ای 
ری ری 
لے گی لے گی 
ری (چی 
2 لو ای 
ئ (جی 
8 8 
لے گی لو ای 
ری ئ 
لو ای گا 
0۸01ا کے کے مم کے 2 
2 زٴ جلرام مب ٦‏ کرام ءداشرالا پیکااں کرام کراب گی اذ 

ف یہ ئ 
داع ء اسلو چا 5 4 5 ۰ ا 
5 مت بب رور 8ہ یھ دا اراہ ںل پاب لا | جج 


پگ رام ممص ری ٭اگرام رسخوف بنا یں ۔ رون صنرل ای کگرام ملاک فو ظط یں ۔ 
ا خورا "ِ ام ہھراددودن.سوزاک ٹیل فائح ہکرتا ہے 


یکا ری سوزاک 
کا فو رای کگرامم ۔بچنھری ای کگرام۔ یتوھ بر یاں "گرام ۔رسپوربقزر 


ا ایک چا ول ۔س بکوشی سکرنیس پچ ررسوت٭ امگرام مت ائگرام ءافپون ایگرم 
چو ںکورات کے وقت پا می نگ میں عکو لی نا کرس میں او پروی دا اکر 


ھکر یکر یکر میں۔سوزاک کے لے فاند مند ہے۔ 
فور ای ںگرام ءچپنری ای کگرام ء یلا تھوتا ہکرام ء زور یقد رکآ 
۳ی۰۶ سو" ام کچھ ٭اگکرامءافمون ای کگرام تیوں 
ا ورات کے وقت پالی می پوشیں مٗ کو پای نرک راس میں او پر واکی دوا اکم 


گرم پکا رٹ یکم میں۔سوزاک ٹیل مفیرے۔ 


لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لات 
0۸01ا 0001ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
ٍ. 
0۸01ا 
لوت لات 
۸01ت) ئ 
لات پگ 
0۸01ا ئ 
لوت پگ 
۸1ت ئ 
لات پگ 
0۸01ا ئ 
لوت اھ 
0۸01ا 
پگ 
٥ ْ‏ 


ا0ا 
لوا 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
ا[ ات پت داب ات اف دا بات ات دا اف کت ات ادف دا ا ادف دا ادف لا ات دا لان داف داات دای دا ات ات بات دن دک بات ان بک پت بات پک پت بات ات 


گا وقع ا 08 ین 

اس مرش میں 07 کے چوڑوںتصو] نع تن مک ئک سے کے وڑ 

ہیل وردہوتا ےکا ہے چجوٹڑروں میں وین پیداہوجاکی ےاورد مخت ہوک رر جاتۓے 
ہیں اس مرن کا سب بکھمو] جع مکی خراپی ہوئی سے شس سے خاح کا مادہ پیدراہوکر 
توژوں یسنج ہدجام ہے۔انل کے علاووسوڑاک وآ نفک کی وج تھی بش 
ہوجانا ے۔ بارش میس بیکناء سردئی کمن اورسردتر نزو ں کا کخزت استعال اپیے ار 
اسباب ہیں اشن سے انل مرن کے پیداہونے میں مددقی ہے۔ . 
علاج: شرت دردکی حاات بل او جا گی ایک ایک تق رح دو پراورشام 

کودن میں تن بار پاٹ سے د میں ء را تکوہجون سورنمجان باون او جا چےگرام پا 
ایکون کےاویرعضادراحت لگا نمی ۔ اگ رآ تک اسو زا کک وچہے ٠‏ 

٦‏ گن کی شکایت ہوٹ ٠‏ کو ہرک ایک عدذہ دددن کے سا جح نکاوا یس ء راز تکو ون 
اوجاغ با نون عشبہ جمےگرام بای پچ( ا وی وت ً 
ازراقی دودوگرام ء دواۓ او جا ایک ای کگرام دییںء چوڑوں پر روش نکچللہہ رون 

٠‏ موم ء رون سرع وروش نکلاں ہشن قسیا یش ےکی ای کک مال شکرانیں۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ (ھ[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھل )اع لھا 
اکن با ناو ناو پا پان پان با ناو ناو جو پا پت بن با باؤں ناو پا پت باون بؤں باؤں باؤں بات بات بات پٹ 


دای 
جا 
ایی جااصج ات دا صجاعم ججاصج صجاحجا 2دا یجاهج یجاعج گچنی 


لف اک دک کات اف دک دک ات بات دک اک دک پک پاٹ داات 
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پعاے ےجے ‏ کے کے کے ےا ےی ایآ اجی و ای ای واج ےاج ای وی و اجی و اجیےایےو ےا کے کے کے اہ ےاج 
لح پل لا ا پل نت لات ا سال مل لا ا 0 لات لا ال اف ملف سا الا اف پل سز لات ال نت لات ا کل لات کن لف کل لا پت الا ا لات ا پت 
لو اتی 


ِِ ل۱ سرت رکاریاں ءکمدد ڑا ءلوریاء جنر رک 2 0 مکی . 
ق 6 2 ٠۰‏ 01 
دای ار ہرکی دال کیہ ںکی رول یکھا ےکود یں ۔ اک علادوسب چچرو کاپ یہ ۔ 


یه ۱ 2 ٦‏ 
پرھیز: زاس جولککھری ے اکےعلاد+سب چتیزو ںکاپئلحی پر ہی رک رمیں۔ . 
واج 1 7 سے وا 
ہسداییت: گیا کے م ری لکوسردی گننہ بارش می ںپھکنے سے پیا نہیں 


ً گیلے سی ےکپڑے پینے او ری ہیی ز ین پر لے ٹیٹینے سے روک دی او رٹ مگرم پان ٠‏ 
میں سان ےکی ہدابی تک میی۔ ٍِ 
را ط 22 
انف چھونے چوڑو ںکادرد 


ی ہمت لگٹیاکیشم سے ہے۔اس م مو دایں پا نوں کے جوڑ جس اوریھی ۰ 
ریلثروں پاکں کے انوھ کے جوڑ میں شر ید درد ہوتا ے۔کجحض مریضو ںکو ار 


. 5ع 
جاڑے کےساتھ ڑآ ےہ پت بخراب ہوا ہے :بھی دل و زکتاادرس ٹیل 


ٍِ شر پردردہوتاے۔ 
ا مسسسلاج: اوجا ئک دہ پرادرشاممکودن می ں تین بار انی س ےکا میں -أ 
را تک جون او جا پا ون سورنمجان شی رس ہکرام پالی سےد میں اورضادراح تکو ا 
جوڑوں پ لگا میں ۔اگر درد پرانا ہو یع دشام دداۓ اوجاع بقدر ار چاول :مچون 
ا وب گنی کرام میں رکوکر پای سےکھطا یں ء را تکو چون او جا یا چون سو رجا نأ" 
کرام پالی سےد میں اور جوڑول پرددشن سر یا ری نا کی مالت شک رائھیں۔ 1 
غذا: کاپان :ون از کی دا لی مہو نکی دو یکھاےکود۔ 
کر درم۰۸ بیو ںکووودجدیا اسلتا ے۔ 
ً پرھیز: تام قا بی بادیی در نشم خذائوں سے پر ہی زکرانمیں سگوشتہ نے پلو 
اڑوگی دا ءلو کی دال پلک ند یہ چھاپچریھی مناسب نہیں ؛مٹھائیاں ہرگزتددیں۔ ا 


8 
ص27/ (27/ 27۱ 27۵۱ (27۵/ (ج7ھ/ 27/ 2ر 27ر 27۱ ۱ع 7۱ھ 7ھ 27 2ں 27ں ۵۱ا (ھ/ 27ں 2ں 27ں 70۱م 70ر 70۱ھ 7ھ 2ں 27ں 70ں 70۱ر 7۵۱ھ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27ں 270۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ 2(۱ (۵(س (ج[سل دع لگا 
ات بت کان دا اف دک ادف تخت ات اف اف اف دا ال اف ذف دا ادف لاف ات دا لان ات ات دا اف اف ات دک اف ات بات دک بک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


رن ای۰ گر 7)0 مرا مرن تا رن ٢‏ کرام ھ2 
کت مم ءاجوائ نہ ۱ 00 ء اوس ت ضاس۵ کرام یم اسین را ام 
تام روا 0" ۔ جار پہ رکے بعدگ یآ ٠‏ 
وٹ دی جب پچھنا حصردہ جا اتارک کپڈڑے میس مچھان لی ۔ اس عرقی میں 
سب کیل ماک رآگ بر رھ 0 
ت۸آ اس ھرا۔ 


عرقی انس 2 یکادرد 
عرق السا کا دردشد بد ہوا ہے۔ پردددکو مھے کے جوڑ سے روغ ہوک پا و کی 
انیو کک منفل ہوتار بنا سے بد دددزیادہ تر ایک ہی ٹانگ میں بہواکرتا سے گا سے 
دونوں ٹانگوں می ںبھی ہہوتا سے اس دروکا بڑا سب بگیا آ نک سو زا ککی سمیت 
ہوکے جوان کےنے سط سے ٹا نگ میس وا ایک بڑ ےع“صب(عصب درد یکبیر) 


میںپ کر دردشد بڑکا مو جب وی ہے سردم طوب بل دک ٹاہ ار مآ 


گناک ےکیٹڑے پیہننا اون شد یراس مرخ کے پیدا ہونے میس مدددتے ہیں۔ 

عصسلاج: اد جا گی ایک ایک تق رح کے د پر دشام دن می شقن بار پالی ے 
درس را تکوہجون او جا باون سورنمجان جگرام بای سےد میں اورمتا م وردپِقلزم 
تین گرم رو نگل * ارام میں ملاک مالٹ شک رانمیں ۔اگ رمضم خر ابد بتا ہونذ جوانش 
جالیٹوس ہکرام بعدخزادیی- 


(جئر ا ت۵ت 
(۵(ھ/ (ج(ھ/ (ھ7ھ/ (27/ 7۱ھ 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج27/ (ک7ھ/ (۵ا[ھ/ (27/ (27۵/ 27۵۱ 7۵۱ھ (275/ 7۵ھ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج(ھ/ (ج27/ 27۱ر 27۵۱ ,2(۵ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (27ھ/ !27 (٭(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ ([ھ/ !×27 ؛٭(ھ اھر 
کو بن پا با بؤں ناو جؤ پت پان بؤ جو ناوت ناف جا جن باون با بات جوف جات دن باون دا داوف داوف دک تا 


ٹف اک دک کت اف دک دک اک بات دک دک دک دک دوک ات 


ات ان 2014 


غسدا: بلمرے کےگوش تکا شور پا ەمر 
رھ ال گوس و سط 
پرھیز: چاول * ین کی دال ءا دکی دال ءآلوءاروکی وی نین اوردتی 
بچھابچ سے پ ہی زکرائیں نیس ہر مکی تھی اورمٹھائیوں سے روک دبیی۔ 


دروکا کل 
رن با ئوہ رن موم ۳ ۷ك میٹ رکا دورےء سب ہھوزنی 
9 00 ا 00 ۰ 
رات میں دوم ریہ مالف کر کے روٹیمگر مر کے پان ریں۔ ہزم کے ورو بر یر 
ہے۔ دس منٹفکک مالئش ہوٹی جا ہے منا سب بچھیی ںت رو کی با نڑھییں ۔ 


ور وکھر ون قطن 

اوقا تک رکےحضلات واعصاب میں شمد ڑکیا درد ہو نےگانا سے جھ 
سردی گے ےاورزیادہہوچاتا ے- 

عصلاج: کوحب اسندایک عدد چون فلا سنہ چچوگ رام یں رکوک ی مک رم 
ای سےکھلاتمیںء را تک چون او اع جچدگرام پالی سے دی مکھاناکھانے کے بد 
جوارش چالپٹوں چرام میس ون ازراقی دوک رام ملاکرد یں مک رپرضادراح تک نم 
گرم مالش لک کے روٹ یگر مر کے با نودشنں یا رو نکھلہء رشن سر اور روش نکلاں 

امش ےی ایک ا کرام وپ سر ولرک رکے ا ویں۔ 

غذا: : دی ے جواو گیا کے لے بیان ہوئی۔ 

78 وپ ہہ 
ما گرم ردئی سے جٹگییش با شمک او رھ وی پڑگی یس باندر کرتڑے پرگر مک سے 


(عی 
0 
و دص عتی عاصی مس علی عای ع1س علص علی رعاس ماس ملس علس عاس ملس علی ذس علس اس علس علی دا عاس علی علس عاس عاس علی جس عاس علس علی دس عس دای دس دس علس دی دس عاس دس٥‏ تا 
[ن ار اف ات ات اف ات اف ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات اف دا ات تافتلا داف داات ا اف ات دا بات دن دک بات دای پک پت ات پک بت بک ات 
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او ویو رو جوا وی رو او مر روا یو می یو ایی مو ای میں لاق ا( اھ 71۵ 1۵ں ۵ا( :۵ا( ١س×‏ اس غارس کس ٤سد‏ 
اب لب لف پل لا ا 0 سز لات اف لت لات لت الات ا 0ن تا راب کل سا بن لب کل لا کت ات ا لات ان دت 
لو انی 


۳ 
ً 
کا 
5 


ھھ+ 


: جگیں_ لی شکییش نہ ہونے و رت 


عردائا فکرکےویں۔ 
نوف وخ مال 
سورجائن شی میں ۰+ گرامء برگ سناء ہس گرامء بست بلیلہ زرد ھ۵ امگرامء 
ا تربرسفیر ۵ اگرا مم كھوتے٦‏ کرام جج رارشی ٦‏ رام 2ڑ گرام > لوز برا ن ۸۱۴ 
گرم یسفا ری ا . صعگی ‏ گمرام رب السوش٭ ارگرامء جاوت گی گرم کوٹ 
ٹڈ ںکرخوف بنا میں خ سو داک : چوگرام پھراوکرم پا یک وشام رق السا 
جوڑوں‌ک دردءد روگ ر کے لے مفیرے_ 
پسلاسشر: دردیں مفیرے۔سووں او ل۵ ارکرامء ہللدی*ائگرامء 
چو نہد ںگرام ہش پیا ںگرام دواش دی ملاکردبیی۔ 


ہب و مفاصل جلا ی 
افْون ٦‏ گرا م‌ء رسکپور* ا ئگرام ملرف انرام میٹ 7 یبا ەارکرام ء کہ 
ارام اکسوہ ارگرام ھی (ففل وراز)٭امگرام مرج سیا ٭ارگرام با 
٭ ار گرا م :سب ادوپیلاٹ شی ںکگولیاں بق رمونگ بنا “ 21 ج0 
تھ"04۸ ۔ ایک مرحردن میں ایک مرتررا تکا یافی درد خصوصاعرق 
النماء وع مفاص٥ل‏ کے لے یع جرب ہے۔ 


رش نکائل 
ایل نک رام رکا پل تی نگرام لو پان ح نگرام ءافمون ای کگرامہ رن 
ابونہ* ائوگرام ء جملہاجتزا با ریک شی ںکر روشن جرکورگر مک کے دوامسحوقی رین میں 
. لانین۔ در یی فو را مسی۲نع دا ے۔ 


رح ی 
0 

ا ت۵ت 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ں 27ر 7۱ں 70۱ر 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27/27/275۱ 270۱ 70۱ھ 27۵ (275/ 27ں 27۱ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ 7۵۱س جس جع لگا 
نب ات اف دب بات ات ات اف دا دا اف ات دا ا کت دا ا ان داف ات ات دا تا ات دا لان دا ات دا اف تن ات بات ان دک بات ات پک پت ات پک بت بک بات 


رین بیدا نر۵ گرام " م رع جو ت گرا م۔عرق سونڑ ۵۰ 
گرام ۔عرق پیا زه گرا و کرام رون مرشف ظ7 ۔ ایک لہ 
اتتایا و0 ود 


لا مت تک لن لک یں ایک رحب را تکو مال شکمیں۔ ماسب بھی تو روئ یگرم 


کم کے پندنواد میں ۔وروو ںکومفیر ے_ 


رشن ہائے 
برک دعتورد* ۵ گمرامء رگ ادن * ھگمرامء نگ ماما * ۵گمرام ء بر کآک٭ ۵ 
25 مم ءافمونسگرام یج تہ سک :- 
"م"ِ"مم"م0 ہا ں جاۓ ہہ ءال شک میں الیک مجردن جس 
ایک مرجرراتکو مان کرک جاتنے ۔مفیرے۔ 
عمر ‏ کرامات 
شک یں در ہو گرا رق بادیان میں ملاک جن بودپلا میں ہو رای کاو 
ست اجوائیء پیر منٹ مو شا درکلورال ڈیھا کڈر یٹ جموزن نےکرایک پن نشی میں 


ڈا لک روپ یش ریس پچھردردوں < ش*+ ارک رام رون نس نان ار رےملامیں۔ 0 
گر دددول یں رٹیل *ائگرام می نون چا رر ملاک اش کم میں۔ 


ہھٹ 
سو اگ ہتیایااگرام :مرف ااگمرامء ہما لگوغ ید بر اگرام ءس بکولیموں 
کےعرقق می سکع یکر کےکولیاں اید ونک بنانھیں۔ ویٹح منماصل کے لئ دوگولی 


ات۵۸ت) 
(ھ/ (٭27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (۵[ھ/ (ج[ع/ (ک27/ 27ر 27۱ر ۵۱ے 70ع 7۵۱ھ (75ع/ 27ں 27ر 71۵ھ (75ھ/ 27ں 27ر 27ے 27۱ر 7۵۱ھ (275/ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (75ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج[2/ 27ں (27۵/ (7۵س جس (ج[ع لگا 
0 ٹف تن دا اف اک ادف ات ات ا اف دا اف دا لا لف کت ات دا ذف تا ات دا لاف ات ات دن ذف ات ادف دن دک بات بات بای پت اک پک پٹ بک ات 


اوقا تک ر کے حضلات واعصاب میں شد بلڑک کا دددہو نےگانا سے جھ 
سردکی گنن سےاورز یادہ ہوجاتا ہے۔ اس کےسا بن بھی ہہوتا سے۔ 
عسلا ج: مب غحکوجب اسکنداک عد دیون فااسفہ جرگ رام یی روک نکر 
خ ہے موس جات 7 ۲( 
ٌََ وق چہ :. گآ ای ےگھلا میں٤‏ را تکو چون اوحارع جھگرام بای سے دم ءکھا نا کھا نے کے بعد اما 
شی در ر۹گرامءازراقی پر برا مگ رھ ركشل سارک رام ,وت نتڑضنفل ا 7 : ہے میس 
: کو وت َ کت یا ٥٭ا۶‏ ×× جوارش چالینوں جرگرام اورمچون ازراقی مگرام ملاکرد میں مک رپ رما دراح تک مالٹل 
٭ارلرامء 0ی-- ٭ا/لرا٣ء۰ا‏ 29 ٦‏ 5 5 ہے 2 : 2 : 0 
کا وکیا 2 1 ور رق مس جار پ رکیل ,2 یں آرغروں مرکم کے پا یلین یاروش نکچلہ اون سرںغ وروش نکلاں بی ےی 
ود میں .عق کے بعدای کول ای کو شا کو ای یا ھی سے استعال . ڑا ای ککی مل سک را میس ۷اوہ سے دوک یگرعرکر کے با ند ددبیی۔ . 
گرا میںء دودھ اورترزش ویش ہادکی غخزاوشں سے پر بی کر ہیں ۔ اما ملخحمیہ اور ً 0-۳ 00۳۱ت02 
راج وش مفاصل تعرق النمابیش مغید بج رب ے۔ 


اون ٭اگرامء میٹھا تیکیا گرم ء ون گرام ر رون تا ش٭+ ام گرا ءا 

آس شیری* ہکرام راتےکوپگ رر میاکون یب ای جب پل 
ٗ جل جا دروشن رو جا ےن کافور٭ ا مرگرام ٹٹی ںک ملا یں اورکام یش مامیں۔ ہکم 
کےدردوںل میں مفیرے_ ۰ ٍ 
حب اسگند ٘ 

قد 

مول دی ںگراممء مبیرہ دی ںگرام ءکلڑی شی ںگرام سون شی ںگرامء اسکن دی ںگرامء 


:۰ 
دبیںء حاول پلائودیں۔ ہغنکشرے می ںححت ہوگی۔ڈ ہہ 


٠ 


ستزاور٭ ا رگرامء برا ناک لفررعاجت میں کگولیاں بزرتخوو ہنا ہیں جوڑوں اور 
کے ورو میرے۔ 


ات۵۸ت) ا ت۵ت 
لگا [ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27ر 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر 71۵ھ (275/ 27/27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 2۵۱ر (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !2(۵ (2(۵/ جس جع لگا 
[ن پت اف ات بات اف ات اف ادف اف ات ات ا اف دا ا ان داف ات ات دا اف ات دا لان داف دات دن اف دن دا بات ان دک بات اک پک پت ات پک پت بک ات [ن ات اف دب ات ات ات ات ات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف ات دا دن اف ات دا اف تن دا بات دن دک بات ان بک پت اک پک پت بات بات 


جم ان ۔سلا نی۔دحات چانا 

اس مرش میں مادونو ید بلا ارادہ پیشاب کے ساتھ نار ہو اکرتا سے مگا سے 
اخانہ کے وقت پاب کے سات لکنا ہے۔ ال کا بب اکم مکی خرالی اورنش 
ہوتا ےکا سے سوزاک کےنییجہ میس بعر پیداہوجاتا سے۔ بل اور رت جماغ 
کے باعح تھی بی شکابیت ہوجالی ے۔ 

عمسلاج: گر خراب ہواو شی کی شکا یت رمق ہوٹع وشام قرنصس 
علاجحیت ایک ایک عددہ جوازش چالیٹوں بگرام میس رک وک رکھلا میں اون متقوی 
معدہجھ وگ رامع دشا کھاا یں رکھا کھا نے کے بحعردونوں وقت نرک چالیوں دو 


5 7 ےر آپ٭ 
دوٹرخس پا حجوب وی مورہ دو دوگولیا ںکھا ن کو دمیںء را تکو جرنا یڑ ٭ ارگرام 


ا گرم ایی ملاکر پلامیں ۔ اگ ریضعف محدہ کےسات رج یکن ور ہو اورخو نک یھی 
ہو گامون چہگرام بعد زا دونوں وفت دیں۔ اگ رکثزت ججماع وت کا با عث 
جر مان ہوم ق۶ رآ دوعرد ہجو نآ روخ ما٭ ارام یں رکوکردودھ سےکھلا یں ء 
را تکوش ق رص مخلث دوعدد با قرع سلاحیت ایک عددہلبو بکیبر جیوکرام بالہوب 


(جعر ات0۵۸ 
(۵(ھ/ ((ھ/ (ھ7ھ/ !27۱/27 7۵۱ھ (7۵ع/ (ج27/ (ک7ھ/ (۵ا[ھ/ 27/ 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ اھر 27۵۱ 27۵۱ (275/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ 27۱ر 27۵۱ (۵(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (27/ !27 (۶(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !×27 ×2 اھر 
ذف بات کات دا اف ات دا ات دک بات ات ات بات دا ات اف اف اف ات لان دات دا ا اف ات اف دا لان داف دا ادف دک ادف لاف ف دات الاک دک پک دا 


انتا 
2ر چ7 27۰ 7ر 2 27 7ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مو اع 7ں س۵ا 
لف اک دک کات ات دک دک اک بات دک دک دک پک پاٹ ات 


رگرام میں رک ہک رکھلا میں ء الم دد تہ 66رک ا 


٤٣ھ‏ ھ۶۹ ھ۶۰ 


بھی ہون ‏ کو رس مرجان جواہروالا ایک عدد با ق-رضش فضہایک عدد مب رہگ 3ز بان 
ری جواہ روالا جچےگرام ٹیس رک ےک رکھلا یں ء مہ ہم کے وقت فرص جم یان چارعرد 


ڑا استجا لکرانمیں ء را تکونز کی چرام می سکھلا میں رکھا کھانے کے بعددونوں وقت 


جوا چپالیوں مھ ےگ رام دمیں۔اگنٹی در ہت ہو را تکوا طرمخل ز می سگرام یا 
مر پلیہ لیک عددلھلا میں 

اک رونا سکی ذکاوت تس مڑھی ہوٹی ہون فرص جر ان دودوعد و دشام 
ای سےکھطانمیں ۔را تکوسوتے وق بج نائیڑ * امرگ رام رتھوڑے نی گرم پاٹی بیس ماک ر 
0 یلا یکن نول 7 پچ ری چوک رس رےحض صن برا یت کی 
9 9 2 ھ0 ہووت غکوقرس جربان جار عدددددھ یا بای سے دںء را تکو 
سبوں|سیقو ل٣‏ ارام 1 وڈ نان ا نزک اک کے یں 

اگرعام جسما یکزوری کے سبب سے شکایت ون جب جواہر ایک عرد 
حون جا لین وں لولوی کرام 20 "9000 9ت ضس کش طلاء 
ایک عدد چون شیا بآ ور یا ہجو نکلاں رام یش رک کردا تکودبیی ء حر غڑا 
گا مون پچ چےگرام دونوں وقت دی ٣59‏ ت09 
ہوئی ہوم حکوسخو فکش تی ےگ را مک اکراو پر سے ہوست فال شر یکا اب 


ٌ زلال بت 0 سس "0 ئئ) 


۱*۰ مگرام میں پافی کرد بیی۔ 
غمذا: ج بان شی نر اسادہ ون کک دال روٹی ینرک ت کر یاں ملک ئھڑاء 
وریروی سے دی ۔گوشت خورم لیخ شجامرے کےکوشت میں پواک رکھا سکتے ہیں ۔ 


ل3 


پ واج ای ای واج ےاج ای وی ای کے کے کے کے ہے اج 
دشعفت [ لا لت سز ات کب کل ات کت پل کل لا ات لف لات پان دت 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ص[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ (٭ھ/ جع 
نو بن بن با جو ہاو جو پا بن بن جو ناو جو جا جن بن با جوف ناو جات دن باون دای داوف داوف دک تا 


8 
(ھ/ 3 

ا0ت 
5 ۴مت0۸۳/ 
. 
22 ج2 
: ۱ : 

لے گی 
ْ احلا ۔ برخوا ی۔٭ بن دوںل 
۰ کک ٠‏ وہ (عی 


اس می میس دوسرےتیسرےروزکا ہروا ندرا تکوقوا بکی حالت مل 
اغزال ہو جا تا ے۔اگرفو جوا نکو می یس دوشن باراحقلام ہو جا ۓ نو ا سے مرن یں 
ا جھنا جا ہے ۔ یمر عام طود ‏ تشبوالی خلا تک زادگ جک ھی برعادت اور 
ا مکی خراپی ا وی کی و سے ہواکرتاہے۔ 
علاج: اکرنو جوان پجردآ دی یکوکشز تی کے بایعث احنظام بہوتا ہو کو 
ا ای الیک تریس پالی سے دی ء را تکو جن تی * ارامھ مگرم انی یش ملاکرد می ء 
.. بر 0 
ہری مادنووں جعکق وع وی وجہ سے مض وخاضس میں زکاوت یں پیرا وجاۓے اور 
الام زیادہ ہونے گے اور یبھی بی پڑ جا نے فو حکوق ریس جم یان چارعدددودہ ا 
ایا پانی س ےکھلائئیء را تکوسوتے وقت ج ٹا یڑ ٭ ارام بای بی ملاک پاش اور 
طلا من جس رو کی پچ کی لوک رسا ر ےحض نویس پگ میں رکنم خراب 
رتا ہواورانس کےساتجھ بی م ریئش بی عادنوں می بھی ہلا رہ کا ہوا سک وج سے 
اعلام زیادہ ہوتا ہوک جحکوق رن سلاحیت ایک عددہ جوار چا لوس چرگرام میں ١‏ 
رکوک لا میں تیسرے پہرکاقرس جریان دوعددپائی س ےکھلا یں ھا اکھانے کے 
ڑا بعردونوں وقت مک جالینویں دودوقرگ پا یس ےکھلا میں یا تع 
گرام پعرفڑا 07 


ل2غ ھجت اج جم آجد جد اجد اجد جم جد اج اج اج اج جا 
ا اف اف ات اک کت اف دا دک دک بات پک دک ات پک پاٹ ات 


9 -- ۹)+) :00 
اکن بای ناو ناو جاؤ پان پان با با ناو جاؤف جا پان بن با ناو جو جو بت نون با باؤں باؤں بات بات بات پٹ 


میا حبان 212 


:سرت کت عد دت رد کت ددع عد کت د عت عد رد عت کرد کت ٣دت‏ کت 2ت کت ٣ھ‏ ۶ت عت عت کت 2ت ع2 2ت یتر نت شسششیل ‏ 
ًٍ ٌ. 2 
٠‏ غفسےا: لے سکم ہونے واکی سادو اج دں شسسں۔ موک دالل ءلوڑیء 
یہ ٌ 
ھڑےے۔ لو گا ج رما ما بھرے کےگوشت کے سا تج وس ۔ بی ا 
۵ کر ے ‏ ا۶ری یوںلء ‏ ٴ ء عثں ہر ابا ہر سے ہت و(روں۔ ٦‏ 
ب ٭+ 

چھچدہ 
0 02 > جایھ 
لو ای لو ای 
ا بل اعور سیب سمترو موی ن 
2ت رر جج ض ۲- 5 
ٍِ ت: را تک اکھا نے سونے سے تین کٹ کنل ےکھاا یس وک مکھلا 

28 مسدایبت: رات کا ھا نے سو نے سے بین نے کے ٹا ہیں مم لا یں اذہ 

+ھ . 


کھاکھاکریادودح یکر رکز نسونے دیق کہانیوں کے سن عش ہنا ولوں ا 
5 : 5 س َ : 
1 کے پڑ ھن اورسخماد یھن سے پ ہیک رانکیں۔ 
پرھیز: گرم چزوں سے پ نزک راہیں۔ 


سرعت انزال 
اس من میں مم اتی رق مدجاقی کہ وت جع طول سے بی ا 
دخول کےفورابعدہی غخارج ہوجالی ےگا ہے شھواٹی خیال سے جی افزال ہوجا:ا| 
ا سے۔ اس من س کا سب بلق او رکنثزت مبانشرت ہہوتا ہے ۔پنتض اوقات مادو نیدی 
کرت اورکرم چزوں کے استعال سے بیشکا یت پیداہو ای ہے- 


ًِ علاج: رق کرت مباشرت کے باعث ذکادتنس پداہوے ےا 


ا وا سکوکرنے سے لے بلولی ےگ رام وھ میں ؛قیسرے پ ای جیب ایک ا 
عدد یا تر ج یان چارعددپالی سے یش اور را تکو جن یڑ *ارگرام تھوڈے نی مگرم 
پالی می ملاکر پی لیس ءطل بن میں روڈ یکی پل رسکی بنلوکرسا رےحضوخصیس راز 
گا یہ جب ذکاد تنک بوجا ےت مباشرت سے د ون پاحب مکل 
الیک عددیا سک بٹیفظ رای کگرام دودجھ سےکھال الک می ء چند روز کے بحدا نکا 


امتعال تر کفکردمسں او رآ تد کیل ماشرت ٹیں اعتقرا لکواخخقیا کر ن ےکی ہدادمت 


ا کریں۔ اکر کی رتس رعت انز کا سب ہو عورف کشن شث ایک ۶|" 


و دص عای عاصی ماس علی عاسی ع1س علص علی عاس ماس علس علس اس ملس علی ذاس علی عاس علس علی دس عاس علی علی عاس علس علی دنس عاس علس علی اس علس صلی دس اس عس دی دس عس دس٥‏ تا 
[ن ات پت داب ات اف ات ات ان دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لاف اف دا لان داف داات ادف ات ات بات دن دک بات دای بک پت بت پک بت بت ات 


ياگجان 213 
7 

جو ںیئت بیو مو یت بیو مو پا موی 1فز اھ ا( 27ز اھ ا7ھ اھ 7ھ اھ اھر از ار از ا7زو 7ھ زمر یں ا7 مھ 7ں اھ اھ ازم اھر ازع 7۵س ۵اس ساسا 

ا ال اب ا اب لب ان لب ا لب لاب الات اب اب ات اب ا لاب لب ان لب ا لب لب الب لب بب ا اب ا اب لب ان لب ا لب لاب الا ال ا ان پت 


ٍ ایت یت .2 ہوۓے 


ا وق فرص صدرف ایک عددقرصس بوست بیض مر دوعداطرافل اتی کرام میں 
۴سا کر 7تت سورس الال تھا 
آ کی مہاشرت کے بعداختدا لکیصورت ود ود پااہو جا ۓگا۔ 
غذا: دی ے جج یان الام شل بیان ہوا۔ 
ھدابت: مج او رکز تم باششرت افحعال بد سے پ۰ ہکم یی سگرم اورشرک 
ےہ رک رائمیں یل مباشرت کے وقت خیا لکوتول لت 


مخت زی علق ۔ممھمارنا۔اس تا ع پمیر 
اگ رم لی يک یکا عادی ہواور بڑرا مشش کے باوجودیہ عادت شہپچھ وق ہو ٢‏ 
پا م رف شکواس کے نقتصانا ت مچچ اکر اس سے باز رک ےک یمکیشت کر میں بعنضیکہانوں 
اورناواوں کے سے پٹ ھن ء اورس۱نما دنٹے سے روک دس ءردزا داز ےٹھیڑرے ٰ 
٦‏ 0۰ص۰۰ رایت 
رع اک صاف ربے اور ان نہب 2ئ0 ہرابیت 
کم بس :تاضدر نے د میں اور ضرا لن ک ای شی سو نے دمیں۔ 
علات: امام مت ایک ایک عد دا دا اما کا ککپسول پل 
ٰ ےلگاوامیںہ برثی طور بر طلا سن پھ ریرکی سے سار ےحض یفص پر لان ےکا 
ہرابی ت۷ر یی۔ گیل کی عاد تک دجہ سے دوگوارشش پیدا ہو گے ہوں جوا کال زی 


تہ ےنت کو نس سلا ہت دب باہش چاو یما مہ کرای ٦‏ 


آد اعد دج جج آجد اجد جد اج دہ اج جد جے اج اج اجےاج 
اف اف اف اف بن تن اک ا اک اک ات 


7 
يالجان 214 
د گے 
واے ے ‏ سے سے ےس سے سے سے ا سے ہے سے سے سے ےہ اج سے ہے سے سے سے سے سے سے سے سے سے ہے 
گحٌکح- ‏ سس شس شس سس سس شس چ ‏ خ یت 


تجیسرے پپپرشرگی جھ بان دوعدد یا ء را تکو جیا7 یڈ کرام یھ مکمم بای ۰ 


اھ سط سس سج ور01 


.. ا حالت اٹھی ہوا وٹ بھی تیر ہتاہوقس غکیقرص نکی دوعددہجون مغلظ جواہردالی ھ 
گمرام میں رک ک را ئہیںہ تیسرے پ رق سرب ایک عددہ ٹون منقوبی یسک 


ا ڈیڈ کرام با نون مروں الا رواب ای کگرام یل روک دودھ سےکھلا یں ء را تکو 
حح ئل ایک عدددودن سے ومیں :حضپثخصون بر طلا من لگا نمی ہف وں پرھی لگایا . 


ا جائے۔ جج بٹھلو تی کے عام عالات درست ہوجا یں اور کا د تن سک ہوجاے ا 


١‏ تع ری دوعددہٹو نآ وشیا٭ کرام میں رکوک رکا“ نات کات 


ا ور نگرام یا لیو بکییر چےگرام پام ون تحلب چ گرا ملاک راد یہ سے ماء الم دو 
ا آحغہہ*ھگرام پا سی ردددھ می ملاکربلا میں ءکھانکھانے کے بک چالیوں یا 


تریس ہام جد یددودوعددد بی ظا می ن ےن لت یعحضوناء کی گی لاخریکودورکرنے 


کا 


گار کن جع مین ان نے کی پناک نے کے لے سے 
مات د نتک دو ال قش مفوطوں او مکی ران یی گا سے بر کلک 
لے پنددہوٹیں منٹ کک ال لک را میں ءاس کے بحدآ شھومیں روز دو کو رہ ارگ رام 
بای ککپپڑے میں بی با ند کر گرا منگوں کے تی لکوای کسکٹو ری میس ڈا لک رگ 
رین پئرائن مین بس لوگ 7 797000 ران اورضحییو ںکو 
چددہ یں من کک سے یھ و دا ن تک پل چاری رک کے بط ٦‏ 
ا شا بآ در چارری حضونخسو لکی پشت پراوددائمیں با میں مال شلکرائمیں جج 


٠‏ ہے دی دی مد اکر نے کے عو سے پان 


2 لاو اگ چو د ول ےنا 7 


دع دم یس دع دس دُعاى دص دای دع 
رف اف اف اف اف وف پک پک ات ات اک ذف اف پک پوت بات اؤہ نو ذدافت 


ل 5 21 
کووووت جہچچ یہد 


۴ 


ھوڑ یں اور سکودائول پرلگا نکی دای تک بی جب دانے اج ہو جا میں ت2 بر 
ا پرستو را لوا ا ا ا ا ا ا ا ً 
ا جا و ا سکودورکر نے کے لے یٹول استحا لکرا میں درگوں پنھوں میں زیادہ 
ا خرالی ہواو ریا کر کی ضرورت ہون دواۓ مال دوا ۓےگگور کے برا ءالماں 
ا کیک چوقائی حصہ پل مکح سکریض وص و کی پشت للا ےک دای تکر| 
اوپہ سے پان بندگوا یں:آللہ نے پانش ری صورت میں رش نی اھی دکورہ الا 
٠‏ طریقہ گی پک لان کی ہدای کم یں۔طلاء الماس کے ہجاۓ طلاے سر 
ا بھی استعا لکراسکتے ہیں ءطلا ءسرخ ایک پ کی برا رع ضف کی اپشت پر مال .. 
کم یں اوبہ سے پان ہناموایں؟آ مہ ازشم ہوجاے فو روش نیلوا یں ۔ برکورہ 
پالاطلا ءاسمتجا لکرا نے کے بعد ام رض رورت ہیی ں تو جیشو ل استعا لکرانھیں۔ 
غنےا: محلو قکوجل ریشم ہونے والی سادوغذانیں دیں یر ے کےکوشت ٢‏ 
کے ساتھ ہرک سن ار یاں ی ےکددہ پا تک :قوری ‏ ٹڈاشام قد گاج پاکرروٹی 
ًْ ا سے ھھا تی وق کی دال روی ا دے سک 0 
ہیں۔دودجزتاز ودج یھی استعا لکرائی جاستی ہے ٹیٹ ےب لکھ یکا ۓ جات ہیں۔ ا 
بسرہیسز: گرم چیزوں گرم ما رکم ہیل .کھٹاکیء جا ے قد ہاور 
١‏ شراب کےاستعالی سے قطتا یہ چوک راتھیں۔ 


. +ھ ٌ 
ح_احلام 
کافور٭ا مرا مہ افون ٭امگرا مہ ایلوا * ارام مکوٹ ۵- ۰۰۶ھ 
١‏ موک بنا اید ردان پل ےد پک 


لو کے ایےایےایے کے کے ےاج 
اف اف اف اف تک تن اک اف اک اف ات 


سوف بز پان واحلام 
کب ت26٠‏ 
گرا 9 ۳۶“ اا7 ام ماج امگرام اعت ل۷ 
گرم وسلاجیت* ام گرا م ءال نی خر کرام مک یی کرام تدم ان ارامہ ً 
.7 7 مکش بیض مر ٦‏ گمرامء بات سفیر جھوزنع ادو یکو ٹکرسخوف 
عاہیں۔ خوداک ایکگرام سے ج نگرا مکک راہ دودھ پا سیر ےکا دشا" 
کہہے ہی ٦‏ 


صضبا:عنانت ۔ نا دی ٍِ 
لوک پیاس وخبر٥فطرکی‏ خواہشات کے ما نز تحہو بھی ایک فطری خوا ہش 
وو تس جوا 
رش در کر در اس اہ کی کیل می عو لی عد ےا 
. ا تجاو زکر جات جں اور* جز شبثوت سے مجبو ہوک ا سکیتئیل می ںجلق واغلام ً 
ا از تیے نا جائز کے افخنیارکرتے ہیں اور ا کا لا زیی مت ضف باداورنا مرد یا 
ا یشک می نمودار ہوا ہے۔ 
کقزت مہانشرت اورعلی وافلام پازی کے علادہ٥کثزت‏ احتام اور ج یان 


ے بھی صعف باہ لان ہہوتا سے انح اون مض کی تل )میں قب می تہ 
٠‏ ا ےت 
: 

و 
ام 


تَ رخ شف رع رر و 


لوت 
آفل 7۵ ۵ص 2ھ ل ا۵ل ادص جس جس جس جو 
[ف اف اف اف اف اف پت پک پک ا ات بات اف تک پک اون نون دا 
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یا کجان 217 

ہد مک 
واج پا اہ اج واج ا ایآ ای ایآ واج ےاج ای وی و اجی اج ای و ای ای اجی ای ےا ای کے کے کے اہ ےاج 
7ت2 2222 2222 كت 2222 222222 2222 22 2222 52 2٤‏ 2ت ۰2 22 2ت ع2 2د22 2ت 2ت ع2 2ت 2ت عداعت عھ کت عھ عداعت مداطت کچ 


کا 
لو ای 
(عی 
لے گی 
ری 
3ت 
و 


توت ك7- کے سا ٦‏ 


6و وی وص مس تا ب ود کی 
زورب یکی وجہ سے ضف اہ انل ہوت سج کوک رمومراکی دوعدد یا ہب خمائ ایک ی 
عدد لو بکیبر گرم یس رکوککھلا یں اد پہ سے دودتھ پل یں را تک جو نکلال یا . 


ا ون ایند نی جرگ راممکودودیہ سے استقعا لکرا نہیں ۔اگرفزلہ زکا مکی شکایت ہو . 


2 وحب فا ایک عدداوبکیر ےت تک 


رف انیس ّ 
کر دو ںک کروی شف پا وکا سب ہو موقر سکشۃطظا لال ایک 
عدد لیو بکیر جرگ رام پالیوب انم کرام بیس رک کر دود سےکھلا یں ء را تکو 
ا جوارش زروی عنبری چےگرام دودجھ سے و یں ۔ اگ عام جسمانٰ یمکتروری سے نف پاہ 
پا ہوک حکوقرح لکن طلا مکلاں ایک عددءلو بکی رجوگکرام میں روک رکھلا میں او یہ 
ا سے ماء اعم دوہ ہہ کرام دودث میں ملاک پا می ء را تکوح بک مومیاکی دوعدد ا 
ٍ دودے ‏ ےگھاا میں اورشری ت ای خاص دی کرام ماگ مون چ ہکرام بح رما" 


١‏ 0+00 202082 ۷ٰ9" کی ہو وج نین 


ٰ ےا ںہ درد 290 ١‏ 


و مھ تی و و مع کور اھ اص جم جم دہ ھ۵ 
اف نف ہک اک اف اف پک اف پک پک بت ات دک اف اف پک اوہ پون تا 
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ياگجان 218 
ہد مک 

پا اہ اج واج اج ہے اج پا اہ اج واج اج 1 1ل ا و ا 1ل ا اھ 7 1۵ل ازع لات تو ۵اس ۵ار ھاسسهسھا 

جورع ای جا یج! ای جا ری جا اید! جا دا یج ا(ی جا اید (ی دای دای جا( یرد یھ (یرد! یج ا( ی دا ایدید ای دای جا(یرد! ھا ایرد! ایح ری ج' ایج (ی دای دای ج(ی دا ایج (ید! لیج ای ج'(یج ای ج'ی حا یج (یرعالی 


کے گ 
شش رں۔ ک٢‏ کافا اض ےت 
۰ئ مین نوگرام دودھ سےکھا ‏ ےکود میں اور کو رص طلا یلال ایک عدد :ون 
ا با بآو رح نگرام بس رکوکرد میں اد بر ے ماء امم دوآ مت ٭ ۵گرا م دودھ پا رات 
یش ماکر پلائھیںہ بعد خذاعامون بچھ گرام دونوں وقت ۔ اکر مکورہ پالا 
اسجاب میں سے چنداسبابمح ہوجا میں اورعا جسما یکنوری یکا غاب ہو یا عھ کے . 
ا تھا تے سےقوت با ہکنزورہو جا ۓ فان سب صسورتوں می سک کو ہہ رخحیب ای کگرامء ِ 
ا ون شیا بآ و رق نک رام یں رکوک یھ لا میں اور سے ما مدآ ہہ ھگرام دودت ‏ 
. "ا پا سی ری اکم پلامیں ء را تکوسوتے وق تحص بد ل الیک عدددودجھ ےگھاا ‏ ن لقز 
ڑا خزادوفوں وقتکا مون چھ کرام چنا میں یا کوکشنۃ طلا مکلاں ایک ق رس - 
. یر الوب پم او نتحلب ہےکرام میس رک رکھلا میں اد یہ سے ماء انم دو نش ان 
+۰ رام پا سی ردودتھ یس ملاک پا ہیں ء را تکوصص بل ایک عدد یا ح بی اس 
١‏ ایک عدددودھھ ےکم ای ظا می طور برح ض وشن سکی رکوں اور پٹھوں میں دورا نأ ٠‏ 
"ا خو نکو وک کےقوت وقرارت پی ارت ےکی یٹول استتعا لک رانمیں بین اک رحض وا 

ا مس بھی ء خر کوتاعی وخی رو ناك جلق دغیرہ پیدا ہو گے ہوں نو جلق کے علاع م سآ 
ان سے ہو ۓط ریت بردواء مال اوردوانگوراستتعا لک راہیں- 
غذا: موی نڑا ٠ی‏ سکھاا یں لا چوز مر ہے ات برشت ار 

ا نے چپ یبھرے کےکوش ت کا سن 


١‏ علاددمخزیات اورمیوےکھطا میں ۔ دود نہ پا کی ہگ یکا استتعا لک رانکیں_ 
پسرھصیز: بر مکش ززوں سے پ ہییزکرائٗیں ۔مباشرت سے 


آ2 
[ھ/ 27۵/27۵ 27 72ول کول ا۵ل ھی جس جس جو 
اف اف اف اف دک ات اف اک انآ اک پک دا و و ون و ون اف 


ا یکر کو مر زا ٦ى‏ ّّٰ- ِ. 


کو 127س ھت جج روک سح گرا 
جار نے سے مر لاعلا پا ضرالا رج +وچا تا ے_ 
سخو ف انم 
مک جار چاولی کے بفقدرہ ورق نخزہ ای کگرامء ورق طلاء ای کگرام ۱ ریک 
ائی 7 گرامءزحفران ای کگرام ء افمون نز ردو چاول _ عبات سفی در ہگرام سخوف 
نا اڑا وو ام چمراودودت۔ دن یں ایک بار۔ مک ومقوکی سے ۔حجبت 
کرنے سے پاچ منٹ پلیہ استعا لک کے شغول ہوں۔ بای رے۔ 
شض رن 
مردوار ی" “گمرام ء ور نرہ دو امء پیش راعرالی اگرامء مک ای کگرام 
جروار ۵ گرامء افو ٭ ارام مر گلا ب ٹوگرام می پ٥‏ لکرس ےکگوکی یق رخ دبنا میں 
خورا ک ای کگولی مراددودہ استعا لکر یں ۔ جرب ہے۔ 


ای راظام 


کل نیلوف ره مگرام ءا جوائن خراسا لی ٭ارکگرامم تم خرفہ ہا کرام ام سوا راہ 


گمرام رم کہ ٭امگرام وف بناہیں۔ خوراک تی نگرام راہ لی 5 وام 
استعا لکر یں ۔ا لام یں ناد ومن ہے۔ 


جب میگ ومتوی 


جوزیواء یس سے ہم“مصگیء زحفرانء اجو ای خراسالیء افیون ‏ ضسلوجچنء الا گی 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ (٭ھ/ ۵ع 
نو جن پا با با ناو جو پان پان بؤ جو ناوت جاؤ جا بن باون با بات ناف جات دن باون دو داوف باوف دک تا 


7ھ چ7 27۰ر 27ر 7ر 7ھ 27ں 7ر 7ھ ھ2 7ں مو عو 7ں رس ۵ا 
ٹف اک دک کت اف دک دک ات بات دک دک دک پک پاٹ ات 


اض جان 220 


ا2ے کے کے کے ےاج ہے ےا ےاج اج ہے ےا ےاج اج کے اج اہ اج 
ا کا و ات کو و کو ا پوت سو وت و سا لب لا لس سز لا پل سد نات ات ال فص لب لات ال لات پت لاف لسلست الات ا کلت ان دت) 


٠ 


و کت 7079 لیاں لیر رود بن 6ک 


خو راک ایک ای کگولی ہراہ دودہ یع وشام استعا لکر یی ہر سیت 


حے امم نے 
افیون پگرام می بعگرام مسمندرس وک انرام ء نکی را گرم ء لونک 
٠‏ گرم سلا جیت ٦‏ گمرامممکوٹ یی ںک رکولیال لب رخ دبنا ہیں ۔ 
خوداک : ایک ای کگولی مرا و دود جع وشام استعا لک میں۔مفید ہیں 
سخو فک مبا ی 
بن سیر ہگ رام بن سرغ ہگ رام :تب مصربی گرا مم ع ی٭ ار 
گرام ہسوں سیق ل٭ ۵گمرام روج یس گرم کی ببول مکھا ن ‏ سفوف بنا میں ۔ 
خسوراک : تن تی نگرام مع وشام چمراہ انی استعا لکرس یادود سے 
دبکی۔ تج مان یش فان وک کی ہے جرب ہے۔ 
حصطافت 
حم الفار بر *٭امگرامءکچلہ جو بر ٭اگرامء مخز پت ٭ ھگرام شہد کے ہمراہ 
ارک ہی ںکرمگولیاں نز رم ویک 27 7-+ءھە) بھراہ رور خرف 
کواکیک وقت استعا لکر ہیں ۔مقوی باد ہے جرب ہے۔ 
حبذ اوت 59 
ہن سر غ رام مغ ع لی گرا مم ءگوندڈ جاک *ہگمرامء چھای 
41- کرام یم شرف کرام یی کیک را کرام متا لکھا ٣۰‏ گرا مءائررو 
۲۴ ارام خوف بنا میں 


لو 

انتا ات۵۸ت) 
[ع/ 2۹۱ر [2/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ ج27 27ر 27ر 27ر 7۱ں 70ر 7ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275 27ر 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ں 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ (2(7۵ (2(۵ر جس دع لگا 
اب ات اف دب ات اف دا اف دا اف اف ات ات ادف دا ا ان داف دات ادف دا ات دات دلان داف داات ات داف داف دا بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بات ات 
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زوا ا ا ہے ےاج ےاج ای 1فز ا27 70ں ا7ھ از از ور از ا7ھ اھ 7ھ از از ا7ھ اھ 7ں اھ اھر ازم اھ اتل (۵(سں ۵اس ل ساسا 
ت22( کت 2۶ کت 2ت 22 2ت ۶ت کت 22ت ع2 2 ا مم و ا و ا ا را مہ ات سا الہ 
9 
لوا لیج لو 
تا 8 


٦ 
مل حےشکھھتھ‎ 
حا عری :رکیل چم با زم ول جم رش ند تا کھانہ می سفیہ‎ 
ا سی سیا ہہ راک * ارام مکش فو دہ ا گرا مکویٹ ٹپی ںکرق ام میس علاہیں۔‎ 
خسوراک : ا۰ا کرام جھراۃدودہ جع وشام اتا لکر میں ۔ممقوبی باہ‎ 


اورمغل انی سے ۔کھردروکوفا 7رانا ہے پور ہیں 


فطروحیات 
نف کرام ؛ راب ہکرام وحم الفار وو ام٠‏ تال ہارمہ ج7 
١‏ 7 ارام ٤‏ جاور ی٢٢‏ ارام گنر رکالم ام ءزددی مضم ر۵ عدد سب ظ 
. ص۷ 2 0 "ت٭8 راک ایک فقطر و کو قٍ 
کر رہروووراکٹما ل لزا 23 از اسان او اتک 
رون 
عخقرقر جا رام موم سفییر پگرام ء رون پابونہ ہگرام یں ملاک پکا میں 
ا ے ےج ےت 


او کی ار ا کان پس کن 


-- 
یٹم تیایا گرامء عاق رق ھا گرا م خولنچان ا گرامء دا رچیٹ ی ارامہ 
غرث٦‏ گمرامء مفز ہو٢٣‏ 4 مہ برادہ دندان ٭ ول 


چاے 
آد اعد جج اج آجد اج دہ اج دہ اج جد جے اج اج اجےاج 
اف اف اف اف پان تن اک ا اک پک ات 


7 
یجان 222 
زور از ا7ھ 7ں ا7ھ تھے از ا7 اھ زور 7ھ زور از ا7ھ 7ں ا7 مھ اھ ازم مو از اھ زور 7ھ زور یں ا7ھ 7ں ا7 اھ ازم تھے از ا7ھ از 9ھ امھ ازم ازس ١رس‏ کا 
ا حا وت سا و کت تو سو ات کت کا ا سر و تس ا کو لاتپسہ شف دات 
لو ات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لو ای 
0۸01ا 01ت 
لوت ہا لو گی 
۸01ب 0 جا 
لوت لوت 
لات لات 
ا0( اتؤتا 
[وا لو ای 
8 0۸01ا 
لے گی 

ا0ا 

لو 

ھا 

لو 

ھ 

[وا 

تا 


سوڈا خورولیٰ + گرم ۔1ب نال می ںببھلوکرایک رات کے بحعرااں سے 
ب زلال لیس بحم الفار + گرا مکو ا یک شی ںکرکڑ تھے می ںآاگ پررھیس او یں ا 
"می ںکرا مہب ندال ڈالیں ء ای طرج تھوڑاتھوڑا پانی ڈا لکش مک یں ہآ بجگی 
ریس سم الفارتیل ہوجا ےگا حفوظا ری اعضاء تاس لک قوت بڑھانے می ںآ 
جیب الاث ہے۔سیینک پر ل کر ایک چاول کے برا بردوددھ یل استعا لک مییں- 
شال 
ہن سفی ہہ رام ءبن صررغ گرا ءخولچان ٭ ا گرم ,جیلو با ٭ ا گرا مہ 
٠‏ ا عقرقرجما+ارکرامء حب الا +گرام :کن در ۹مکرامہ جوز وا کرام ء ا تی نوگرامء 
ا شاب مصری چگرام منرت الد ید وگرام جم شبت نوگرام سح دکوٹی (ناگرموھا) ا 
کرام مب کرام بشد ۵ اگرامءبزوری+* گرا ہد ق نز دای کرامکو ٹا" 
شی ںک ون ہنا نفیں ۔ خوداک : تین خی نگرام مع دشام دودھ کے ساتھھ۔خون 
ا اورمردانہطافت بڑھالی سے نز کو فان دومن ے_ 


2 ط +ھ 
دای 
اوت 

٠ي‎ 


الیل ساس مگرام کہ سفی دس گرام ر نی ٦‏ گر م؛ زی وسفید اگرا مر 
او مم ہعرق وق شی سز لکہ ےکولیان این مو :بتانتییں خو را تا 


اید ے لی مسر ما وت 


دم دص یس دى دس دص اس دص دای دع 
[ف اف اف اف اف اف پت پک پک اک اک ات اف تک اوک پون نؤن تا 


تو ازم اع س۵ا اں٭س ھا 
ان 00ا 


ریگ مای ای کگرامء زعفران بیقر دو حاول ءافمو ن٣‏ چاولء جات سفید ٦گرامء‏ 
سخوف بنانمیں ایک خوراک ے۔ ال کو کودووجھ سے استقعا لکرس یا مامت 
ا سے پا منٹ پیےکھاکریحب تک بی سک ہے وک ہے۔ 

حب ھ ران . 


وا کید جرت کش پارہ سیلگاء افیونء الا ہی خوردے اجوائع خراسمائیء جوڑ لواء 
پا سھمعظفگیء مویہ سپاریہ ناکس رہ طپاشی رسب جھوزن لن ےک گولیاں اب رتخد 
زامیں۔ڑ راک ایک ای ک گول یع دشام دودھ سے استما لک میں ۔ تی روگ زیاں 
بی جوا ہردالا جم جمرک را مکیساتج مل اکرکھا میں ۔احلام وج ان ٹیل فائد وک کی ہے۔ 


لے گی 

(چی 

۱ ++ وا 

(جی 

سے را معاضٹک ےم 
ری 

لو ای 

(جی 


فلا دہ ارام کت اچےگرام مرج سیا گرام ‏ جوز ہوا کرام ء جاوتر کی ا گرام بشہد 


بر رضرورت می ںگولیال اڑد کے براب بنا نشی ۔ خو راک ایک ای کگو کی را کت کو 
۰ دود ےکا میں وف باہہ ج بان بسرعت کے لئ کشر ین بے اعضاءرکیہ 
کو طاقت پش ہیں مض کو یکر ہیں ۔قلت الام اواسیر ین سکوفائدہ مند میں ء 
. نزلہ زکام مکھا کے ہمت رب ننحعت سے مقوبی باہ سے مت یکودورکرکی ہے۔ 

بجر ان ۴ی کا مآ نے وا کت جات 
کش یدص تکشیوسربکش کک کش وصر ف>کش ینمی مکشدشلث کش بین 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 0۱ں 70۱م 270ر 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 2۵۱ر (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵ (ج(سر جس د[ع لگا 
[ب ات اف دب ات ات دا اف دا اف اف ات دا ادف دا ا ان دا دا ات دا دا ات دا دن داف داات ادف اف دا بات دن دک بات دای پک پت بات پک پت بک ات 


0 

تہ 
زوا ا ان اس ٭س ھا 
٤ 23‏ کو دوت 
لوت لوت 
0۸01 0۸01ا 
لوت لو ای 
0۸01ا 1تت 
لوت گا 
ری ئ 
لو ای گا 
0۸01ا ئ 
5 8 
[وا لات 
ا0( 29 
[وا 2 
8 2 


ھی ۰ ھی 
اسر درر۶(۸طہ ٘ 
وطوں کے اندردرد ہو یاویم رم ٹیس مفیر ہے۔نوشادر * ارگ رام 
ا بادیک شی ںکرسوا سیر پالی جس جوٹل دبییہ جب ایک یر ہ جائۓ 
انارئی۔ جب گرم رہ جاےفوطو ںکوچماریء ایخ دادن ” 
1 0 
دردچا ار ےگا بلنکوٹ پا رنڈن ودک رتا گا۔ 


+ھ٭ ٠۰‏ +5-٭ُ 

سخوف نار وط 
گنز ہوک آملہ * ارام ء یراب * امگرام وہ ٭ ارگ راممء بل ہگندحوک 
ا کل رن کن کر لن نشی یس رس تد 
گرا دوا شی گرا مسلہمیں ملاک مکش شکرمیں ‏ و ومنٹے کے بحددوڈ ای _ 


ور وط 
. سرک ککلاب ‏ مووء نر رے افمون اکر ما دکر میں۔ گر ورم میس سوزش ہو ٦‏ 
فان ءکرےگا۔ اگ رت ہو نشی سی شہدملاکر لی پکر یں یا سیوس اسبیخو ل سرک یش 
لاک لی پک یی ۔مفیرے۔ . 


انتا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر 27ر ۱ں 270ر 7ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 27ں (27/ 27ں 27ے 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵/ 2۵۱ر (ج(سل جس لگا 
[ن پت اف دب ات اف دا اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان ادف ادف اف اف دا دن دا ات ان دا تن ات بات دن دک بات ان پک پت بک پک پت بات بات 


یا حان 225 با حان 226 


ہے کے ےا ےا ایآ وی اج ای 2ای و اجیےاآجی ےایوایےواجیے کے ا کے کے ےاج پواے ےے ‏ کے کے کے ےا ےا ایآ ای و ای ای واج ےاج ای ےو اجی و اجی و اجی ای ےو ای ا کے کے کے اہ ےاج 
لک لت لا لا ا لا سا لات ا ےفسلف ا لا اف پل سز ا ا کل ساپ ات ال کل لا کت پل پل ملا ات الات لت لات ا پت ا0 کل لب لا لا ال پت لا ا اف نت لات اف لات لا الاک لف سا ال اف پل از لات اف سد نت لات ا کل لات کت لف ئل لا ات لات ال لت پان دت 


وا 
مز خی ۰ 2 ٠ُ‏ پر نےرمھ 2 
دای پگرامءافمون پگمرام بت٠‏ لکا تیل ۵ انرام سب سے پیل اٹم رکیل ار ٠‏ 


لایس پھر نگ دا نی با رک شی ںک رط می .نے کے وقتکض تی گرم 
انی سے ددعوئیںء پا یکو پپٹڑے سے شی کک می پر لاک لی کم بس اد یہ مرگ پان 
ا نیس ہس یکوھی ہوندونوں طر فککڑی کےککڑے پا ن نیس مک ککھول د یں +اسی 
رح ند روزکرے ےکی اک حامصحل ہوگا۔ 27 


جا 
واج واج وداج 
وی جا وی 
واج واج واج 
جا جا جا 
ادا واج واج 
وی جا وی 
واج واج واج 
جا جا 
داع داع 
پل ای ری جا جا 
داع واج 
جا جا جا 
داع واج واج 
جا دای وی 
واج ادا واج 
7٦ 232 2‏ ۰ یب ٭+٭ 202 
پہھھ ھ +ھ ر7 - 5- ب- تع ھا 
انت ھی ۰ +٭+ ط ۰ مك تا 
ف٠‏ ۰ 
لوت لوت بن ْ 1 ۱ لات 
2 20 +ھ ٠۰ ٠۰‏ تک ۸1ت 
واج 
انف انتا ۰ سے ںا 
وی وی ۱ ۰ ٠‏ ط ۱ ۱ ۱ ے 3ج 
۰ 
قٍ , می ادویہ ڈنل مار یک میں گر ڑم مر پچھ رہوں اں رابل اسفا و : 
جا 00ن ہ٣‏ +مھ ُِ ٠‏ 0ں 
اع لھا 3ت یم یم 4 ام َ۔ُ'٭ َ۔'*٭ ٭ھ ‌ 
دای 7 ے چا 


ٍِ افنشن:خ ‏ کے تن ذ از ضروزت ض ما ےگا ٠‏ 
٤ ٠ 7 0‏ 
٠‏ ا سمخ عرل, مصریءم تی دم الاخوین سب جهوزن باریک ہیں می ۔ا 


لے گی لے گی 
(چی 0۸01ا ات0ؤتا 
لو ای لے گی لو ای 
ری ری ری 


خوراک ای کگرام چم راہ پالی استعا لک بیی۔ 
لیر 


8 
وورے کے ےچ عدد۔- ین ان پر عدد۔کجکڑے ٦ر‏ ات 


داع داع ے‫ یی 2 ے2 داع 

8 1 1ت0+0 ۵ کا کو 8 

سب ادود ایک دع مر عاپی میس بچڑ ھا ہیں۔ددا ںای َ ئ 

لوت [ات 3 مم مھ جا جم جم مھ جھ ٠‏ لوت 

‌ : ‌ ‌ 

20 20 080 تہ 3 جا 

- زواجت 

ِِ 9ز من من ما رکیل حا کسی مین رنب فو ضا خر ًِ 

وت وت ى >5 ۔- ث۶ وت 

ھای 28 ۰ 0 یا ٭٭ ات 

لداع زواجت زواجت 

جا 0ں جا 

ٍ گا اق سطواتاے: ٠‏ ٍ 

جا 

لواچ واج پاستا ۶ نا ےم ۶ور ٹاےے۔ واج 

جا ان 17 1 جا 

جا چا جع 

28 
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لا ء جیب 

حم الفار گرا ء بڑتا گل گمرامء جا لکون سکرام مرمخزرنا رج یل س مگ رام :لونک 

*ہگراممء روش نکی + وگرام ۔س ب کوک ر لک کے م رچھم بنا یں اد رایک دوچاول ٠‏ 
سیون پچموزکر مالئ شکر میں اور پان بان میس ہ تین جار بارکافی ہے۔ ج ب گنی ا 
گل انی ںکتھ پاپڑ یا سک ہٹس شی سک لگا میں ۔ با مبالق ین یز ہے۔ ٠‏ 


زا ۓےکا مرا ی اشنا 

سم افارایک ہبہ اسکند گوری دوری شعخل ایک رف ء سی پل ایک ری 
بصن رام رتمام ادود یکا ٹکر باریک پی ںک رصن میس ملامیں ء اعضاء مال 
کریں۔ اکٹ خرابیو ںکودورکرتا ےہ مقوباہ سے انددو یکنزوری او رت یکودور ا 
کر کے تنا پی راک رتا کر 


٠ طااءلرزّت‎ 

عقرقر ماس گرامء یکو ٹیس گرم زعفان سگمرام رش دا کرام محر قکلا بآ 
ارام از ورپھ ٦‏ گرامءافمون گرا مء با ری ککوٹ شی ںکرشمہد می سکع لک بیی۔ 
اخعضاء پیل دی :گورت سےححب تک یں- ٠٦‏ 


ا جو تی 

سم الظار*ائرگرامء یہو ٹیہ گرام بخر این گرا مم مخ ت٭۵ گمرامء ٌُ 

جا لگوذہ ھگرامءزردگی بضہ* ار عدد۔ سب ادو بک اعم لک کےآآ دہ“ مجر کے 
تل میں بل یآ پہ پانمیںہ جب تل رہ جائۓے صا فکر کے ریس سیون الا 


ری 
0 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ 27/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 0۱ں 70ع 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر 7۵ھ 27ں 27ں 27/ 27/ (0 مر 70ع 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 270۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ ((2 (۵(سر جس ج[س لگا 
رب ات اف ات بات ات ات اف لات دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات اف ا ات دا لان داف داات دن دا ات دا بات دن دک بات ان بک پت ات پک بت بات بات 


1 
ماک حان 228 
یا ابا 

( و ازم ام از( ا( مل ا(ھ زم او 7م ۵ا( عل ۵ ا(عں اع ا[2/ !2(۹ (8ا اق ۵ ا(ھ/ ا(2 از از اع ا( ع !جا اق ۵ا(ھل 8ا ا (9 اق (۵ا(ھل ۵ا 2 2(1 (۵ھ/ 270ر (ج ا(2 ۵ا( ھا 

ا کل ا ا کو ا کو سا ا و سا و و او ا و کل و کت کت و کات و کت ا 0 و ا و 0 ا ا مل سم اہ 


ً ننعلیں ء روزا ضرا بے یکر میں ۔ اگ لی پیدا ہو جا می سے 
. 


گا یکر یں ء ج نی انچھی ہو جا میں پھر 
طلاک اتا لکر میں ای رح تین بارکاٹی ے۔ . 


طلاءشاداا ی 
رف م گرا مم حم الفار ےگرام ء لونک*1۵۰مگرام ؛ چاوتر یی ۵اگرامء 2 


22 ٭* 2 ے 7 7 7 
عفرشرم پندرہگرامء چوز وا پندرہگرام یر وی در ہکرام ء زعفران ۳ ارام موم 
پا سضر حا لی سگراممء رڑش نکیا ہو ہی ںگرام جب السااطین می ںگرام رکھی ٭ ہا کرام ا 
کرام ین اہ شی ںکرا حب الا یکر بی کر 
زا تک دواکوٹ شی ںکر ایک مہ لاک کا میں ء جب تل دہ جاۓ صا فکر کے مڑشی 
ریس ۔اخعضاء نام لکاگکندامانی جانا سے طافت بڑھاجا سے روز لن شکرس ٠‏ ا 
٠‏ ً ٰ ا 
. ور مآ نے پرکچھوڑد اب 
7 پا 


ط۱ء(٣)‏ 
سرت رگو ںکوطا ےر ب نکر خلیظ ماد وکوخمار حکھر کے نام دلومرد پاد یتا 2 


2 دای اونگ _ چاو یہ جال ہقرقرحا ران :لا مول ول 
ایک, ا کرام بفر :حرف روٹی بکچلہ بہم الفارہ ہڑتال ‏ ئیٹھا تیلیائککن جا سف رآ 


ب چچرگرام ہ تمام اددی توب با دی کک کے فو عدد بیضہ مر بیس ڈا لکرکھرل 


ارس ےکوی پنے کے باب ہتائمیں ساۓ ہین ککرکے نی شی کے ذر یی رن 
کشی کر میں ء ایک قطرہ مالت لکیہ رگ پان یا ارن ڑکا بن بانیگال- ج پ آبلہ ٥‏ 


زان زع کان نک ہیں سح تکائل ہہوگی۔ ایک قطردعلوے می ںکھلانلیں ہر 


۵ 

چ2 

ای زواجت 

0 00ب 

ا وداج 

ا شا کووو رک 9 
بی افو 

چ ٹک ۰ 00ب 

ہت ۵8ول اڑے۔ واج 


لو ای 

آ2 ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ہ 27ر ۵۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 75۱ھ (27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ 27۵۱ جس ج[س لگا 
وب ات پت ات ات ات ات ات لات دا دا ات دا ادف دا ا ان ادف ات ات دا ات دا لان دا ات ا دا اف دا دک دن دک بات ان پک پت اک پک پت پاٹ ات 


7 

یجان کا 

ہد مک 

پ ا ہے ےاج 1ق 71 1 ا از ا7ل و ارم ازم اع 1ق 11ل ا( ا 7 1۵ول از ۵ات ١7س‏ ۵ اس ارس اکسا 

ا ا 0ن وت ات فلت جاایجا(ی جا ای دا زی جا(یردا ھا ای دا لیج ایج (یج ایج ای دا زی جا ایج ای ج'ای دا ری جا( ج ایج ای دا ای جا لی جا لیج (ی ج'ای حا یج (یرعالی 
اش 


چا بر 


مل ڈ * گر و 29 کت ۷۶ 7 ما نکی سد 

ل اورناک رہکاعلان ریۓ ٍ 

٠‏ و لک ا مک کےاس میں ملالیش پک رخ بادام و کرام پت * ھگرام 

تین عددجوک ن ےک رعض وص و کی دونوں طرف جڑ کے اوبر بیس لگا میں ء ٍ 

٠ اشروٹ *٭ ھگرامء چروگی ۶ و"‎ ٠ 

فا ات یس کر نت وی تک ان 6ر2 نا ہے حا 

کے 5 ہرد ہت مہ گلا میں ء دودھ با پاپی سےگورتوں کے سان وکنزوریمکھردددہ ورم ریم بی مفید 
خون زان اندرے ووکھی پالنل صاف ہوجاۓ ۔ جب خون لکنا بند ہوجا نے اس . ا 

مو لے ٹئ/ ٭ 07ہ ٠‏ تا سے سرد و ل ک کر یان مل ٹا برومترے۔ ُ 

۱ وت شب نال اور جوان مر کا خون (جواسی وفقت ذزن کیا ہو) 1بی میں اکر‎ ٦ 

اکسیرٹورن 

وت باہ 


جازہ لی پکرییںء جلنے بُھرنے سے پہی کر یہ یقاب باخان کی عاج ت گآ 
رک لگا ئوں ایک عدد سکیا فیا کرام :تحرف ٭ارگرام رگن سوک ٭ ا 


1و 


وی کہ مس ءسات رو زکک انس لی پکو بل نان کر تے ر میں انشاء ارتا ٹی ای دوران ٠‏ 


می سست کی ٦ئ0۵‏ ج نکو پالمنل خوا ہش نہ ہوئی ہو بی علا با گرا قرفف ل* ا کرام ء اتف لام ام خراطین* انگرامء یپوٹ *ائگرامء عاقر 
کہ بی ۔سب سے پیل یی ہے جس سجب سے مرش ہوا ےا لو کک ہبی؛ ترعا*ارگرامءان ادو ارک ما فی ںکرز برای کر لک کے خن فک ریش ہ 
دوران علانع ہررح سے پ ہی زکیا جاۓ ورنہعلانع مو نہ ہوگا اور ترریتی حاصل ِ رارق ا رک کی ات نکی ین جن ض سان نان 
"ا کر نے کے ببحدرجھی اہی ےآ پکو با ضبط رکھنا جا گے اور اعتترال میا نہ وی اختیا رکرنا "020 0ص“ - 7 
سا جج ا مرش کا علاج وط رپ ہے ار ودای ناریا سے مراد بی ےک 2 نان ا تا کان اح دنک اسان 


وا عحض ئن سک کی لاخری اورستی دورکر نے کے داسٹے ا کاعلاج اہر ےکیا جا نے ا کمبی :اگ رترارت بڑھ چاےٹذ چا چددی ا ستع لکرمیں۔ 
اورداٹلی سے مراد یہ ےکرلسخے جات لچ یکھا ن ےکی دداکا استعا لکم میں تک عم کے ساب سی سی 
اندر مادوحیات پیداہوجاے۔ ری اوردا شی علاحع کےط بی در ہو گے ہیں جھ 


گا 

ي 

گا 

ئ 

گا 

++ 
مگ رہ سے ثابت ہیں۔ ٦‏ . 
۴ جا 

0 7 

مر ِ 

ارلرو 


می ونم دوسیرہگھی ایک سیر قنرسیرایک سی کل پت ۵ الگرام بل دساوا ْ 


گا 

01 
لو ای لو ای 
0 
7 ٔ ا ۱ ٠‏ 1 کر ٠ ٠‏ 

یہ 4 
چی ں رام کی ر۱ ٭ام کرام سخ عرکپی در ہکرام ؟شل سیارکی ٭ار کرام سونٹ ٭ ار ۵ ذ 
2 ا 3 22 2 
+ہط 

۰ ٭٭ فو [0اؤتا [0اؤتا 
امء ھ۸۱۹ پا َء نر ڈ اک ٭ امکرام حر سوکھ ٢۰‏ رگرامء نال مان 62 62 
اتا 001ا یی 
ٍِ ٍ 
آع/ 27۹ر 27/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۱ 27ں 27ر 27ر مر 7۱ں 70م 7۱ھ 7۱ھ 27ر 27ں 9(۵ 275۱ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70ع 7۵ھ (7ھ/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27۱ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7/ (ج(س (ج(سل دع لگا آر اھ 7۱ھ 7ھ 7ھ 7ع 7م مر مر مز ا اھ اھ 7ھ 7ھ 7ھ 7م اھ و 7ھ 7ھ 7ھ 7ے مر مر زمر ازم اھ اھ اھ اھ 7ھ 7ھ 7ھ 7ع 7ع 7۵س ۵ں ۵ں 25ں :2۵ل (جقل )مل جام لھا 
ار ات ات ات ات ات ات ات ات ات ات ات ات ات دا دا ا ات ات او ات دا دای دای ان اٹ ان ان ات اٹ ا ات دا دا دا دای دات دک اف دای اک اک اک دااتا ار ات ات دای ات اٹ اٹ ات اٹ ات ات ات دا ات دا دا ا ات ات دا دا ات دای اٹ ان اٹ ان ا ات ا ا دا دا ات دا ات دا دک دک دک اک ات اک داات 


عورت ںک ینوی ببار یاں 


شر گا کی خر .ایت الفرح 
اس مرش میں میلا یلا رٹ نیٹ کے بندہوجانے :سیلائن الم پل ء چم جوں 
اور چرنو لکیوجہ ےگا ے خو نکی عدرتث ہے شر کا کناھج ہونےلگنی 


ہے ٹن اوقات ا 7 بت تےکھیاتے پر ان ہو ای ہے۔ 
س: اگ رم یلا یلا رن سےش کاو یش خارش ہونے گنو روز انیم 
گرم پائی ےسک لک رای اورصاف سخھر ےکیٹ ےجنیں اورم ہی مک ری یاصرسوں 
کا تل لگا اکم میں ء اکر چم جوں پیدا ہون ےکی وجہ سے نار ہوٹی ہو اس صورت 
میں ھی روزاضہ انا صاف ستھر ےکپٹرے پہفنا ضرورکی ہیں متا ھی طور پر رگن نم 


مو ون اف سے خمارش ہوق گ جحکوصاٹی * ارام دودتھ یا ای مل ًً 


پلامیں ء را تکواط مل شا تر ٭ ارام پالی ےکھلاکھیں ۔ اگ رین کے بند ہو نے 
٦‏ سے نمارش ہو جیخ سکو جار کر نے کے لے ما ہوا رٹکیا الیک ای کی دو پ رشامکو 
دن میس تن پاردیء ممقا ھی طور پرکنو یش نکا استعال مار لکودورکر نے کے لے ہر 
حعاات ٹیل مفید سے کافو ری نگرا مکوعر کاب“ گمرام نی شی ںک راس می روئی 
اتیک شر کا میس کنا مفیرے۔ 


(جئر ا ت۵ت 
(۵(ھ/ ((ھ/ (ک7ھ/ (27/ !27 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ 27/ 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 7۵ف 27۵۱ 27۵۱ (275/ (27/ (27/ !27۵ر 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج(2/ (ج27/ !27ر 27۵۱ ,۵ھ (ج(ع/ (ج(ھ/ (7ھ/ (7ھ/ (٭(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ ([ھ/ !×27 ×27 جآعر 
ات بات کات بات اف ات دا اف دا بات کات دات تات دا اتد اف ات ات دن دا دک ات ادف ات دا ادف دا ادف دک دا ات لف اف ات الاک اک 0ن دا 


انتا 
2ر 27 27۰ 27ر 7ر ھ2 27ں 7ر 7ھ 7ھ 7ں مور عو 7ں س۵ا 
ٹف بای دک کات اک اک دک اک اف دک دک اک دک دک اون دا 


7 


سمادہمتوکی نذا می ںکھا نے کے لے دس جے مو کک دال ہار ہرکی 


٭+ھ+ ++ 


ہو وی نگلوسیق فعض 


پرھیز: تا یس بادی چچزوں سے پ کر ائمیں ۔ لاگ مرن مم 
مصما یہ نراستحا لکر نے دی ء بڑے جانورو ںکاگوشت پالنل تددمیں۔ 
سرک اچپار ےگا پ ہی زکریں۔ 
م ریم رک ہو ری 
کچ س گرا مم مردا راگ رام کا فو رس گرا سفی ہکا شف ری کرام کیل 
سکرام موم سگراح پل رن + کرام مرچعم بنا نمیں شر گا کی خاش یکن گنس یکو 
۷ دہمندرےء ور کون لکرتاے۔ 


شر کا کی پضیاں جو رالذرح 
جن اسباب سے ش حگاہ جس ار ہولی سےصض دفعہ انیس اسباب سے 
وی سچھوئی پنسیا ںبھی پیدا ہوجانی ہیں جن می پش اوقات نارش بھی ہوئی سے 
اور جب دوہی ہوا لی ہی نان سے ز ردب غارجخ ہواگرتا ے۔ 
عسلاجچ: شرن کا ءکی نیو ںکودورک رن کیل ےك حعکوصائی ٭امگرام دورو یإ 
ال می ملاکر پلیہ را تکواط یل شاہقرہ٭ا کرام پای س ےکھلا میں اود ٛم کے 
چوں ے ود وک رچھنیبوں رم رم کا ری مار نکمیلہ گا تییں۔ اگ رپچھنییوں ںخارنں 


بھی ہو تنم کے چچویں کے جوشانرے سے ہوک پسیدوں پرم ریم مار جد بدلگا نھیں۔ 


اکر نکی وج سے نبال ہہو ںو غکوج ہرک ایک عدددود ےلنکوا یں مر را ٹکو 
حب کٹیموں ایک عددمتہ ٹیل رکوکراد یہ سے صاٹی ٭امگرام بای بیس ملاک بای ءممقائی 
طور برینسیدوں پرم رہ مآ تک لگا ن ےکی ہداہہ تکم میں ۔غذرا اورپ اوہ کے مطالقی۔ 
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پا ا اہ اج وا ان ف1ق ا( ا 1 1۵ں از ا( ۵رس ۱ے اس غارس ھکاس سا 
ل سل لف سا لا لف نات لات لا لب لا پت لف کل مل پت کات پت لات ان دت 


(جئ 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (س[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ع[ھ/ !جس جع 
ا پا با با جو پا پان پت با با ناف پا پان بن با با ناو پا باون پان بؤ جو باؤں پا پوت پت ات 


. 
یجان 233 
۱ 

رز اھ از 7م ازم ا( ۱ات ا7ھ 7ھ ازم 7ھ اھر 7ں جا( 7ھ ۱ا( اھ 7ھ ازع 7ھ ازع 7ں تع 7ں لعل ا ([2/ (۵)(ھ/ (15(ھ/ (۵)(ھ/ (275/ ۱ج ا(2 9(۵ ۱ج ا(2 27ں ۵ا (ع ۱ھ (۵ا(سل جس گا 
کن ا و کا و کن سا ات کت ا و ات و کت ا ا جک ا ا و و و وت ڈالی ایا چازیجالی گای چالی ڈانی جالیجالی ڈای جالی ڈاھھای ڈالیڈای65ایڈلی 
ھلھا 

[عل ھا [عل ھا 
01ا4ؤ0] 01ا4ؤ0] 
[ھ] ھا [ع] ھا 


شر کا دکاورم۔ ور ارم 
جس وفع بکی بارکیچلسی مقار یت ماکثزت مباشرت بازچی کے باعحثشرم 
١‏ کے ےھ تی 
50 9 ۳8 سم 
و جوہ کپ ےکوپنلوکرمتظام مالوف 
کومٹنیں , دوجین روز کے استعمال ےآ را مآ جا تگا۔ اک رعرزیادہ ہو با کھیر 
ا سے فا دہ نہہوتودواآبزن* ۵کرامکو بای با سی ریس پیا میں اورائس پاٹ یکو پچھا نکر . 
اے۔۔ ‏ ._۔۔ ک0 
١‏ یں پچھییس من کیک بٹھا “ 23 7 0 . 
ا وف یکر کے م رپ مکا ری لگا میں پیراہونے کے بح داگمراندام تھی بیس ورم ہو 
ا نو اس وق بھی بی علا کر میں ۔ اگ رتیز رلوب تک وجہ سے بی شکایت وٹ مگرم 
ا انی یش قدرےس امہ لاک دن میس دو تن با وعوئیں اورخن گکرنے کے بعد 


وین ہام رہ مکافورییلگامیں ۔ راپ یز دجی ہے جواہ یہ مان ہوا۔ 


اندام نبا لی کا مرش ور ما 
ہت کی انددوٹی بھی یں سوشن پیدرا ہوجاٹی ےج سکی 


١‏ ام بیو بفاریی ہوتاے۔ 
عسلاج: بر ککوہ ۵ کرام بل سوہ ۵ک راممء برستشتفائش مگ رام کو با ا 
سیر پای مم خوب پکامیں ا کے دیپ یں الک ری دو پا 


چاے 
آد اعد جج جج اجد دہ اج دہ اج جد جے اج اج اجکاج 
اف اف اف اف پک اک اک ا اک اک ات 


7 
ياگجان 24 
ہد مک 
ہے ان 2ات یت اعھدایت مھا داد ید داد کات پا ےا ےاج اھ یی ویو روا وق رو جو ایی جو الیڈا بیو ما یو میا 
ےس ش22 دق نل ےنت 2 6 


نک لے پا رپا ١‏ 
٠‏ ر0 


ای ی.۔.۔ وھ 
رص ین انیک عددھطا نہیں ۔اگرساتدبی سان الرت بھی ہوت و عکوستورمین+ ا رک رام ا 


٠‏ اع ق وہہ کرام مس یا ود یں ملاک کی را تافو لک ایک دددھ یا 
ا پانی سے دریں۔ اگرمرض پرانا ہوجاۓ فو مرہعم دافلبون مکبء دابہ ہے ف0 
رو ید یل ہونے رسک مںدہ لک چنا پا می 
غھذا: جلدشم ہونے وا مقوی ای دیی۔ 

پرھیز: دش قا یش بادی چچززوں سے پ ہی زکراتیں۔ 

انا نپائی کاڈھیلا یڑ جان۔استرغا بل 
نات کات تی اوت کر نت فا ٦‏ 
گے لی رط ب تکی وجہ سے اندام تھانی چیپ انی ےج سکی وجہ سے فریقین . 
پا ہن یاعل سےلزتاہروزیں ہوے۔ 
عسلاج: اک رکشت مار تک وج سے اندام مھا ی کی ساشت ڈجلی ٥‏ 


ہپ ہہ زکرا میں اور اکوہجو نع مقوی ہے 


ا 
95 
اۓےآپزا 


١ رک و فی رک یں .. بی ت رن‎ ٢ 


َ ہونے کے بعد ارب شکابیت ہوئی ہوتذ ا سک بھی ای رح علا کر میں۔ اگ عام ٤‏ 


ا وت 


آر دع دم دس دع دس دٌ دای دص دای دع 
رف اف اف پک رف پک پک ا ات ات ذف اف پک پوت بات اؤہ ناو ذافت 


7 
جیا ص‌حان 235 
2 
واج ات ہکےہ ہے ےد اہ ہے ہے سے ےد اھ ےد اہ ا ےہ ہے سے ہے سے سے سے ا ےہ ہے سے نے سے کے ہے سے سے سے سج 
اج هر سس ا کت اہ کت کت ا کا ا و و تا لاب لب لات اب اب ا اب ات لاب کات لاب لب لب لب لاب الات باب لن اب ات ا ان ذ0ات 
۵ 
ھ 


و 


معترل جواہروالی کرام میں ر 
ا کرام دودھ سے وریہ رات ٠۳۷ض+-_ھ2-]]‏ 
ا جوارش چالیٹوں اگمرام بحد مز اکھلا میں ء متقائی ور رع روسک استعا لکرانمیں 
920 ‌۶۷0ہ ‏ ٰٴ۹۶"۲۲) 7 ٰ 
ا دن استھا لکرانے کے بعد ع وشا مقر نعبث الید را ایک عددہ جار جالینویں را 
ا کرام می رک وک ھا میں ء را تکوجون مقوی راغ زی او وین فا 
ا تیر ندام تپاٹی یش رحس ۔ گر بڑ ھا ےکی وجر سے پر شک یت لاق ہون ا کا کر 
ا علا ج ٹیس ال ہاگ سم می استعدادنظ رآ ے نو وی دوااتقعا لک میں جوعام جمانیٰ 
کور یک صورت میں استجا لکی جائی ہژں- 
غذا: موی نم راکھا ن کودرمیں۔ 
پرھیز: قایس بادی دش خذائوں سے پ ہیزکراہیں۔ 


انم ٹھانٰیکی خاش .گل 
اندام پھانی کی نخائش کے اسباب دجی ہیں جوش مگا کی خاش کے 


بیان جس ہو گے ہیں اوقانٹ غارنل کے ساتھ اندام تہاٹی کی 
اطم" 


ٌ 


کت ورس ا 
"ا پنددوسیر بای بش ملاکرشب ٹی ڈا لکراس ٹیل مر بیض کو درو یں من تک بٹھا “ میں 


فی ,"یھو 


آد اعد جج جج اجد دہ اج دہ اج جد دے اد اج اجےاج 
اف اف اف اف بک تک اک اف اک پک ات 


ک ہو و دس 

ا کک مارایک ای کک ین د نک را تکوکھطا یں ا کے بعد ق مین تین عددد میی- ً 
غذا: سمادوز ودضعم اورمتقوئی خذر ای سکھا نےکودبیں ۔ پسو ھیز: تا ا 
. شی 7 9 0 بی کر ا 
دبادکی درک ناوں سے پ بیز روس سد م لصا سے پ بیز ائیں- آ8٥‏ 


رخ سر 7ص 
ہج ند رچما اگ گرا رونا با ج۔ 


فرزجہ _ 
کل سیاری ٭* گرا _ ما تین خور دہ ام ۔گوندڈ اک * گرام ۔صرف 
گرم یکل دہاوا ہیں کرام ۔بھ یرہ کرام ری کرام ام ادو یک" 
"ا لاکرخوف بنائتیں۔ ای کگرام ےجنگ را مک عر یکو یش ملاک رکپڑ کی رو یکا 


گدکی پر رکوکرانددرگیں۔ ورم رم اورسیلان الیم یں مقیر ے_ 


انرام خہاپی کے نم سبروں بل 

اہ اندام تھا ی کی مار یا وشن سے زم پیرا ہوجاتے ہیں میں ے ً 
ٰ ا شاب بار ہا رح لکرآ تا ہے۔اندام ٹھالی می جن اوردردہوتا ےڈنس سے عم راہ ٠‏ 
ا بےع پ ینان ہو ٹی ے۔ ٠‏ 


2 2 
و دع دم ١س‏ دى سس دص راس دص دای دع 
رف اف اف اف اف رف پک پک ا ات ات ذف اف پک پوت بات اؤہ نو ذافت 


. 

یاکجان 237 
: 

[سل اھ داھر ا[2/ (2(]5/ ۵ ا(عل 8ا [2/ (2()۵/ (15(ھ/ 2(۵ 2751 (جا(ھ/ 7۵ھ جا (ھ/ 27ر 71۵۱ھ 7۱ھ 71۵ھ ےھر ۱ ا(ھ 7ے تع 27ں ا7ھ اھر 71۵ھ (ک7ھ/ 7۵ھ ۵۱ا (ھ/ 7۵ھ 71۵۱ھ 2ں 7ع ۱ا (ھں 7۵ع 75۱س (۵ا(ھے (۵ا(سل (ھا(عل جس لا 

ا اتآ ا ا ا ا ا ا ا ا اف ان ا ان ا ا ا ا ا ا ا ا ان ا ا ا 0 ان ا ا ا ا ا ا ا 0 ان ا ا اک اک ۸0ت 

ھل ھا 


۱ ملاع یم کے تن گرا م ءکصیلہ چرام سو پامگ ہت نگم را میک سیر ٠‏ 
ای یل خوب جوش دب ہا یم کک ہآ دحیب ردہ جائۓ ؛ائس کے بعد بچھان لٹ 

انی سے بذ رجہ پیچاری اندام تھا یکو دموئیں اس کے بعدم رب مکافوری می روئی 
ا تی کر ایر بای می ری ۔اگ رر 7ےن ازع وزنےدال رطزت ٣ل‏ نرےاٹڑا 2 
٠ ِ‏ ںا 1 
ا انی می زم ہو جانمیں ت تم غکوسیلانول ایک قر صکھاکرصائی ٭ارکرام دودت یل 


لک یں را تکڑون صٹی خائص کرام مھا میں ادا تال یکو دھونے کے بعد 
رش نکھیلہ میں روئی پنلوک رھ نابھی مفیرے۔ 
ا پدھیز: سیکرم یز سے پیزرائیں۔ ٰ 
مر و رر 
مرغ بک ای ,مدنگ سفید ہا شخری برک * کرام اک 
ٹیل پگ رام ء رو نگل ٭ ٭امگرام روم م رہم گمرام کے سا تمرم بنا ہیں ۔ض رورت 
ات سر کر مد 
سَ 


کلم ممین٭ گرا مء زعفیان گرم رک ا ہورکی ڈیڈ کرام بابک 


ا کر ےت فوظ رہ وقت ضرورت فرزجہ کے طور بر استعال یی زگمء 
لے گی لو ای 
وم یم ہخت نا سور مفید ہے۔ 


ً عصسلاج: صائی تج اوررا تکودودھ پا پای یں ملاک پا ٹیں ء جم کے بے 


گرا سو پالگ گرا مکو ایک سیر پافی ٹل پکا یں ء ج بآ د مبردہ جا چان . 


(جئر 1ت۸ؤت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ہ 270۱ 70ع 75ع (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵/ 7۵۱س جس (ج[ع لگا 
[ن ات اف ات بات کت ات ات دا دا اف ات ات الا اف دا ا ان داف ات ات اف دا ات دا لان داف داات ات دا ات دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت پک ات 


لوا 
0نا 
لوا 
0ت 


لو 

آ0م 

[و لوت 
لات لوت 
0001ا رع ی 
لو ای لو ای 
0۸01ا ئ 
لات لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لو ای لوت 
0۸01ا (عی 
لو گی لات 
0۸01ا ری 
لوت لو ای 
(عی 0۸01ا 
لات لو گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا زی 


ہرایگ تندرس تکور تک با ہونے کے وقنت سے لےگرادجیھرتک جریاہ 
ا خون تی آ اکرتا یلین شض اوقات خو نک یکیء مٹاپاءسردی کن یا بارش یس 
کیک جانے سے ورم رقم ءسیلان الرقم ویبرہ سے ان س کا صب معمو لآ نا بند ہوچاتا 
ہے۔ بڑھاپے اور ز ما نیل میں قد یٹ بند ہو جاتا ہے ۔اکش عوقو ںکوبو ںکو ا 
دودھ پلا نے کے ماشہ یں خو نیٹ می ںآ تا اورگا ہے اس کے بند ہو ن ےکا سب کم 
کاپیدای ٹس ہوا ے۔ 


. عصلاج: عام ما یکردری اور نکی کی وج ےی نے کو 
ا تر س فو لا دایک عددہ دواءالمسرک معتنرل جواہردالی گرم بی رکوک رکا ہیں ء پا 
شریت فو لاد جھ چمےگرام ما شریت اکسیر خائص دس دی ںگرام رولوں وشّت کان 


را تکو ماء لحم دوآتشہ ٭ ھگرام دودھ ٹیں ماک پا م٠یں۔‏ اگ رم ری کا ملا پا تیف کی 
ا ند کاسب ہونوشمجون مز ل * ارک رام ءعرق زمرہ ٭* ۵گ رام کے سا تم لیف لکوکھاا نیس 
١‏ ٍ ٍ۲ ۶ 7 ۶ م۸ 
ا او رتیسرے جو تے روزق رح مین ما قرخل تنک ردوعدد بای ےکھلا یں اس کے بحدارا مآ 
٠‏ و 7 2 7 8 
ِ مقررہ سے چندروز یی ق رص ماہوارکی ایک ایک قح دو پراورشمام بین عرتہء ن 
عرق بادیان با بای سےکھلامہیں ۔ اگ رق کھلا نے کے بعد اوپہ سے ریت بدد٭ام 
گرا ہتھوڑے ما می میں ملاک ما نمی نے ا نک اث جلد ہوگا۔ اگ رت کی مممم ول خرالی ےا 
جومشوتہ یھ بے 
تی بند ہوچا ۓ نو جکومستور ین٭امگرام دودہھ میں ملاکمہ پلا میں ء را تکو چون 


تع لھا آی 
ک2 7 7 1 الا 7 ۵ 
۱ 2 
٠‏ ۰+ 
ڑا موی رکفم ج کرام دودتت ما ما ی سے گھا شش ء درو ٹیں روز ں دوا ٹھاا نے کے بعدامام اد 
انت ٴُ .٠ہ‏ ٭٭ 4 تب .۰ 
ئ 

۸01ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (ھ7ھ/ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (ھ7ھ/ (27۵/ !2(۵ 7۱ھ (27۵/ ج27 7۱ھ (27/ (جا(ھ/ (27۵/ ج27 7۱ھ (27/ (ص27/ 7۱ھ (27۵/ (ج27/ ۱ھ (27۵/ ص27 7۱ھ (7۵س/ ج27 7۱ھ (27۵/ (ص2[7/ !7ھ (275/ (ج2[7/ !7ھ (275/ (ج[س/ ([عل (جسل داع لھا 
ار ات ات دای ات ات کت ات کات ات ات ات ات ات دا دا ا ات ات دا ات دای دای ای ان اٹ ان ان ات اٹ ات اٹ ات دا دا دای دا دک دک دک اک اک دک داات 


. 
یجان 239 

1و اہ ا7ھ ازم از ال ال ا7ہل ازم ازم ا ز مل ۵ا اق چا ال او او او اھ ۵ا ال ۵ ا(قل ازع ل ۵اا اق چا اھ او اھ اھ ۵ا 
کن و ا و ا کس و کات و وت سا و کت ا و کت و ا کو کت ا و کت ا کت کت جا کت ا کے ا ا و مل تل اہ 


۰ 


کی 7 روز پیل ماہوارکی ایک ایک قح٦‏ کی دو پردشا تن بارد ہیں ۔اگر 
ا سردی کے یا بارش یں بھیگنے تین بند ہوجاۓ فذ ایام مقررہ سے ایک ہغننر سس 
روزانددوا ۓآ بزن* ھگمرا مکو پالی بای سر پالی شی جو دی اودحزید پنددەمیر 
پافی ملاک رشب میں ڈ ا لکراس میس ہیں چتیں منٹ بٹھا میں ء ما ہوارکی ایک ایک ق رس 

3 یع دو پرادرشام دن یش جن پاردیں۔ گر ےکودودھ پلا نے کے مانہ می سی نہ 
آ ے وا کا علا ‏ کن ےکی ضردر جال ء دودھ بن در نے کے بحدخودہنودجاری 0 
ہوجا ۓےگا۔اگمررقم می کسی پید انی خرالی سنیٹ ہآ تا ہو2 ال کاکوکی علا نع نیس 
انیل رم کے بند ہونے امرش رآ نکی وج ےی نآ تا ہو2 بر یل جراعی ال سکا 
علاج ہوسکنا ہے ۔اگمرورم کم ا سیلان ال مکی وج ےتیج نآ ۓلذا کاعلا خکھ میں 
غسننذ:: زودیشضع مقوی خذ ای سکھلا یں لا شور باچپای یا م٢ن‏ کک دالء 

کر مر تین رکا شور بازیادو یہر سے۔کمدو ٹڈ اہن ریہ برولء چت رر کا جم . 
مزا سب یں دودتت بصن اورنا ز کیل استعا لک رانیں_ 
پرھیز: اب بادیی دمیکض اورترش چچززوں سے پ زگ راتیں۔ ٦‏ 


2 

٠‏ جا 

مم لات 
انت 

لوج 

اتاات 


رین یی + کرام بشو رای + کرام ء زیرو سیا ہ* گرام ہمص ری ٭ ۵ا کرام 
سفوف بنا میں ۔خوراک تا نگرام پمراہ ای گی بددقہ سے دیں۔ بن ین شکوکھوتی 
ہے جیٹس کےونوں سے چارروز پپیل رو ںعکرمیں۔ 


چون اکسیی ا لنسا 


ش کرس بادیان ءانیسونء کک ط رامش ؛ر یی :قھاشی میں ءاسسارونہ 
تم ا پندہبچنٹریاہ مرگ :لو شماددہ ہیک دی ںگرام رشید٭ گرا مکوٹ مچھا نکرشہد شی 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[2/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[سل اع لھا 
اکن با ناو پا جو پان پان با با ناو جاؤف جا پان بن با با ناو پؤ بت باون و باؤں باؤں پوت پت بات پٹ 


زی 
چا 
عو ا 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر رھ 7و مو 7ں س۰ا 
اف اف اف ات اف کت اف دا دک دک بات بک پک ات پک پاٹ ات 
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ےجس هُس جس دس هاس اس حاس جس اس ساس ح‪س هس هس جس جس هس هس × اس ه اس جس هاس × س ھاس جس × اس عاس داس جس عاس دس هاس دس حس هس ەاس جس جس دص حس هس دس2 
ا جات 0 0 0 لب ا اب 0 لب لب ا اب اب ا ا ا ا ا ا لا ا ا ا اب اب لب اب ا اب اب اب ا ا ا ا ا ا ا الاپ پان د۸0تا 
0 5 
واج ۰ واج 


2ھ راک نما کرام جع جن ام ام ء۹ھراہ باپی->“ ریکرتاے 


ٍِ مین ےی تا رت چکیگورنو ںکوماہواری ہولی ہےااس سے چاردوز یی شرو کر میں۔ و 


. کیا ٹڑ اتا لع مث ٠‏ 
۵ ہب تشم ءا زباںہ پوت ھ بوز ہہ بادیانء پرسیاشاں شاں ہر ایک جھ 
اترام ن ےک رن پا پانی یش جو دی ء جب تیسرا حصردہ جاۓ شربت مور 
کر پائیں۔ بن کو ار کرت ہے تی کو حالت میں لا ہے۔ . 
کیاڑھااعتبا ستینش 
پا ہیر اکس تم گا جہہکلواگیء ج رای ک* ارام لن ےکر چچھ پچھٹاکک پالی یل 1 
یں ریں۔ جب آوعا رہ جاے ھا نکر لی 7 را تکوسوتۓے وت استمال ْ 
کر میں جج نعورتو ںکوخو نیٹ بندہوجا نا ے ا نکواستعا لکرایں مغیرے_ 
کاڑھاادرارگی۔اعیا ان وق 
بادیانء بادمانء لوس ت نوز دہ لوست اعلتاسء ما وی یر مک ط راع 
ہرایک چوک رام ہک ہکرام ان س بکو پالی پا ریس کا میں ء ج بآ دھارہ جائے 


چا نکر کو پی لاک یں شا ممکوا کا چوک پی لی ۔ ماہوارکی کےخو نکاز ور سے . 
نا ہمشضئل ے1 ناکم7 اوغی :بھی حالنتوں میس ان یش فائندہمنرے_ 


واج 
داع دای 
واج واج 
0 0 
واج ا ر واج 
جا دای 

واج 
کا واج 


مریہ جاؤ شی کے وھ فو شاددبرایک ہکرام نےےکرکوٹ شی ںکر را ےگڑ 
ای سکولیاں بقدرقود بنا ئفیںءان میس سےحی نگرام نےکرہتازہ پالی کے چمراودن مس ا 
دو رکا میں تی سکیل امس رے۔ ارروز سے شرو کر میی۔ 


ا0ا 
5 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱ر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر 2(۵ (ج2[7/ (27/ 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27 (7۵س (ج(سل جس لگا 
رب ات پت ات ات اف ات اف ات اف اف ات دا ا اف دا ا لان داف دات ات دا دا ات دا ادف ات ان داف داف دا بات دن دک بات دای بک پت ات پک پت پاٹ ات 


لوا 
0نا 
لوا 
0آ 


یرد متانی ءدم الخ ین ؛کب ریا ءجچنگری بریاںء طاشی تحرف ہنیک *٭ام 


گرام ہمصرکی ۴۰ا مگ رام مسخوف بنا تھی ۔خوراک تین تی نگرا مع دشام چمراہ بای ٰ 
ا استعا لکر یں ین سکاخون زیاد مقدا ری لآ ہاہوق ا کو نک کی ہے ۔ 


سفوف ا ضا 

سپارکی بک ددھاداء ماز دہ ماکیء پٹھایٰ اون ا رک کی سفید تال 
ران تل زان سک راغ او ین 2ن رات 
سفوف بناتہیں ۔خو راک تین سے گرا تک چھمرا و ود اسقجا لکم ہیں ۔عورتذ نکی 
ما ہو ارکیء بار بادآ نا اےقاعد ہآ نااورسیاا نع الرقم دش رہ بی مفیرے_ 


۰ 0 ئ0 

ریا متٹش ین نیل تما نون نے دای 7 رع اطررغ کت 

ہیں ۔اگرایا ( کےعلاوہ دوسرےونوں میں خو نآ لو اے ا ضا کے 
کر تے ہیں ء دو صورتوں ۲ں خون بکشرت نار ہوجانے سے م رض ای تکرور 
ہوجالی سے ال کا عم اود رہ زدد پڑجاتا سے ۔ نت اوقات ز ما نیل میں نشی نکی 
5 ورکی اورضعف رم کے باعح بھی خو نآ ن کا ہے ستمولی عالات می خو نکو ا" 
رو کے لے سفوف اسنقضایا سطوف عا یس جھ جمرکرام جع دشمام دودتھ س ےکھلا نہیں 
خون بہت زیاددمقدار می آر باہو دشا مق رص بندشش خون دودوعد وک لاک راو یہ سے 6 
ش ریت اٹچپارٹیںگرام دوددھ ٹیل ملاکہ پیا یں ء را تکوجون مقوئی رم جمرگرام دودھ 
میں ۔اگرز مادیل میں خون جاری ہونذ طوف درورن عقرپی ا سو فلودح مھ چوگرام 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[سل اس لھا 
اکن با ہاو ناو جو جا پان بؤ با ناو پاؤ جا پان بن با ناو جو پا پت باون و باؤں جو پوت بات بات اٹ 


واج 
انتا 
راع لی ایت اعت اید اع ایدا یت ید داع اایڈامد اید اعد موی 


لف ا دک کات اف دک دک اک بات دک دک دک دک پاٹ ات 


باضص مان 242 


پا ےا ےاج 1ق 270 1۵ل اق ۵ات 7۵س ۵اس غارس ںڈارس٭ ه سا 


٦ 
2ت‎ 
2ت‎ 
٠ 
2ت‎ 
٠ 
2ت‎ 
٠ 
٤ 

2ت 
2ت 
٠‏ 
٥‏ 

2ت 
٠‏ 
ٍ 
2ت 
٠‏ 
٥‏ 

2ت 


واج 
ا ا 0 پوت ات 2 7 فک ال اب ا اب اک د20 
لو اتی 
0۸01ا ‌ 
لوت لو ای 
ری 


٠‏ وشام دودھ سے ہیں۔ا 
خو نآ جات ہووروزاض جح لو ون ری علوبنالی 


غدا: و رنڈ ےت ری لیمء قد رہگا جر نک ار ہرکی دال چھالی . 
25 2 سر 7 ۰ زواجت 
سوھےلو ول سال تس رو ران ا ہے گررطزیریں ٠‏ 
لے گی 


پرمیز: ام چیزوں سے پر ہرک رائئیں مگوشتہ لال مر گگرم 
. مصاوردے۔ ٠‏ 
ہسدایست: ک”ثرتتیف کی حاات یں م بی کو استپآرام سے لٹا ےا 
رب ےکی ہی تک یں۔ ہار پائ یکی پاش کی طرف سےاوی اک میں۔الیصور تن 


َ ہے نج 
ا یس م رض کا پچلنا چنا کوٹ مخت رکم تکر نا ا رآگ کے پائس بیھنا مر ہے۔ 
ٍ 7 2 
5 مگ جراحت متا لکھانہ مازور میگ ی کت اہسیں اس پپخول ء بگی رال کون 


اک مؤسلی سفید کچ یلیک ہیک + ہکرام ۔معرئی چھوزرلن ءادو یرکوٹ انکر 
موف پناکمیں۔ خوراک تن ت نگرا مج وعظام چھراہ دودھ یا ال سے استعال 
کم یں۔سیلا ن الرقم شیل مفید ہے اور بے قاعد و خو نآ نے کے لے مفیرے۔ 


62 ٭ھ ۰ 
رن 

وف بن ون 
٠ 22‏ ' ۰ 
پچنکری, مازوء لوست انار جقت لوم ء گنا ر اقااءا ین و - 
ڈااکء چر ایک چمےگرام ء افمون تی گرا مکوٹ ٹلی ںکرسخوف بنا یں ۔خوراک دو 


گرام برا ہآ ب از وع وشام استعا لکر میں دودھ بھی استعا لکرا سکتے ہیں- 


۵ ون نکر نے کے لے فائقدہمند ہے۔اگرجسم میس چا تو جچ رک لگ جا بای اور 
وجے نون جارکی ہوجائۓ وا کا لی پکمر نے سے بندہوجا تا ہے۔ ِ 


لو 

آ0م ھ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27 27ر 7۱ں 70۱م 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۱ع (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل دس لگا 
[ن ات ات داب بات اف ات بات ان دا اف کت دا ادف دا ا لان ادف ادف دا ات دا لان دا ات ان دا تن دک ات دن دک پت ان پک پت بات پک پت بات ات 


لوا 
0نا 
لوا 
0ت 


اس مر میں ج بجیخ ش٦‏ نے والا ہوتا ےو اس ے دوٹین روز کل ہی 

علیہ کے رت ء پڑردء ران :کھ ری شد بدردددہہو کنا ےء اس کے بعحدخو نجی شس7 :ان 
ھ+ ٰ 

ےا وہہ تجھوڑىی مرا ربیل ہہوتا ہے 

عسلاج: یش کےنشکل ےآ نے اوردردشد بد ہو ےکی صورت میں خ 
ہار ایک ایک قرع وشام دددھ با بای سےکھلا میں اوردوا ۓآ بزن٭ ھگرام 
کو نےکر پا سیر پالی یش جو دےکرم ید پندد ہیر پای ڈا لکرٹب می نٹھامیں 
اورادو ےکا پالی شب می ڈا لک۷رااں ٹیس م رکوس شییں منٹ مٹھا ہیں ۔اگمرو رم تم ً 
کی وج تی شلکلیف تآ نے ا سکاعلا کم یں۔ 

أفحہسہےا: شور پا چپاٹی ہمت ککی دای روثی یی چٹڑ یکھلاٗمیں بر 
تکاریا ںکمددلوکی:ن ری شک رم قد رہگ جہ دووں رص نمض کے مطابی وم نشم . 
ای چیزوں سے پ بی زکرامیں۔ 


کی وشن درم لم 

انل مل میس دق لہ دانی) سوج جانی ہے جم کی وج سے م بیضکے بد 

اورک رٹیل دردر اکرتا ہے ءا کوچ پھر نے میں لیف +وٹی ہےاوراندا ای سے 
فان یسر اررطلو بت الاک ٹی کے ا ثرت کے وف ت لیف ہوی ہے اور پاب پار ٠‏ 

ا ار ر کک رآ جا ہے ایا تی میںخون تکلیف کےساتقھ ار ہو ارتا ہےہ پیٹرو میں 
ممرالی سوزش معلوم ہوئی ہے۔اگرو رم زیا دوشد بی ہوتا ےل گرزہ سے بفا ریگ یآ ج اما 
ے و مکی حاللتع یس اکر یڑروکودپ اکر دیکھا جا و مرن لو نیف میں ہوئی 
ہے۔اگردا الگ ڈا لکرد نے رم سوج ہوائحسو ہہوتا ہے _ 


ری 
0 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص [ھ/ ([2/ (27/ !27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27 27ر ۵۱ں 070ر 7۵۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27/27 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱س 2۵۱ر (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ (۵(س جس د[ع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات اف دا ات اف ات ات ادف دا ا ان داف داف ات دا اف ات دا دن داف داات ات دا دن ات بات دن دک پت ان پک پت ات پک بت بت ات 


1 
یا گ_جان 244 
قل 7ں ازع ۵ ازھل ۵اا اق ا(2 ا(2 :27ں از ا7ل ا(2 جا زھں اھ ا7ے ۵ ا(عل ۵ ا(ع/ (۵ 27ل )اق ل (ھا(ھ ل (ھاتع ل۵م لھا 
7ی 00 00 0 ا 0 0 0 0 0 00 0 0 ا 0 0 0 ان ا ا ا0 ا د0تا 
لو ای 


+ھ+ 


عصلاجح: تس کو ستورین٭ارگرام ہعرق بنحاسف باعر و وسوگرام میں 
٠‏ 201 این را ککونججون مق وی م گرا مھا یں رکھاناکھانے ے بعر وولوں 
وفت ٹر کر وشاوری دو دو عردد یں ءکھا 23 دوائولں کے علاوہ دوالۓآبزنی ٠‏ 
پیا ںگرا مکو ہار سر پانی شی جو دب اورھز ید پنددہ سیب رگرم پالی کے سا تح ایک 
. ٹب میں ڈا لک اس میں مر کو رہ یں منٹف ٹھا میں اں ے بعرصاف 
کپڑے سے لن کک کے عاماوشی تہ کرام مگرم مرو پرلکا ہیں اورم رہم داغلیون 
مرک ین زوی یک مین رکوائشین با یف لن سےا دوش نے نکی رک ن اور 
وش دن کے بعر وسسک میس ذراسی روگی ترک کے روزانہاندام تپای بیس رکھوانمیں 
"أ اوراندروثی طور یر مکومستقورینع٭امگرام دودھ یل ملاک پلانمیں ۱را تکو چون مقو یآ 
رم جچگرام دودھہ ےکا نہیں ءکھانا کھانے کے بح دنک چالیوں با تر قببد 
0070 
7 ممےےا: لوگ شٹڈانذ ری یمء چقند رک ج پر ول تھایجکرے کےکوشت 
کےساتھ رکا ٰ۶ ۰ ۷۷ ۰ی۰۰ 0 
پرھیز: تا مق لیخ بادئی دمینٹم یل تی سے پ نزک رائہیں ۔عمربضکو ٠‏ 
ا آرام سے لیے رب ےکی ہدراجی تک یں ۔مباحشرت اور بو چا ٹھان ےکی مان تک یں۔ اہ 


[د' [د' 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 
ْ ْ 
۰ جا 
٦‏ نت ے توسا ۲ر 
۸001ت) ور ر ٠۰‏ ۵ 0۸01 
لات لوت 


کل بفضہ ٦گام‏ مگائز ماں ٦گرام‏ مھو رشن ۵ دانےء ماود مان جگرا ۶7 
ےو و بیشواق بی جو 
کاسئی ۹ گمرام کو گرا ماپی ما جھرٹیں جونل دس ء ج بآ دا ما پی ردجاۓ جما نآ 

3 ۰ ُ ۰ ا ُ ٭‎ ٠ 
ا کر پی لیس یرہ خفقہ ه گرام سے پیٹ اکر کے پلاو یپ را کا پچلوک شا مک اکر‎ 
شریت غفشہ سے بیٹھ اکر کے پلاد می اور نضل پلاتے ر ہیں-‎ 


زی 
چا 
[ھ/ ۱ص [ھ/ ([ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/27 27ر 0۱ں 70۱م 70ھ 27۱ 27ر 27ر 7۵ھ (275/ 27ں 27ں 27ں 070ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 270ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (ج27/ (27۵ (۵(س (ج(سل دع لگا 
ون ات اف دب ات اف ات اف کات دا اف ات ات ا اف دا ا ادف ات ادف اف اف دا دا داف داات دا دا تاف دک بات دن دک بات ان پک پت اٹ پک پت بات ات 


اس مرش می وم کےانددو نی چھلی بیس ور مین ہہوتا ہے جس سک وجے اہ 

اس سے سفیرزردی انل رطوبت بھاکرکی سے۔لیصض اوقات ر نیقی ہہوئی ےگا ےآ 
اخ ۔ جب یتلم صکک جار رجا مربیضفہای تک دہ جائی ‏ چرہ|" 
زرد پڑچاتا ے طیعت ست رلک سے کھمرمیں درد ہوتا سے باتھ پااں لت 
ہیں نیٹ بے تقاعددگی سےآ تا ےء پنڈلیوں میں درد ہوتا ہے باتھ لگانے سے رد 
یی مسوں ہوئی ےو ںک ری سے مو ا فی ربتاے۔ 
عسسلاج: سب سے لیف رزین کے دوشا نے را تکواندا مہا ی میں ا 

دامیں جانیں رکھوانیںء دس د ن کک شا نے درکھواتے ہیں پچ رع روسک میس بای 
یکر رکھوایں اوراس کے ساتج ہی ناس کک ای کی را تکوسوتے وقت دودھ 
سےکھلانمیںہ تین ہضترکطا تے و ہیں ۔ اس کے علادہ سیلا نو لبھی سیا نکی تہاہت 
مقر روا ہے٤‏ ا کا ای خرن ”دن تکنانین او ل کے دو شیا رکم میس ان 
امیس پا یں رکھوامھیں ۔اگمرعام جسما ‏ یترودریی اورخو نک بھی ےسیلا ن الم وق 

گی وف رس فو( دای ری نت کو دن ھا نین زا کون کے 7 
سارگی اک یا علواسپارگی يک گرام دودھ سے د مہ بعد مز ادوتول وف ت ہُون 
گامون چیرگرام چا ےکی رای تک یں جب بیمنتش وم رق مکی وجہ سے ہولو 
اس کا منا سب علار حکھ گی 
غذا: زودہمضع موی نذا می سکھا کو میں شا بمرے کےکوش تکا شور باء ٍ 

سرت رکاریاں ء م وت ککی دال نا ے یھ کچل اوردودہودمیں- 
پرھیز: برک این دبادی خذائوں اورپل ترخی سے پ یکر میں ۔ 


ا۵۸ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ھ[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھل اس لھا 
اکن با ناو ناو پؤ پا پان با ناو ناو جو جا پان بن جو ناو ناو پت پت باون بؤں باؤں باؤں پوت پت بات اٹ 


(چی 
7 
عو ا 7ر 7 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر اھ 7و مو 7ں س۰ا 
اف اف اف ات بک کات اف دا دک دک بات پک پک ات پک پاٹ ات 


سیک جراحت پل دھا وابگل فو ٹل موی مازوہگونرڈھاک :می ساہ ہا 
کوک وٹ مگوند اگورگیاءآاردمونگ بر یاں ء الیک * انگرام ہمری ٭٭ ا رگرام . 
کوٹ چا نک رسخوف ےت بر گرا م جع وشام ہمراہ وورے استعال رہ 
کم میں جورنو لکوسغییر یآ نا کھردرد کے لئ امیر ہے۔ ْ 


واج لوت 
دای ات 
واج +هم واج 
ات ھای 
لوت ۰+ لوت 
22 د2 

2 بی ھای 


سک جراحت* ا گرم ءا لھا نہ+ رگرام ء ماز و ہ گرم کشیز بض مر 


٭ارگرام خوف بنا ک٠یں‏ ۔خوراک ٹین ت۲ نگرا مع وشظام جھراہ دودنھ یا ای اتال 
ا انیس سیلان الم می مفیرے۔ 


وا +ت 4 جا 
سوزس رک یٹ ری 
ا مگمد جک آلسار٭*٭گرامء زی رعبر: ٭ہگرامم ‏ نفسلو تن +ہگرام 


حاب میس شی ںکر پتے کے برابرگولیاں بنائگیں ۔ ایک ای کک ولیک ام 


لے گی 
٦‏ 7 سی ےم 
زواج ھا ٭ واج 
2 بهمراہ بدرات پاردہ ہلا نحریت بدوری مستتعل تھا اد رکم 2 
لوت 8 ۰ ۰ لوت 
31 سوز اک بچچھسی ٹم ہیں میرے۔_ 
٤‏ ہت وداج 
52 : 
٦ ٦‏ 
لو گی لگا 
ت تر 
8 


ً اق تیا+ارگرامء بلط ٭امگرام ءکوٹ ٹی ںک تین تی نحگرا مکی لی بنانیں۔ 
لی مس ایک ہنی ترکر کے اندام وہای می رتم کے پاس ریس + کا خراع ند ہت 
1 ہتہہوکردوتین روزٹش پالئلجغ حالت یس جا ۓگاء جرب ے۔ 


ھ 
(ص7ھ/ (27/ !27 7۵۱ھ (7۵ھ/ (ج7ھ/ (ک27/ !27ر 27۱ر 27۱ ۵۱ع 70۱ھ 27/ج 27/ 27ر 27ر (۵ا(ھ/ 27ں 2ر 27ر 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (7ھ/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں (27/ 27/27 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ 2(۱ (ج7سر (ج(سل دلع لگا 
ات بت کات دا اف ات اف ات دا ات ات اف اف اف دا لا اف ذف ات دا ذف اف اف دا اف ات ات دا اف دا ات دک اف ات بات دک دک پت دک پک پاٹ پاٹ ات 


. 
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ول ازم اع ا2 ۹ا( ا7ھ ا7ھ ال ول ال ا7ل 7ں ازم ا زھل ۵ا اق ا(2 ا( ال از ا7ھ ۵ ا(ھ از اھ ا 7ھ ا( اھ از ا7ل ۵ا( ھ ازم اھ ا7ے ا7ھ ۵ تع (۵ 2(7 (۵ا(قل (ھا(ع ل الع ل۵س لھا 

0 ا ا اب 0 لب ا ا اب اب لب لب ا اب اب اب ا ا ا ا ا لا ا 0 00 00 0 00 00ت د0 0 0ب ا ا0ت دوک وت وت وت پ00 الپ پاپ پان د20 

آئ 


گو.۔ اختاق الم 
٠‏ یع زیادەتر وجوا نکورٹو ںکوہوتا ے اورووروںل کے سا تج ہہ و ارتا پان 
٠‏ جب اس مت کادورہ ڑے والا ہوتا اذ مر بیض لی ہہوکی سے پا کہ تنا ے اور پٹ ا 
پرابھارہ ہوتا ےء جمائیاں اگکڑائیا ںآ تی ہیسء ول دک ےکنا سے. سال سگھی سےا 
آ ےکنا سے رہ زرد پڑجاتا سے ہیل وحواس میں خلل مڑجاجا ے.ہگھموں کے ٰ 
سان اند برا بچھا جا تا ہے+ااس کے بحم مضہ کے پیٹ سے ریا ںگولا سا پیا ہوک را 
اد رک طرف پچڑ تا ہوائسوں ہونا سے یہاںج ککرعلق می جاک راک ہوامعلوم ہوتا ا 
ِ ے٤‏ خلت یں دل زورزورے در کلت ےاورسا 7 کنل ے یش نے ا 
مضہ زوا اورپ رشان ہچائی ہے اجک راج راتھ پاوں مار ےکی سے وی سا ٠‏ 
202-1 قب مارک نکی ہے گاہے قنارکر ےش ہوجانی :اس کے 
تھ او شح گت ہیں دک ھ کے بیونے یپ کے کت یکن ڈ اتپ ئا 
'آارجے ہیں اس حالت می اکر چوو ول نی علق ہکن دوس رو ںکی اہین تی ہے 
اد پارای لعل کی طرف نے جاک راگی ہوئی چک اشارکرتی سے ٹن اوفات 


ریضاپنے کے الف گن او رکپڑے پاڑ ےق ہے بھی ناس ردیار ےآ" 


ران ی ہے جب وہ دور ہنم ہو ےتا ےا م ریہ این اورکا ےکی سے امو ا 
پڑیی رڈکی سے با و مارک نکی سے اور ہیش مآ جائی سے انس ات ےر 
کت اہ ا ا وت ات کے 
اگ چ ررش زیادوقرامراض دئمضلااعامس ٹیش ٠درم‏ مکی انا جن |. 
9 س7 مخفصہاورعشقیہ افسانوں اورناولوں کے پڑ ھے اوراقسا یہ 


٦‏ خواہشمات کے لہ ےگھی ہوجاتا ہے ۔لن ڈو جوان کیا ں ج بک رصہگگ ا نک 


ا شادکی یں ہوٹی ءاس مر میس بتطا ہو چاٹی ہیں ۔اسباب معلو مک کے علا نک بیں۔ 


(2 اع جد ج تد جد جم جد آجد جد جد اجد جم جد اج اج اج اجےاج 
ا اف اف ات پک کت اف با دک دک بات بک دک ات پک پاٹ ات 


2 ...یھ ی[[, ,0,1 
اکن بای ناو ناو پا پان پان با ناو ناو جاؤ پاپ پان بن با ناو جو پا پت باون بؤ باؤں باؤں پوت پت بات وٹ 


لوا 
0نا 
لوا 
انتا 


رک 0 ض ۰ ایک عضو می ںکوئی ایا 
و سے جس کی وجہ سے وہ عا لہ ہو نے اور بیہ جن ےا کن ہوئی ے٤‏ 
۱ 


روہ تم خ بجھ کب 


7 سب مردیں نے مت ٴ ۳ می قررۃ ۳20 
ہو جوا خفت ارک٣‏ ل کا سبب ہوتے ہی ںیض میں بوکیڈڑے مر سوزاک ںا 
ہون ےکی وجہ سے مرجاتے ہیں ارد ہوجاتے ہیں مردکی می میس کڑے یا 
نیس ا سکا متا سورد بٹئی سے بی ہوا ے۔ 


0-0 


ِ مت : ً 
کی وج ےاستترا لیس ہوت ت ہلا علاع ہے اض عالات مکل جرائی 


سےا ینف سکودورکیا چاسکنا ہے۔ اس کے علادہبانھھ بی نکا جوسبب ہوا سکودو کیا 
جائے۔ اگ ورم رقم ہو ال کا علاا کم یش ء ماب ےکی وجہ سے استنق ایل نہ ہوتا و 
اں‌کا تر ا کک/ یں ءا رئیش می خرالی ہولذ ا کی اصلاح لت ریا مق ً 
ہوا نکوجارئ یکر سس اورجیٹش سے فارر ہونے کے بحدروز اش حکوحب تل ایک ا 
و :چون مو چچیس نوگرام میں رکوکر پالی سےکھلا” سآ شھ دں رو زکک استعال 
03 میں۰ انا دہ ہو مین ودنہ دصرےتیسرے می ایام سے فارغ ہوکر کی 
گولیاں او رتو نکھاا یں . 
ا ال رضعف تی وج ےم لقر ادن پاتا ہو کون سارک پاک* اگرام 
ودرا تکجون موک رم یرگرام دودجہ سےکھاا میں تین ہفن ھک ککھا نے کے بعد ً 


ور 1ر 7ں مر ھ2 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر اھ 7و مو 7 7ں س۰ا 
اف اف کن ات اک کت اف بک دک دک بات بک دک ات پک پاٹ ات 


0016-1-12 
ان با ناو ناو جا پان پان با با ناو جوف جا بن بن با با ناو پا بت بن بؤں باؤں باؤں پا پت بات ات 


'/ 
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با بات 
[ئ لج ا(ع ام [و اد ےاج لواوےو ات ۵ا27 ۵ ا(2 20ں اھ اع ۵اس جا اق ۵ (ھل ا(2 7۰ھ از ا7ھ ا( ا7ھ ازم ا7ے ا7ھ تع 21ں ۱ال ۵ا( ع/ ۵ تع (۵ 27ں ( اتل (ھا(ق ل (ھاتع ل )۵اس لھا 
ا کک کر ا کا کو سا و ا سا و کک ا ا ا کر و ا اک کا کو کو اہ کا کت را پت مت مھ اق اہ 


ٗ 2ت 


جب ماہہوارکی ہہول اس سے فا رح ہو نے کے بد مور ہیا لاضریتے سے ح یکل اور 
مچجون موچ سکھطانیں ۔ اگ او دکوسوزاک ہو چکا وو کی وچہ ےا کے مادہ 


نزکپر کےموانات مور مفقود اکور ہو گے جہوں اس وجہ ےکم ل خر ریش اتا ہو 
ان ںکاعلاع دشوار ےتا ہم نماوندکورو زان عکوجو پر ضحیب ای کگرام م جو ن تاب جھ 


گرام یں رکوکردودھ سےکھاا یں ء را تکی چون عش ہہ ہچوک رام دم او جن ہغنرک 
برا برکھلاتے م یں بیو یکوایام سے فا رم ہونے کے بعد بدستو رح بکمل او چون 
میس استعا لکراتمیں_ 


٤‏ ے +٭+ ۰ ۶ یر 1 ٴُ 4 ط 
جا غذا: زو وھ مقوی نز می لا دودح ءملائی بصن ءنیم برشت انڑے اور 
ری (عی 


٠ 3‏ 
٦‏ تازہ ٹیٹھے پچ لکھانے کے لے ومیں۔ 
پرھصیز: تش اورزیادہکمم چزوں سے پ ہی زکراتیں۔ 
قول بقراط: )١(‏ اول ھی مرداورکور تکو دا چداپاٰی می ڈالی جھ 


ے حر ک٤‏ جت 


تپ ط۰ 


ا سے وا میں : کک ان ان تی 
روایت 
ایک روزحضرت سلمان علیہ السلا مت پر ٹیھے ہو خے ایل عاعت|:: 
ا عورتو ںکی زیارت کے مل ےکی اور عون شک اہم بےاولاد ہیں ۔حقرت نے فرمایا 
کہ اھ پک کےسمات اسباب ٹیں۔ 


لو ای 

آئ 
عو ا 7ر ار ھ2 27ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر اھ 7ں مو و 7ں س۰ا 
اف اف اف ات اف کت اف بک دک دک بات بک پک اک پک پاٹ ات 


2ئ 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ع[ھل )۵اس لھا 
اکن با ناو ناو جاؤ پان پان با نوف ناو پان جا پت بؤ با با ناو پا پت باون بؤں ناو جو پوت بات بات پاٹ 


7 
یا گ_جان 20 
پاے ہے کے کے کے کے کے ےاج ای ای ای ای ےآجی ای وی واج اج ای وی ای ای ایےایے ایے کے کے ےا کے کے اہ ےاج 
ا مت کت سس تس تس کون حوت لا لا سال فو سا لا کل کل ساپ لات اف لا لت لا مل ات الات پت لت پان دت 


(ا ری وجہ سے ایم رجا اسل کیہک نی اس کے منہمی نہیں مت ۔ 
(۲) رم کے متہمیس ہوا رجاپی ےجنس سے یکو ندر چان ےکا راس نیس متا 
(۳) رم می سکوشت ز یادہ ہوتا ےکی رھ ساخت مم میس بڑسھ جالی- 

(۴) رم مم سکیٹرے پڑجاتے ہیں جو یکوکھا تئے رج ۔ 

2 رم شی مرارت بڑھ جاٹی ہے جن کوخو نکی ط رح جلادبت- 

( رکم سرد ہو جا تا ےجس س گرم خی نہ جو می لآ تا ہے اورنہپقنہونے پا تا ہے۔ 
(ھ) دبیو یی ےپع٥کق‏ رکتاے۔ 


اھ بین کاعلان 
(ا) مخ ہنولہاورمرغ کا پید دونو لکوم اکر شافہ بنامی ںتئش سے فا رخ ہونے 
کے بن روز بعدا نام انی یش نع _ 


(٢۲)‏ گانالرنں انور ساس ےھ ےکن 

)۳) ذعہہسفیدہسرسوں کے نے گے کے پند یں شی رک رم کے پا رشیل۔ 

(۴) 7ڑ کے چوں کے پالی یں انچ پارکی جڑ یسک ربطورشاف استحا لکریں۔ 

(۵) گمڑ یک دودہ ش ہد کے سا تج ماکرم رب یٹس ,فراغخ تی کےقین بعد بی 
دوا انرام تھا ی 7 مر ہی پیل 7 مک زعفران بزر 
مناسب ایک تہ لاکرتیخش کےتین روز بح دلطورشا فی استحا لک میں۔ 

(2) یت اللریاخا لئ لی طف رو ہزین 


اھ نکی شناخت بحضرتسل مان نان کا قول 
رد ج بگورت سےعحب تکرنے کے بحدعورت سے و جک ےکس لہ درد 
2ت( اگمردوسردبی درد ہا ۓن کب لینا جا ہج ۓےکیرقم بی رکیاہے۔ 


ا0ا 
0 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270ر 70۱ھ 275۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ں 270ر 27۵۱ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ 27۵۱ (2(۵ر (ج(سل ج[س لگا 
[ب ات ات دب ات اف ات بات دا دا اف ات ات ادف دا ا لن اف اف ادف لان ات دا لان دا ات دا داف دات دک بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


. 
یجان 251 
اع ل8 ال( ا(‌الا(‌ال (ا[ھ‌ل 0ال ا(ل ا(ول ۵۵(ول 70ت ا[ ([ھ/ (ا(ھل 7تل ]ڑل 3ا( اڑل (ا(ل (لزل (ا(ول 3ا( ل 3ال 2ال ا( لا( لا( ل (27/ ھا( ا(ھ لا( لا( ل 7ل (ھا(ھل (ھا(ھ ل 7۵(ول )اع ل(ا(ع لا(ع ل ازع لاس لھا 
اڈ ا 0 0 0 لب ا اب اب لب اب ا ا اب ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اب اب لب اب ا ا اب اب ا ا ا ا ا لا ا اپ پان ۸0ت 


یں 


(٢۲)‏ اکرعورت جناۓے مبرا بد یکاپ رپا پاے و مبجھناجا ےک ردقم میں ہوا 
ہیگئی ہے۔(۳۴) اک رکم میں ددد با نگرے ا ل کا سبب رت مکی ساخوں میں ا 
زیاد یگوش ت بناج کۓ ۔ . 
(۴) اگ پائوں پپنڈ می درد ہجام ۲ لکیٹڑے پڑجان ےکی علاصت ہے۔ 
(۵) اگکردردپپلوہتا ۓو مک یکر یکا پت چتا ے_ 
(ہ( اگمردروسییندکی شکا بی تک ےا مکی سرد یکی علامت ے۔ 
(2) اگرنقہورت بہ کی ےک بھی ر ےی بھی دروی نو جاننا جا ۓےک ال ںکا 
١‏ ا سب دیو پری یکا سیب ہے۔ان تاریو ںکاعلاع او پہ پیل کیاکی ے۔ 


ہب اختتاقی الرکم 
چروار٭ا گرم عقرق رما ٭ا گرم ستیلطیب ٭ ارگرامء جندر بیرست ”گرامء 
ا افون اگرامء ہن ککولیاں ارام ءگولیاں نز رود اتی ایک ای کگو لی 
وشام٭ ارگرام بھرا ہآ بتاز ہہ مفیرے- 
ضا لیر لال قرار پاجاا 
یج عورتو ںکوجلدجل ٥ل‏ قرار یا جا ے اچھی بے جار پا مین ےکا ہوتا دم 
ال قرار پا جانا ہے ای صورت می پیک پ وش ...772 
١‏ بھ یکردرہوجاتی ےا لئ ضعتقلیدک ضرورت ئی تی ہے۔ 
9 اپ یہ 29 گی مد : 
ا 


اھ "چ0 ہے ہصھےیم ' 
وا ر کہا دو اکا برفا روا رت 


5 2 
دع دج دج آجد اج دہ اج دہ اج جد اج اد اج اجےاج 
اف اف اف اف پک تن اک اف اک اک ات 


7 
یا ٭جان 22 

ہد مک 
پواےےے کے کے ےا ےی ای ےوآ اجی ای و ای واج ےاج ای ےواج ای و اجی و ایےوایے ایے کے کے کے اہ ےاج 
ا0 کل لب لا لا ال سا لا اس مات لات ا اف لات کل لا کا سا سا کافس پا لات دا سد نت ات ا کل لاف کت پل سا ات الات ا لات پان دت) 


١‏ سا لی کک ضما لی رمنظور ہوفے ا سکیلئے اکسیبر ما نعل عور کو بعد فراغو تجیش 
استعا لکرائی جا اس اسب رکا ایک ای کول روزا تہ عکوشین د نکک دودھ یا 
.ا پای سےساتھنوانمیں ۸ یس پ سپ 
. ا کے بعد استعا لکرائی جاے نف عورت دوسسال او رٹنس تین سا لیکسلئے اسنہ 
١‏ گال فو ہدعاق جن ا شم یک دواوں سے شی ٹیس یا ِ 


اک ران اکن 


75 و کت ار 200 سا‎ ٦ ٠ 


َ ۶ ظ*٭"کع مل چوٹ ےہ پا لے ءکذد نے بفارگی ٰ 


عسلاج: ےت مس سے رت 
اند یف ہوق عم تھیرنے کے بعدروزا نم جکودداءالسک معترل جواہردالی چرام یا 
ا مضرح پاقوٹی معترل جا گرا کھاکراو بر ے ما حم دوش ٭* گرا شر بہت انار ا ان 
: و لت 
ا ام سر کلم 
۳ 
سورس یا 


[فل 7۵ ۵ص مد ادص لعل ج1 جس جس جو 
اف نہ پک اک ہت اف پک اف پت پک پک ات دک ات اف پک اوہ پو تا 


ا ہربیسرے پچ ے می سا قط ہوا رتا مہو با ور ےو ماہ بعروفت با 
ا ہولکگن زندہ تد رہتا ہو مل قرار پانے کے بد عکواوظ جن عتے 
.۰" 29 دقن مین گمزرنے 
0 کے بعد جعکو جو نل موی ےک را مھا یں ء را تکوحب مراد یک عدددودھ پاپالیٰ 0 
. ا سےدتتنے رر ہیں ء جب سات مینپ نتم ہوجا میں صرف حب مرادکا استعال پ پیرا 
اع یس نک ان لت ات رن تع . 
ا اندبیشہ ہو حا مک وکا مکاح اور گن پچ رنے ےج روک دی ءآمام سے ہھادا ا 
ا کھرے میں امت پر لی کی ہدای تک ری ء جار ہاگ یکا سراہنا پاٹلتی سے بی اکر یں اوران 
دی شب تس رت وت ً 
"ا دودھ یل مااکہ پلانمیں ۔ اگ رم رب کور ہواوردل وع کنا ہون ار چا رکنٹے کے تن 
سےسطوف مرجان مردار دی چگرا مک لاک راو سے دودھ پا عرقی یل ۱۰ر" 
ا گرم بش ریت انار گرم میں ملاک پلامیںء چن دخ راکوں یش خون بن ہوجاۓ ا 
لی یش سس 
. اخ ج0 وااوت ج گرا مکھا 00 شر تا 
ا بزوری ‏ گرم گرم پلایں یابیکاڑھاپلانجیں۔ ُ 
کساڑها: مقنک طاشن گرا مءبست اع تاس گرا ء لوست 

خر بوز *٭ا گرا مم کم خر پوز و کرام وم خیار بین گرا ء باد ان کگرامء 
پرسیائوشاں ےگراممگ ڑ +۳ ۔س بکوین پا بای مس جو دبییء جب بای 
تائی رہ جاے تو ھا نکر پلائیں ۔گرمیوں مج سک کے ہائۓ ش رت 


لو ای 

کر 7 

0 زوری ٥‏ اما 2 .-- 
یی 

. 

آع ار 7ں 7ں 7 7ں 7ں مر 7ں 7ں جم 7 [ھ/ (٭7ھ/ (ھ[2/ ,۵ھ (٭[2/ ,7ھ ۵ا 
اف اب در اف اک اف اف دک ات اک دات 


یا ضجان 24 


2ت 

٠ 
2ت‎ 
٠ 

نات 
2ت 
٠‏ 

٦٘ 
2ت‎ 
2ت‎ 
٠ 
۲ 
2ت‎ 
2ت‎ 

ٌ 
2ت‎ 
٠ 

٤ 
2ت‎ 
2ت‎ 
2ت‎ 

٥ 
22 
ا2‎ 


نذا تدر تب ". 


لوف استاا 


شم ای پا مب رون یی سک تر ا ش*٭٭اموگرام ء لا جوٰقی ٭امگرام - 
تھا نہ*ارگرام رم یی سفید* ائگرام رسفوف بناہیں ۔خوراک چموگرام چھراہ دودھ یا 
0 تید شاماستعالکریں۔ جن ئودروں ک ےم کر جات ہی ا نکواس کےاستوال ٠‏ . 


سےانشاءا تال فائتدہہوجا ۓےگا۔ 

سو حاظ ےگل 
جواہریبرہ کیا ۔صدف ءگل ایی ء شا مرجان ء طیاشیرہ ایشبء دا رلیلء 
سب "ھوڑنع لن ےگرع رت یکیوڑہ می سکھ رلک میں راک تین تی نگرام چمراو مہہ ِ 
ا سیب دشا ماستما لک یی۔ جب خی جائے اس کے بعدا تا کر کیں بل 


ضا لئ ہہوگا۔ دیقم اورک لکومضبد ماورطا فت بای ے۔ 


حبعراد 

زعففران ۵ ارام ء جاوت می “گرام رع قرقر ھا اگرام :کو رصلیب ۷ گرامء ٠‏ 
ا جنر بین ر٦‏ گرا مم عرت پان کے چم را ہکولیاں لیخ رقود بنامیں ۔ ایگ ای کگکوک ین ً 
شامھرا رد کی دا می دی صن کے لے 


دم دم دس دع ١س‏ دٌ دای دص دای دع 
رف اف اف اف اف پک پک پک ات ات اف ذف اف پک پت بات اؤہ ناو ذدافت 


27 

مک بقز رن چاولہافمون ای کگرام ء زعفران ای کگرام ء مرگ نگ 
۵ارکرامء جافل ای ںگرام ءقرل کرام ہ سیاری “وگرام ء قد سا مکہ کرام ءا 
.. مردار ید چاول کے بفذر گول یاں ابق رنخود بنا ہیں ۔ یٹ سے فارغ ہوک ا گے بی ً 
رز عکوایکگولی بس گتقن روزمتواتز بھراۃدود وا ستما لکرانیں جن کورنو ںکیکل 
رتا ہوان کے استعمالی ہکم لکتھہرتاے۔ 
لوف پارآور 

عظرق رما ڈڑ کرام ء صرف* ارگرامم زگیل ہوگمرام رمصگی کرام ء تاد 
کرام ورو جج گمرام ہف کرٹ سکگمرام بشی رج سکرام ۲ال بی خوردایک ام ہمصری 
۵“ گرامء جوز ہوا دوگرام ء سپا ہگرامء سی مگرام ,کین سشی گرم پل وراز . 
سکرام نل سیا ہس گمرامء دارچینی ۵ گرام طوف بنا میں رخوراک تن خی نگرام 
یدام ہراہدودتھ با پالی دو ین نے استعا لک ر اتی بل قرار باجا ےسج ورنہ 
دوصرےتیسرے می می انشاء الد تھا لی امید ےکم لقرار پاجاۓے۔ ہرمینے ا 
روزدی استعا لکرایں_ 


. 7 وا 

چا تو ںکا نہ امج رن یکم ام رنا 

ا -سمسججحض لڑکیو ںکی بچھا تا ںنھیں ا لیس ام ارک ی ہیں اس کے لے روشن 
زیو نکی ال شکرالی جا نے اورکھیٹ کے دودہ می کو ںکوٹی ںک رک پک رن رکرم چنآ 
روزیک نیو ایس ۔ اگ رعام جسمالی کور یکبھی ہونو سکارا یں یں کرام یع دشا 1 
اتی باشر بت اکب رخماضص دی دی سکرام برغ زادوفوں وت چنا یں بح ومقوی جا 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
آع/ 7ھ 27/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۱ 27ہ 27ر 2ہ مر 7۱ں 70م 7ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70ع 7۵ھ (7ھ/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵ (۵(سر جس ج[ع لگا 
[ب ات اف دب ات ات ات ات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات دا دا ات دا لان داف دات کدف دن ات بات دن دک بات ان پک پت اک پک بت بات بات 


میا حبان 256 


7ا( ل7 ا ار ام ا2 ول اتل 21 واج اج ہے ےا ےاج اج ہو ےاج پا اہ اج 21(ول ۵(ف :7ق ل۵ھ ۵اس اکسا 
ا حا ا تس و کات ا کت کت کت کا کت سر و کت کا و کت ا کت کت ا کا 0 و و لت و و لت پ0 ات شف دات 
لو اتی 


ری ری 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
۸01ب 
لات لات 
0۸01 انتا 
لو ای لو گی 
(جی 0۸01ا 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لو ای لوت 
0۸01ا (عی 
لو گی لات 
0۸01ا انتا 
لوت لو گی 
(عی 0۸01ا 
لات لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا ری 


مض کورتے ںکی بچھاتیا ٹل از وت ڈ لک جات ہیں اوردہبٹما نظ ےلکن 


+ھ+ 
2 


ا ہیسء ڈشگی ہوئی چا تو ںکوخ تکرنے اور حاات می لانے کے لے طادشا بآ 


پننانوں پر لی پ کرای اورانگیا نکی ہدابیتکر میں۔اگمردہ جکودودھ پلاگی ہو 
ابی پش پربیٹکردوددھ پلاکیںء پچھاتیاں نے سےتفو ظا ر ہیں - 
سرد ری 
ا مض عورقوں میں یی رغبت پیدانیں ہہوقیء ایی عودت ںکوع کے وقت ال 
نون شبا بآ و رت۲ نگرام یلو بکییر جےگرا تھ اک راد پر ے ماء حم دوآمشہ ٹیں 
گرام دودہث یل ملاک پلامیںءسہ پہ رکون لولوی جچرگرام ای سےکھلا میں ء را تکو 


بد ل ایک عدددود ےگا ۳ 3- 
غسدا: دودی کن :مات ءانڑے او ریچ یکھان ےکی دای کم مس اور 
ِ ان ٹیںجنسی رفبت پیر اکرنے والی دوس رظ اہبراختیارکرمیں۔ 
و 


لوا 

ا ت۵ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27۵۱/27/27 27۵۱ (27۵/ (ک27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 7۵۱ھ 275۱ 1۵/27/27( (275/ (ج27/ 27/27 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات پت دب ات اف ات بات ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دا ادف لاف ات دات دلان داف داات ادف لات ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


دردم 

اگمرورو نیف کی وج ے ہولو را تکوم رہ پلیہ لیک عددیاگل نشی ںگرام ۵ 

دودھ یس با عرق بادبان کے سساتق ہکھلاممیں .ضحم خراب ہو ھکھانکھا نے کے بحد 
جو ب موی معدہ یا مک چا لیپٹوں دودوم روگڑا “ می اورظلزم کے د وین قظر ے پا ی ِ 
پر لگا می ماقرش خلت دوعدوکو پانی مم شک سک بیشانی بر لی پکرانمیں۔ جدددبا مان 


+ھ+ 
پا یسپ 


ا زاھی مفیدرے۔ 
۱ رآ 
ربیل ء پڑیش] کی وجہ سے نر ہنی ہو را تکومرہہ بل ہ ایک عدد باگلقزر 

ٹی ںگرام دودجھ پا ای سےکھلا میں ءس میں روش نکاہہو یا رون خشفاش لگا میں ء نیز 
ا ککان می ٹپکا میں ۔ان کے علادہ رشن لوب سبعہ پارن یی رکا ا تھا لپیا 
میندلانے میں مفیرے۔ 
داڑ ودرا ت ٤کا‏ درد ٍ 

اگ رعامہکی داڑھ یاداشت میں درد ہوڈ ا سںکونگلوا ےک یکو شکرس بل درد 
یکین کے ےزم روئ یکی پھ رر پر لک ار وشن دار ہنی بارش ن لونگ لیا میں ۔ 


ات۵۸ت) 
(2ھ/ (27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (۵[ع/ (۵[ھ/ (ک27/ 27 27۱ر ۵۱ع 70۱ر 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر ۵۱ا( (75ھ/ 27ر 27ر !27ر 270۱ 27۵۱ 275۱ (27/ 27ر 270ر 270۱ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج[2/ (27/ 2(۱ (7۵س (ج[سل (ج[س لگا 
0 تک تن ات اف اک ادف ات ات ا ات لاف اف ات ا اف دف ات دا ذف دا ات دا لان ات دا دن داف دات ادف دن دک پت ات بات پت اک پک پٹ بت بات 


ا لائمیں اوردواے مضصمضہ ٹیںگرامكو ای میس جوٹل د ےکرکلیا ںکرائیں۔ اس ا 


اکشرعام ٹوک اتقازیادہآ نا ےھ وت تھو کت پریشان ہوجالی ہے ان 
گی بیشکایت دورکرن ےکیلے جوار چپالینوں یا جوارر میمطگی ھ وک را مکھا کھانے ِ 
کے بععددونوں وفت دبیںء را تکوسخو فپیل ا کرام مہہ بای ہیک عدد کے سا ٦‏ 


کےعلادہپچنکرکی جا کرام بای پا وسبیریٹش جویش دےکرکلیاںکرانابھی مفیرے۔ ا 


پت و ںکاورد 

پنتائوں کے وروکوسیان دہیۓ کے لئ پوس ت خشفاش٭امرگرام کل با دنہ ٠‏ 

ا کرام کو ون ک* ا کرام تن پا وہای ٹس جو دمیں ٠ج‏ بآ دی رر جاۓ ا 
ی سکیٹ ےک یکمدیی بن وكرعاملہ کے پبتا نو ںکوجٹنگییں اس کے بحدضماوراحت لگا نے 
گا ہرایتکریں۔ ۱ 

ھی 

تل کے خری دفوں یں عاملہکواگ رکھانسی ہوجاٹی سے ا سکودو کر نے کے 

لٹ کا انال او رہم گی اصلاح ضروریی ہے۔ ال کے علاوولحوق سپچتتان ٹیں 
رام ۔عر گا زباں بار ہن لے میس جوش د ےک رع وشام پلانمیں اور سح ای نکی 
میدن رات می لقن جار پار مضہ شی کوک چو س کیا ہدایہ تک بی۔ 


اذا لوزن 
اگ رھاملکودح رک نکی شکابیت ہوجاے نع دشام دواءالمسک معترل جاہر ۵ 
والی ا ضرع پاقوتی مرگ جار چارکرام دی یامربسی ب۲ گرام چا نکی ک در ق| 


ات۵۸ت) 


(ص7ھ/ (27/ (27/ 7۱ھ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !27ر !27ر 27۱ ۵۱ع 27۵۱ (7۵ھ/ (ج27/ 27/27 ۵۱ 2(1 (ک27/ 2ں 27ر 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ (ج27/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ (۵[ع/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ 27۵۱ (ج(سر (ج(سل لع لگا 
ات بت کان بات اف ات ادف دا ات ا اف اف اف دا الا اف ذف دا دای دا لاف ات دا لان ات ات ادف اف دا دک دن ات بات دک دک پت اک پک پٹ پک ات 


نام لی ٹک رکھڑا س٠‏ کل فی رسیو بیوٹی ٭ا7 ام جا ندی کے ور ٹج 


بت 


ا مفیرے۔ ارم ری کا ےر یت ٍ 


ہے ۔کھااکھانے کے بدنک چالیٹوس دود ور وکا میں _ 


7 

انی ات ران کے مے اور سل نکی بن ین شکھول دی 

کچھرے اوردنہ پرٹپنٹرے پانی کے محیفل مارمیںء چونہاورنوشادد جھ سکرام ایک 

وٹ میشی میں ڈا لکر چندقارے پائی کے ٹاک ناک کےساتے ریش اوروواء 

امک معتنزل جھاہردالی چوگرام وعرق بید ملک اع کاب می سکھو لکر منہ مل 
کامیںءج بآ رام ہوجا ےت جا ول 


ھی اوردر پش م 
اگمرعا ملک ہدڈشتھی ہوجاۓے نو ایک وق تکھانا دی اور جوا شلکموٹی پوگرام 
کھاکراو یہ سےعرق پود ینہ عرقی الا ہگی بعر یلاب ایک +*ہمگرامءخین سادہ 
*ہگرام ملاک پلاممیںء اس کے بحدکھانا دیاجاۓ نے پمچول دو دو عدد اک سلمائی 
ڈی گرا مھا اکھا نے کے بعدردیاجائے- 


ور 
1کٹڑھا رتو ںکودوسرے مییے سے اوریت کو پسلےہی میینے ےکی اور تے 
صجاسسظا رے صضص ہا( اھر اتا 
خیف ہولڈ حا لی نید سے جا گے بی ہکا نا شنرکرانمیں ملا لیک پیالی جاۓ اور 
ھا میں پا تھوڑ یڑ یکا میں اورای کنب کآ رام سے استر پر ٹہ رہ کی 


ات۵۸ت) 
(7ھ/ (27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27ر 2۵۱ر 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 75ھ 27ر ۵ (ھ/ 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ (27/ 27ر 270۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج(ھ/ (27/ (27/ 27۶۱ 27۵۱ (7۵(ھ/ (ج(ع/ (ج(ھ/ !27۱/27 (27۵/ (ج[ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ ([ھ/ (٭27/ ×2 جآمر 


ہے 
ات بات کات دا اف کات دا ات ات دک کان دت تت دا دک دا اف ات ات لان داف دک کدف دا ات دا ان ادف دای داف دک دک اف ادف دن دک 0ن دا 


انتا 
2ر 7ر 7 27۰ 27ں ور ھ2 27ں 7ز 7ھ ھ2 7ں مور 7ں س۰ا 
اف اف بدا دک کک اف دک دک اک بات پک دک دک پک پاٹ دات 
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پ کے کے کے کے ا اہ اج 
اب۵ نافع وت پت 


ہے اج ہے ےا ےاج اج ےا ےایے کے کے کے کے کے اہ ےاج 
لب لب لا لا اب کلف پل لا لا کل لب کل لا لب ا کل لا ا لت پل لات اب کل پل لا ا کل پل کل ال لات لت الا لت لت پل 0ن 00 تا 2 23 
1 


7.000 


ٴ 


7 +٭ 


ےآ رام نہ ہوک غکوجوار انار بین * ارام چنا مگ 


٭+ھ+ 


حوالل ایک ایک عدویع وشام د یں ۔اگ مرش شد ید ہوک جکوئل قی کرام 


سا ٭ہگمرام ٹیس ملاکھردیل دی کرام دوووینش کے تہ سے 
ش ریت اناردیںگرام بیس ملاک چند بار چنا میں ءدن میں کی بیٹھے نتر وکا رس چو تت 


ا رت ےکی دای تک یں۔ 


ھی اورکوملہ خی رہکھان ےکی خوا یش 
یل کور ںکوز ما :تل می ںمٹی اورکونلہ وی رہکھا ےکی خوائنشل ہوٹی 
ہےء دو اض مکی چو ںکوکشرت سےکھا نےکنی ہیں بس سے حا تحت 
پاٹ پڑنے کے علاوہ شی نبھی اس سے متاشر ہو اخ کی ربتقاء ای 
عور ںکو پیل ارڈ یکا تل میں شی کرام دودہہ ٹیل ملاک پیا میں ا کے بعد 
روزان یع وشارگل ق یںگرامء ٹین ساد و ںگرا مرکو پا جم ملاک رکھلادیا 
مر یں جب ممکودہ پالا چڑ ت کےکھان ےکی خوائش ہو 

تھوڑ یی سی ذسلو جن یا نے جن ہت چان کیا ہدای تک میں۔ 


نت ملکٗور تک 
عام ودنا ںکواکشر ہو اکرتا سے مان کے لئ ملیف دہ بن جانا سے۔ ا سے . 


. دورکر نے کے لے پت رین نہ ریہ سےکہال نکونجا یل سب یاں ساگ پیات اورتازہ 


لکھان ےکی ہداحی تک می مع وشام سی روف حکرا میں باصر فکھ کےکا ماج یش 
مروف ر ہیں ہروفت مسر پر رام ےپھٹی شر ہیں۔ مرا ری ےکی دو ہوتا 
را میترورضددا تکوسوتے وفت رون بادا مشیر بی ٭ ا رگرام دودت ٹیل ملاکر پا“ میں 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ !(ج[سل اس لھا 
ان با ناؤں پا جؤ پا پان بی بات ناو جو پا پان پان با ناو ناو پؤ بت بات بؤں جو باؤں باؤ بات بات پاٹ 
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زور از ا7ھ 7ں ا7ھ مھ ا7ے از ا زور 7ھ اھر از ا7ھ 7ں ا7 از اھ ا7ے از اھ زمر 7ھ زور از ا7 7ں ا7 اھ اھ ازم ور ازم ا7ھ اھ 79ھ ازع ازس ارس ١رس‏ کا 
کن و و کل و کن کا و کات و کت سا و کن کا و کن ا کت کت کر و کت ا کت کت جا کے وف مل تل اد 

لو انی 
ری ۰ انتا 
لو ای لو ای 
ھی ط ھاہ 
لے گی : لے گی 
(چی (چی 
لو گی لو ای 
لے گی لو گی 
رح ی ری 
لو ای لو ای 
ری (جی 
لے گی لے گی 
(چی (چی 
لو گی لو ای 
ری ری 

گا 


ئ/ لوت 
1 1 
جای ھ ۱ تی 
زوات - زوات 

5 / 


نس اوجات عا ملک ہیشٹھی ہوک ر دس تآ نے مت ہیں ا نک علاع الس رپ 
کیاجائ ۓےکعا مل ہکوایک وق تکھا زا رد مس اورنہ چوٹیں کھنٹ ےکک دستو ںکورو کے کے 


کوک ووا زی ان کے بح کی و دی دن اکٹ اویات ضرف م عللح ١‏ 
ٍ کائی ہوتا ہے اگمراس کے بھی وستو ںا سلملہ ار ر ےا کو جوار ش1 لہ . 
٭ امرگ را مکھطا میں اورکھا کھا نے کے بعد جواش چالیٹوں اورجوارشرم/صگی راک ٠۰‏ 


گرام پاپ ملاکرد یں ءا اراس سےبھی دس تلم نہ ہوں تق کو بے ایک عد دک امیا 
او رکھانا کھھا نے کے بعد جوارل یں اور جوارش می اس چا گیٹ سگرام 


. کھا ن کوومیں ٥ی‏ 2 


اتی بسنت ایک عددہٹ ون سکمدان مر چرام یں روک رکھلا میں ءسہ پہرکو ون . 


0 ولوی چرام دی بعد زا جوارش چالیٹویں اور جوارش مصظی +٣‏ گرا مکھا ےکو 


. 
ا دی ء با ہم ملاکردوٹوں وقت دریں۔ 


ا بکی ندنل 
اکرحابعورتکا باب بندہوچائۓ فا ںکودود کی کی +شربت بزوگی 


یرام ملاک پلایں یادودح سوڈاپلاکیں۔اگراس سے پاب جاری ہوجا نے نے ہر 


سے دنن ہیا اکا تک یکہدہ اتی یں ند نبال ش ڈالک/ 1 


انی پچردا یکوادیرکی رف اٹھاۓے ء ایا ارنے سے پیشا ب رآ خر ا٤ا(‏ 
۱ 
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7ا( و ا ار ام ا2 ہے اج ہے اج پا اج اج واج اج ہے اج پا اہ اج 2(1 ۵ا(عل تع 2ت ل اھ ل۵اع لااس* سا 
222225 2222 22 22ت 222222 2222 2222 222222 22۸22 22کت 2ت 22 ٥ت‏ 2222 22 22 2ت 2222 2ت 2د 2ت2 2ھ 


چا 
لو ای 
ری 
لے گی 
ری 
لو گی 
و 


ا رت 


شر کا ہکی خانل 
عاملہعورٹو ںکی ش اہ بیس اتی شد ید مار ہوئی ےک دہکھیات ےآ 
لا و ان ا سب یکر کن ا حر مھ 
کوشتہ تی ان وی رہ سے پ ہی زکرنا چا صرف مز تکاریا ںکغک ہ3 


٦‏ -ے ص0۰ اوداشدد یں نے زیادہ کر ہے۔اس کےعلادمقا یا 


لود پرصفائی کا خال ریس ہروزا نم گرم پافی سے دعوک رکف رکوعر کاب می ئل ١‏ 


ا کرکے اس میں صاف روگ ا پا ینوک انام انی میں گی پا وین ا "یں۔ا 
امک خا دا ےہ 


شرم کا دکاورم 
یزیت کیا کاہ میں سونںم نآ جا ۓ و دوا ۓآ بزن ٢٢‏ گرا مکو 0 
١‏ یس جول و ےکر اس می ںکپڑ ےکی ٹیٹس پھکو ہوک نیس یا برک نیم اگ رام ء 
ا سو پاگہ جےگرام کے جوشانرے سےجٹگییں ۔ اگرفیض ہوا سکودورکرنے کے لئے 


رات کے وق مہہ پیل ایک عد وم بی کوکھاا میں _ 


کہ ِ 
میں 
عاللہعورتو ںکو اکٹ رجش ہوجاٹی سے جس کا سب ب مو کھانے پٹ ےکا 
اسیو ے ای و ات یھ گے اکن قاضس از 


ات ےت تلت سہستا 


دم دم یس دعس دص اس دص دای دع 
رف نف اف اف اف اف پک ہا ات ا اف اف پوت اؤہ ناو جا ذات و ا ا ان ان ون ون ون ات 


. 


ا کے ورقی میس لپی فک رکھلائمیں ءسہ پرکوسوف مو با وگ رام بای کے دریں۔ اگ ہیی 
کے نخان بی ہو فو ٹین تی نگرام اورسخوف مقلیاخا نگرام پا ملاکر 
ای ےکا میں با الیک ایک عد وع اوررا تکوسوتے وقت دبیں۔ 

ابر 

اکر حامل گے اواس رہولو را تام الہ ایک مرد اگل قنرہمگرام دو سے 

لا میں دودح میس رون بادام شی یں چےگرام ملاک راسیخو لی سلم یو کرام اوہ سے 
ٹر ککر پلا نہیں اکر بواس رےخون ماری ہو ا سکو بن کر ن کیل فرس باہش خون 
ایک ایک عدددمیں ۔اگرمسوں می سوزش ہت ہوم رم ماز ولگ ن ےکی ہداحہ تک ریں۔ 
بنا بکا ہار بارآنا 

اکٹ عورقو لک پار بار پپشا بآ ن ےکی شکایت ہواکرپی ےہ مہ شکای تگمو] 

پشا بکی نالیٰ 2 کے وپاوی صسھيصھ0ھھ0 ے او راکش رخود برخودی دورہوعا ی 
ا تاب کے اتور یی لو وور سوڑا ماکرویں !ا ثریت زوری 
گرا پالی یں ملاک بلائیں۔ 
گنت حا مل عورنو ںکوسفیر رطوبت یلکن نے کے پیرا ہہ نے کے بعرخود 

ٌ ود بنرہوجاٹی ہے۔ اکر بی عو بت زیادہ پیلے گےےتذاندا مہا یکوون لکئی بارسرد 
ای سے دو میں ہنس نہ ہونے دہ خذائیں سادہ زود یکم کا یں بطور ووا 
مستور بین جھ جرگ را مع وشام دودھ ما ای می ملاکہ پلا میں ء را تکو ناشف ایک 

ا وس دم نےلایی۔ 


رع ی 
0 

ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ 7ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں 2/27 مر 7۱ں 70م 7۱ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 7270۱ 70ع 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ں 270۱ 270۱ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27۵ ,7۵س جس د[ع لگا 
ون ات اف ات بات ات ات اف دا اف اف ات دا ادف دا ا ان داف تاات ادف لا ات دا لان داف داات دک ادف دا بات ان دک پت ان پک پت ات پک پت بات ات 


اک عورنو لکو پیشاب میں رطو بت بض( الم کو فا ور ار سو 
ا پیا بآگ پرگر مکیا جانا ہےنذ اس یس خارنع ہونے والی رطوبت بیضہرانڈ ےکی 


٦ 00, سفیدر یک طرح ؟ 7 و‎ ٠ 
ا چچرے پر سو ینآ جالی ہہ اھ پا کو ں جج سو جات ہیں۔ا می حالت میں عامل کا‎ 
ًٍ ار فا ایا ہے جات پوس فی ون جا ےپ‎ 
ا گرم پائی ےس دمیں اورکردو ںکوگرم بای سیا بق روا ایک عددہ دواء‎ 


واج 2 1 ٦‏ واج 
امک معنقرل چواہردالی جرگ رام میس کوک رکھلا ہیں ۔ نر ایل تصرف دودحورو می دیںء 


جا 5 
و نے ے 2 
٠۰‏ 8 

ات کوںی مر فان ا 
ا ۔ عر اہر تہوریں۔ 
واج 

جا 

ٌ واج 

0ں 

ا ج2 

2 


ین ما ملیگورتوں ک ےمم میں خو نکی پیدرات لک ہو ای سے جس سے دوعام ا 
ما یکنزوری میں بتلا ہوجاٹی سے اورااسں سےتل کے ضا ہو ن کا ان ایشہہوتا 
ءا ضوورمت جن عاہ کو زو دم اور موی خفزاشسں وا نع 2 برشت 
انڑےاورتازہ ٹیٹھے کک لکھا نے کے لئ سس اورلطوردوا ‏ جحکوش رن ٹولا دایک عددہ ٠‏ 
٦‏ زا امن متزل جاہر وا ی رگرام کن و2" زا اء الم 7 ٍ 
آئشہ٭* ۵ کرام دودھ پا سی میس ملاکر پلانمیں بعد غذادوٹوں وق تگامون سر چےگرام 
. چنا میں پا سک راج شا م ۳ر ام پائیں۔ 


لات ي 
1 
ع 2 


ہے 


اک رحا ہکا بخارآنے گے و ا سکور کر نے کے لن ےکوی دواہرگز شددمیی۔ 
اکر ہونے سب سے پلیلے ا ںکودورکر نے کے لے رات کے وقت م رہہ پیل ایک 


زی 
0 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ (27/ !27ر 27۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ 2(۱ (2(۵ر جس ج[س لگا 
نب ان پت دب ات اف ات اف دای دا اف ات ات ادف دا ا ان اف اف ادف ا اف دا دن داف داات ادف تا بت بات دن دک بات دن بک پت ات پک پت بات ات 


۱ 
ياضحبان 265 

ا ےا ان ال ازع ل ۵اا وا ان 
اح ا و ا و ا کا ات کو و و کت وت سو سوہ 


ترررور و رے میں اگل ق تن گرا عرق بادیان ٭٭ اگرام سےگھلا میں ۔اگمر 
٦‏ بخمارلیریا ہو ہب تپل رز ایک ایک عدد بفارآنے سے پیل تی ن تین کھنٹہ سے وققہ 
نے ایت ران کے اتال نت با2 ک ےل تح ورک نے کے ور 
مر یریک ایک فرص بفارآنے سے پل دود وحن کے بددو پارکھلا میں یا نکونین نہ 
٦‏ دی ۔اگر نار میحادگی ہو ا سںکامناسب علاح 027 


عالم کے ہاتھ پائوں پر سو نآ ای ہے اور چجرے پربھی کھیھراہ ٹا 
آجاپی ہے۔ اس صورت بی عاملمہ کے ناب مشل رو بت بیضہ(العبوسن) غارن 


ہواکرتی ہے۔ ا کا دی علاا کم بی جو پیل بول ڑل لی می سگزرا۔ 


بی ٹکا لیگ حعانا 
م+چھ ۰ 


پا پا ول کاورم ًَ 


ٌ ۱ 
نس ما ملیگورٹو لکا پیٹ بہت زیادد نک جا تا سے اور پچ پبیراہونے کے بعد 
ا بھی ریب بائی در جاتا ہے۔ا ںعمی بکودورکر نے کے لے نز مائیتمل بی میس فلالین ِ 


ا اد کی پٹیال بن ران سے پری فکوسبارادر ےکر پشت پر با نزیس اورکھا کھانے ار 
کے بعر دونوں وقت جوار چالینوسں جھ ہکرام پانضک ایوس دودوقرح تھا ہیں ء 
ٹیس نہ ہونے دمیں ۔ گیٹ ہون را تکوم یب پیلہ یک عدوکھلا د یا میں۔ 


پیٹ پردھاریاں پڑنا 


-مہپنضض عا کے بویٹ پردھاریاں پٹ جای ہیں جھ برخمامعلوم ہواک لی ہیں ءان 
ڑا ےتفوطار بے کے لئ پیٹ پررؤ نٹ کی مال لک اکر میں۔اگمردھار یاں بے ھی 
:ا ہوں تو ہجحدرد ہام لگانیں۔ چل جج 


لو ای 

(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 070ر 70۱ھ 27۱ 27ں 27ر ا(2 (275/ (ج27/ 27ں 27ے 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر (27۵/ (7۵س/ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵/ (ج(سر (ج(سل دع لگا 
نب ات اف ات ات کت دا اف دا اف اف رت دا ادف دا ا ان ادف ات دا دا ات داات دالان داف داات ا ادف دا بات ان دک بات دن پک پت ات پک بات بت ات 


اد وت اد وع اد وع اد اع <2 داع اد وت دلو وت 9/۱ <2 اکؤں دوت 

لو اتی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لو ۷ی 
0۸01ا 0۸01ا 
لات لے گی 
0۸01ا 0۸01 
لوت لوت 
لوت لات 
0۸01ا انتا 
لو ای لو ای 
(عی 0۸01ا 
لوت لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لو ای لوت 
0۸01ا (جی 
لے گی لوت 
0۸01ا انتا 
لوت لو گی 
(عی 0۸01ا 
لات لو گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
0۸01ا ری 
لے گی لات 
0۸01ا (عی 
لوت لو گی 
0۸01ا ری 

لو گی 
8 وا 
لے گی لو ای 
زی ری 
لو ای لوت 
0۸01ا انتا 

لو ای 

ری 


ہک پیدائنش کے بعدخو نکا کرت جاری ما 
اکر پیک پیدکش کے بحدز چےکونون ا ںکشزت سے جار ہو جات ۓکہال کی 


ْ ۱ 7 وت 
. جان ہلاکت میں پڑ جا ےکا اندایشہہون ز کا سراہنا اتی سے بی ارد بس ءزج 


کے از وو ںکو سکر با خییوس بعر کاب ٭٭ امگرام اور کہ پا ںگمرام پا جم ماکر 
ا اس سکیڈڑ ےک یگدی پھلوکر یرد پررگیس ۔ اگ رگ ری یکا موم ہو ا نکو برف سے 


ِ : 
اکر سیت ہیں بطوردوااندروثی طور پرفرصس بنایل خون دودوعردحا رجا رکٹ کے اہ 
جع ِ 


و دو سے مین باردیںی۔ 


خون فا سکی ندنل 

اگ رز چےکوخون ففائس نہ ےو پیٹزداوراندام تھا یکو پالی ےنیس اورعرق 
بادیان ادرعر موہ کیک سا کرام یں شربت ببذوریی لی سک رام ملاک رن کر رع 
ا عظام پپان٠یں۔‏ اگ یکا نہ ہو حخریت بذ و ری کے بجاۓ شریت مدرٹیں شی ںگرام 
لاکرد می ما اخ بلامیں۔ 


82 جا 
8 ؤَ 
2 


ھ 
(۹(ھ/ (27/ (27/ 7۱ھ (7۵ھ/ (۵[ھ/ (27/ 27ر 27ر 27۵۱ 7۵۱م 7۵۱ھ 75۱ھ 27/27/27 (۵ا(ھ/ 27ر 2ر 27ر 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ں 270ر 27۱ر 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ 27۵۱ 7۵۱س (ج[سل دع لگا 
ات بت کان دا اف ات بات ات دا ات ات اف اف اف ات الا اف اف دا دا ذف تا اف دا لاف اف ات ادف اف ات دک ات دک بات دک دک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


ا را کوشا ہرانک سا تگرام اورگڑ + گرا کون پا 2 پالی یش جوشل د بیس ء جب تھائی 


روجاۓ بچھا نکر ایض کو انی ہکرمیوں می سک کے ہیا شر بہت ہز ورگی ۰ رام 
لاکرد یں اور جا نذا کے ٹین د نک تی سنہ پلاتے میں ء پیاس گنو لی کے 
:۰ بجائے عرق باد ان :حر کوٹ مکرم پلاتے ر ہیں۔ 


دورںک ہار 


نت اوقات پیر کے دودح نہ بے سے پننانوں میس منا 4 پیدا ہوک رز چکو بخار 
بوجاتا ہے۔علاع یہ سےکشکن ہو پےاودودے لایاجاۓے ءاگر پیر نہ پی کے الہ 
شینل(برسٹ پمپ )سے دودت ڑکالا جا ۓ ۔ گر وق رسیان دوعددرا تکو 
کھلا کی جامیں پچمرلپنتاوں بی دودہ کی پید انت شک و مر نے کے لے ما دا فو رس رکہ 
ٹیس ملاک لگا جاۓ باز مر داورمسور رکہ می خی سک لی پکیاجاۓ - 
ص 
جب پیکوددد کیل پلابا جانا پننانوں میس ننا 2 پیرا ہوک ورم از لکی شگل 
اختیارکر لیا ہے پا لپتتانوں پر پچ رکا س رلک جانے سے با دوسرکی وجہ چو ٹل جانے 
کے باحت ورم بہوچاتا ہے۔ گر ہورم اذ لملیل کی ہہوتا تاس میس پیپ پڑجالیٰ 
ً سے جب ای صورت یی ںآ فو آلشیرش رز کی ارات لت 
سے 7 5 ۲-- ۰ می ون 
گرا مک وآ دح سیر پالی می پکا میں اوداس پالی می سکیٹ ےک یکندی یا ردٹی لوک را 
نچوڑمی اورگرمگرم سے پنتا نو لکو ٹنیس او رضم دراحت ٹھ مگرم لاکراوپہ سے روئی 
ا یں ما ہاو نیا تھوڑے ما بی میں می ںک رن مگرم لگا یں ۔ گر وم مب کفکر پچھوٹ 
شر ٍ ۳( 5 


لو ای 

(جئر 1 ت۵ت 
[ع/ ۹۱ [ھ/ [2/ !27ر 27ر 27۱ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27 27ر ۵۱ں 270ر 70۱ھ 27 27ر 27ر 9(۵ (275/ (ج27/ 27ں 27ے 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (۵(سر جس د[ع لگا 
ان ات اف ات دا کات ات اف دا دا دا ات ات ادف دا ا ان داف داف ات داف داف دات دات دلان داف دات دا دا ات دا بات ان دک بات ان بک پت اک پک پت پہ ات 


1 
ماک حان 268 
یا ابا 
ال ور ا( (۵ا(ھ !جا اق ا(2 ا(2 :27ں ۱ال ا7ل ا(2 ا زھں 2ں ا7ھ ۵ا( ع/ ۵ ا(ھں (۵ 27ں (ا ول (۵ا(ھ ل (ھاتع ل۵س لھا 
7 00 0 0 00 0 0 0 0 00 0 0 ا 0 0 0 ان ا ا ا0 ا تا 
ھلھا 
ا 


مم کے چو کی بھ مس تناک 


لوت لات 
0۸01ا انت0ؤتا 
لو ای لو ای 
(جی 0۸01ا 
لات لے گی 
0۸01ا 0۸01ا 
لو گی لوات 
0۸01ا (عی 


لت اوقات ز چہ کے اہنتانوں پرخرال پیا ہوجانی ہے اس پہ جدردم کر 


"ا لگا میں بین اگ بخراش بڈکرزش بین جا نے روزانرییم کے جچوں کے جوشانرے 


سے دوک رم رہ مکاف ری لگا ہیں۔ 


[ھ]اھا ع] ھا 
ای ای 
لو گی لو گی 
01ا4ؤ0] 0401ا 
چا ٠‏ 

رورھ 3 
لو ای لو ای 
01ا4ؤ0] 0 


چا 72 4 ٰ 
2 جماتوں یل دودہ کی 0 مو ١‏ 
0,۴۴ 7 7 5 ے رہ ک کر 5 
۵ تو ز چکوطوف مز بش رھ جم کرام دودی ےھ میس ماتوددی سفید امکرام پاو را 
دودجنہ کے سا تجھ 1 اکرو ات ْ 
غذا دود ھن اورمخزیات ز ھا یں بگنض اوقا رز اد 


گی وجہ بھی دو کی اھ +وجا ی ے۔ ابی صورت ون وت 
کر یں غون وخرم رک نک یکونن کر میں مفرحات ملا مض باردجواہردالی ہمغرح 
اتی معنقرل جھ جچگرا مکھلا میں جن اوقات ما کو پچ سے عحب ت یں ہوٹی اس 


1تت وین خی سرت تھا ھکس ان کے دی می مت نا 
کھرے کیک ون لک جائے۔ 


ٌٍ مس 
دودہ کی زمادی 


٦ 
گا اکرز چک چھاتوں ہیں ددددکی پان ببت زیادہہواورا کوک ےکا‎ 
ضرورت ین یآ ۓ تو ای گرم ۔ سام مور ا گرا مکورات کے وقت پالی مب اہ‎ 


ات۵۸ت) 
((ھ/ (27/ (7ھ/ (۵(ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ک27/ 27ر 27ے ۱ے 70۱ر 7۵۱ھ (275/ 27ں 27ر 2(۵ (75ھ/ 27ر 27ر 27ے 270ر 7۵۱ھ 75۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ 27ں (27۵/ (7۵سر جس جع لگا 
0 ٹک ات ات اف کات ادف ات ات ادف اف اف دا ا لف داف دا دا ذف دا ات دا لاف دا ات دن ذف دا ادف دن دک بات ات بک پت اک پک پٹ بات ات 


7 

جیا ص‌حان 269 
2 

1و اھ از 7ھ از از ا7 اھ 7و مھ زور از ور از ا7ھ زور 7ھ زور از ا7ھ مھ 7و مھ اھ ازم مو ار 7ع ۵ا ول اھ از اھ 7ر ازم ا7ھ زع 79ھ ازع ا زسں (جا(سں ١س‏ ںا 

ا م ‏ ت اوت 0737 997 ا [ل سط وت 7 کب ا اب ا اب کات لاب اب اب لب اب الاب باب لن الاب ا لا ا د20 

رھ 


کے 


کو۶ ساد +ہگمرام ملاک پا یں اوراجوائن شر اسالی سرک 
مس شی ںکر لی پکر میں ء اجوائی دب یکوڑیں پا نک تین تی گرا مکی متقدارمی سک 
وغام 0 کے ساتجھ چند روز برا رکھا نے ے دود کی پیرائش یگھٹ جال ے٤‏ 
ھا توں پرعفادکا فو رسرکہمی ملاک لگا میں یا مسورہزمرہم کہ یش شی ںک لگا یں غذا 
٘ یس رون اورساگ باتکلا یں۔ 


اگ 

2 

5 کے 

2 +٭+ جھ 
0001ا 
25 _ 7 
0۸01ا 
چا لات 

ئ 0۸01ا 
اج پ واج 
0۸01ا 01ت۸ت) 

پگ 

ئ 

پگ 

ئ 

پگ 

ئ 

پگ 

ئ 


زیرہ سفیرہ سونف, تاور تم لج رم رب تم پیازء ناشن لی سفیں 
آنودری سب جھوزن لن ےکرسفوف بنا میں ۔گرسفیر بموزن ل ےک فو ظا رڑھییں_ . 


کت 
خوراک *٭ ام گرام تھراہ دود یر وشام استتعا لک میں٠‏ دودھ بڑھ جا گا۔ جن 
رتو ںکی چھاتوں سےدود یس اق ان کے لئے وی ہے۔ 


3دت 
ٍِ تسرولادرت 


)۱( لست بیض مر دوعدد جٹ وی ں کیپ راک چرام راہ پایٰ- 1 
لہ پیداہو جا گا 
(۴) اعت کیپ یکاسیاہ چھاکا ‏ کرام یکل سر سکرام ۔ زحفران نیک 


گرام ابر پان ہش جشل دےکر ج بآ دھادہ جا ۓےکپڑڑے می ھا نکرخو بآ 


لے گی 
و کور تک پلادیں۔ پیلد با برآ جا گا۔ 
ری 


ا مل دوا ۰ 
٦‏ 2 ِ 
لوت تر ئ ہے 7 7 200 
7ار( جھوفئی سای کگرام ایک شی ںکرتازے پائی سے بعدجیش کے 
٠‏ شرو کر ںآ شج درو زم ککھاا نیس بل تہ رےگا۔ 

لو ای 

01ا۸ت) 


انت0ؤتا 
چا 
آع/ ۱ھ 27/ 27۱ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 7ھ 27ر 2ں مر 7۱ے مر 70۱ھ 7ھ 27ر 27ں ۵ا( 27 27ں 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27۵۱/27/27 7۵۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ (27/ (27۵ 7۵۱س جس د[ع لگا 
[ن ات اف ات بات اف ات اف دا دا اف ات ات ا اف دا ا ان داف دات ادف اف ات دا ادف ات ادف دن دا بات دن دک بات ان بک پت ات پک پت بک ات 


ای مات “0 
ا وشظام راہ پان استعا لکرریں .یف کشخ ہونے پرشرو کر یں ء دس روز با لیٹس 
روز استعا لکمریں- . 
(۳) پا یکی خلک لیج نگرام راہ پانی دی ۔یٹش عم ہوتے ا 

پا شروںع اکر یں سار مرکا ھکار اہے۔آ رو زنک لگا تا اھ اتیں۔ 
(۳) کاخ کرام :ش۰د کرام یں ملاکر پانی سے پی لی بی سے فا را 

ہہونے کے بعحدشرو عکریں۔ 
(۵) پا برنگ سمگرام ء سو لہ بر یا ں٭اگرام ء نوشاو رس مگرام ؛سخوف 

ہنا نمی ءخو راک تی نگرام ہھراہ پالی جیخ ششخم ہوتے بی شرو ںکر میں آ جھد رو زکک 
ہناد یی۔ 
ری( و تار ای بیس رات مھ ربنکوک رع آب ز لال عور تکو 

پانئیں :یش سے فاررغ ہدتے بی شرو حکم بل با ھ بین ہوجائے۔ 
اشرا جع مٹیم ۔ پیٹ کے اندر پچ رکا مرجانا 

حم الفارہائرگرامءرزش نکفیر ٭ارگرام مکھر لکرلیاجائے اود بار چہ ب> ا 

1 اکرز یناف چیکادییء نا فکا علت ہچ وڑ دیس یٹزواو سکم کے ہردوا طراف کیٹ رالکایا 
جاۓ ء اٹل سےسبیف کک بیی۔ جب سرمیس دردہو جا ۓعور تکولٹایا جا پمردہ ا 
اکنل جا گا۔ 
)۲( رن و اک کک رین 7 سچےگرام برا گرم لی ے 
دیں۔جلدرےجلد پیم دہباہرآجاتاے۔ 
٠ 001‏ 


ا0ا 

0 

[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27۵ر (27/ 27ر 27ر 0۱ں 270ر 70۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (75ھ/ 27ں 27ں 27ہ 70۱م 70۱ھ 7۵ع 27ں 2ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (ج(س (ج(سل (د[ع لگا 
نب ات ات دب ات کت دا اف لان دا اف ات دا ا اف دا ا ان داف دااف ادف لاف ات دا دن ذف ات دا اف دن دک بات دن دک بات دن پک پت بات پک بت بات ات 


انت 
لوت ج 
0۸01ا 5 
عسلاج: ہہ پندروروزکک روزانصائیٰ ٭امگرام دوددھ ٹیش م اکم پلایں ء 


اس کے بععوفت روز و مطبورغ تیارکر ن ےکااور پلا ن کال بیقہ مر ےکہائسل مہو کی 
لگ دواتیں جو ایک بل مطبوخغ کے لئ مقریر ہیں جن سیر پان یس پیامیں ٠‏ 
یہاں ک ککہ چوتھائی رہ جاۓ اس کو پچھا نکر بول میس ریس اوراس پرسات | 
1 خوراک کے نشان لگا نیس ء روزات ہت کو ایک خوراک این ان سے ون وست 
نین کت او کت یل فی و یی نان کے ان 
استعمال میں یش ہوجا ۓ فو ا س کا استعمال موتو فکر کے اسیو ل اس۳ گرا مء جھ ِ 
ہم ہی ه+ے ‏ مہ گرا عر یگ زباں یا پا ے دی اور ڑا مس صر ف گی ڑ یکھط انیس ء ایک دوروز ٠‏ 
شک ہاوڈرنک گر صذہرےہ ٦‏ بس جب پچ دورہوجاۓ پچ رمطبوغ بلایِںءسسات ون بعد روزا تہ کو جو ہری 
آ چک ایک عرش متمدی ے جوعمو] اس مر میں بتلا فاحشہ پازاری ایک عددلگاواکرصائی ٭ ارام دودھ ٹیل لاکہ پلا میں اور را تکونجون عشہہفوگرام 


تر کی مباشرت سےتقدرس تآدمیو ںکونگ جاتا ہے گا مرلئ فآ گ۷" ای ےکلائیں نام کو ج رخف ایک عددگلواکر اوہ سے صائی *ارگرام دود ہیل 
مستعمل ہکپڈرا نے یا اس کے ساتیدا نے یھنا سکا چو اکھا اکھان ےکا ہے عالت ا لک اتی پامضقیک شی با لکرا کی تک ح بککحہ ایک عدد پیٹ لیس او کو 
نیش میں ماشرتےکرنے ےج ہیں پیدا ہو جانا ہے۔ ال دنو میں ہراتکڑجون عشہفوکرام پائی ےکلامیں متا لوپ م۴ 

اس متس مج سب سے یرکف فسوی پرایک سر چکسی پیدا ہو سے ھک زنموں پل تمیں۔ 


چھونے میں حضی سو ہو اک ری ےہ چندروز کے بعد یی پیم ٹکرزشم ین جال ی غذا: ٹمنریی سز کار یاں جیےکگمیالوکی نڈاءپرولی :نک ر ےڈا ل/1۔ 
ہے۔ااس کے اردکمردکی سو بی ہوک اورحخت ہہوٹی سے ء زم میس دردنم ہہوتا سے اور روٹی ےکا نکیں۔ سا اگودانہءدلیہءدودہ چا ول استعا لکرائیں ۔گوشتخورو ںکو 
موادحج یکم خارنج ہوتا ےہ چندروز کے بعد بر (جگا سو ںک یگلڈیا) سوج جا اہ کاھرے کےگوشت کےسا تح سبنت کیا رکیپکاکرکھا کت ہیں۔ 

ٌ ہیں جولنض وفع ہی ککر پچھوٹ جائی ہیں ۔پنض دف تما ضحم خی حم کے نشم اور ٠‏ پودییز: تل :شی مگڑ شک گرم ما یہ مسوری دال :یکن سے پ ہیزکرانہیں۔ 
چے بدا ہو جا ہیںء جوڑوں یش درد ہو گنا ہے او رن عم کے عوار شا مدابیت: آ نک ایک تحدی بیاری ے اس لن ےآ نفک کے جار کے 
لائئن ہوجاتے ہیں جن سے مرش کن عزاب ڈںل با ہ٭جا لی ےاورچزام استعال شد ہر "08 دو ےکو استتعمال نہر نے دیس٤‏ ا ں کا کوٹ 
تک و بتک جالی ے۔ کھا زا اس کے پاس ا نے بش کی ما مع تکمردبیی۔ 


رح ی زی 
چاے لو ای 

ات۵۸ت) ۵ئ ات۵۸ت) 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ں مر 7۱ں 70ر 7۱ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( 275۱ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (27/ ,7۵س جس د[ع لگا [ھ/ ۹۱ ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر مر 7۱ں 70۱ر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( (27۵/ (27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ ,7۵س (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵ (2(۵ر جس دع لگا 
[ن ار اف دب بات اف ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان ادف ات دا اف ات دا دا داف دات دا دا دن دا بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بت بات [ن ات اف دب ات اف ات ات دا دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دت ات دااف لا دت دات دلان داف داات ا دا تن دک بات دن دک بات ان پک پت بات پک پت بات ات 


.1 کوڑ ایک رود متحدری مرش ہےء اس میں مکی کت سر مال بہسیاجی 
7ت3 خر سے اڈہ 
بوجاٹی سے تام مع پرصرغ رنگ کےد سے پییرا ہو جاتے ہیں مکاا نکیا میں موی 
پڑھالی ہہ چر وسر تما تا ہوالنظ رتا ےبسحم کے دوسر ےجموں پرٹھی چے اور 
انی پیدا ہوجالی ہیں ءان بس ےکی ہ وی ہے۔ جب مر بہت مڑتھ جا ا سے ۰ 


ناک پیٹ جائی ہے اود بات پا و ںکی افگلیا ںگر جال ہیں اورم یش کی شک لکنا ون 
اھر ےک ے۔ 
عسسلاج: پیکے و شام صائی *ا کرام دود ئل ملاک پلا یں باپاٹی ٹل 
دمیسںءاس کے بعد مطبورنمفت روز وکا کل د میں جلاک ہآ تلک کے علا نج یس بیان 
ہوا۔اس کے بعدروزاشپع ودشام ایب رجذام ایک ای ککچسول دودہھ ےپکلواہیں ء 
۰ را تک چون جذام*امگرام پا سےکھلانمیں اور چذام کاراغرن پراورزتھوں پ> . 


5 

7 جدام ایس ار اک نول ج وشام چون عش نو وگرام و اکر 
تھا یں اورداخول پررڑشن رام لگا میں ۔ ناد یر ہی زآ تنک کے ماخند۔ ٠‏ 
صدایات: کوڑ ہ ایک متنحدی بمارئی سے ہکوڑع یکا مجھوکھا نے مکیموٹا بای 

نے ئن کے اسستعمال شدہ بیشن اورکپٹڑوں کے استعال سے اوراس کے پااس اشن ْ 
یت 


٭٭ لواچ 
لواچ لوج 
ھی ی 2 جا 
ہے سس لوج 
1دت ي٠‏ مہ چھ انت 
ُ۰ 


ا رم ش یش سب سے پل ی ےکی ایک تچ وٹاسا سفیددارغ خودار ہوتاے چو 
ا آہتہآہتہ بڑہتارجتا سے او رم سےحخلف مقامات پرال سکم کےسفی دا پیا 


ہوجاتے یں اود بے ھت رتے ہیں بیہا لک ک کہ کا کبت سا حص خی ہوجا تا ہے۔ 


آ0م 1ت۸ؤت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱م 7۵۱ھ 275۱ (27/ 2ر ۵ا( (27۵/ (ج27/ 27ں 27ہ 270ر 70۱ھ 7۵ھ (7ھ/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر (27۵/ (7۵ھ/ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ 27۵۱ (ج(سر جس دع لگا 
ون ات اف ات بات ات ات اف ادف اف رت ات ادف دا ا ان داف دات ات دا اف ات دا دن ذف دات دک دااف تاف دا دک دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


۱ 
اض مان 2714 
ئل ا[ لا[ ل ا(ل (27/ل (ا[ھل(ا[ھ ل (ا[ھ ل(ھع ل اع ل(ا(ع ل ازس لاس لھا 
اھت سر سر سس سو اہ 


علاج: سخوف بی کرام رات آدھ پا انی پھگورگیس ہج عکواس 
ا کاصاف ای ختمارکر پلامی اور جودوا ین چٹٹھی بہوئی بہوال سکوٹھوڑے سے سرکہیںش 
ٹپی ںکرسفیددانوں پرلگاتحیں ء را تکوصانی ٭ ارام پاٰی یں ملاکر پلانلیں عفد بر سآ 
کوسرکہمیں شی ںک رکا نابھی مفید ہے۔اگرفوف بر حکواور برصینا خی نگ رام رات 
ا کوکھا فی تو فا دہ بہت لا ہرہوتاے۔ 
غذا: 9 0*0 0 
علق لقکوکھ اتی :گرا ےفوص تکھراۓ بر ےکاگوشت با ون ککی دا لم 
من کک یکھلا یت ہیں .بہت ار یا دیں۔ 

ا پرمین تھی چاو ےپوری۔ 


۰ 


2ت 
2ت 
٠‏ 
ٍ 
2ت 
٠‏ 


جا 2 7 

انےاہ: شرو میں اس کاعلا کن ےلین جب اس مت کو ماد ےا 
لات ْ ١‏ َ 24 3 چا 
3 ۰ 2 ۱ 
زیادہ ہوجا میں اوئم کے بببت سےحصہ پیل جا فو ا نکیا علا ج دشوارہوتاے۔ |.۔ 
٠‏ 
. 
جب مرش 
انؤںا ۰+ ای 
ری (چی 


گندو کآمل سارہ تری؟علہہ بای پھوزن نےکر سرک می می ںک کولیا ںآ 
اود بنا یں ای کگو کی شہد یاعرق بی سکع دشام استعا لک ری جرب سے۔ آ رر 
یک ا ور تن کک یت تک جن 
جلاٹیش ءاش کے بعددوددہ بش جٹی سک چچرے پرلگاتمیںء چیپ کے لی مفیرہے۔ 


لواچ 

22 

2 7 جا 

لواچ لواچ 
ادات انت 
لوج ۰ واج 
2 2 


8 8 
لو ای لو ای 
25 7 7 :- َ ٍ‌ 
001ا +مے [0اؤتا 
لوت کی لٰ ى اک 1 و ط 
۵ کر ےم مو - ا چم را ۲ 8 ٹ با نک رسخوف بتا 73- 
٦‏ رشن اکر این 01 
۹ سج یی واج 
لو ای 
01ا۸ت) 


(عی 

0 

[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 270ر 7۵۱ھ 27۱ (27/ 27ر ۵ا( (ج2[7/ (27/ 27ں 27ں 20۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (7۵[ھ/ (ج7ھ/ (ج[2/ (ج27/ 27۱ (۵(س (ج(سل جس لگا 
اف اف با کدف اف دا دک ات اف اف اف اف اک اک دک 0ن دا 


ا بی با پا نو پا پان پان با با ناف پا پت بن با جو ناو پؤ باون پان پوت باؤں باؤں باوں پوت پت ات 


منڈییء چراحندہ شاجتردء ہست درشت ٗھ ء بوست اج رق ء بلیسیاہءر بوند 
نی معناب :سب ہھوزان نےکرعرق ویالیس نو راک پیا ںگرام۔ 


بس او میں 

اودہہق بی صرف انتا فرقی ہ ےکہ ری سغیدری خیش لکعال میس ہولی 
ا اور جھ ال اس میس “اتا ہے سغیدہوتے ہیں اور لیے سے رفیی س1 کی مب میں 
سفیی کی رجیقی جلد کے باہرہوٹی ےءپال ١‏ مسا ہ لیلتے ہیں ؛مھونے سےخون لکتا 
ے او رجلر علات پڑ مہ سے۔ سد چھانگ ین ےی می سک س کر ہے نت 


تچھائیاں دورہوجا ی ہیں- 
علاج: پیش اسوریںمطبو حاون پلا ناذا یت مفی در ہے۔ بی سفیریں 


2 

89 

2 

82 

5 

۵ ر7 کس لوت 

82 7 ہناہ 5 7 7 جایھ 
٦‏ بل مدرا ت چون فا سز تکھاا میس م ریہ ہلیلہاورفلقت رسکی جات مفیرے_ 

7 2 

2 

89 

2 

2 

2 

89 

2 

2 


ٰ 7 25 
تک کی کان ٠‏ 
7 گی دودثن دتیء : 5 ٍ 
پر میر ار /ہ ںاروردوھء(ر ٭ ھد سے پہ ہر ۸ ۵ 
ق 
و 9 
لو ای پوت 
ْ 0220 
[0اؤتا انت 
۰+ ‌ 
ادت مو لو ای 
و >۰ [0اؤتا 
٠‏ 7 : سے ط ط ٌ کے ر0 
ف٠‏ 

اوڈاۓ طلر رم 1 0 کے یھو کچھ ونے دارع سراہہوجااۓے 
3 ہے نے .ا 

[0اؤتا 

لو ای 

یی 


ہیں اور بہت سے دارغ ‏ لک رجلد پرکگیل جات ہیں ء دھوپ میس جلنے پھمرنے ءآک 
کے پا ٹین سےان میں تین اورخاہش ہو نےگتی ےہ بی چھیپکہلاتے ہیں" 


گا 

۰ 0۸01ا 
لو گی 

(عی 


2 زی ۰ رب 
چپ پکھوم رےء نے اور پشت پر موی تح وقعہ پچ رے پر سیا دی سے 


پڑجاتے ہیں ا نکویچھائجاں کے ہیں ۔علا اد پر کے مطابق۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[عل )اع لھا 
اکن با ناو پان جو پان پان باؤ نوف ناو جؤف جا پان باون با ناو ناو پا پت باون بؤں باؤں باؤں بات بات بات پٹ 


(جئر 
عو ا 7ر ار 1ھ 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ر مر 7ھ 7ں مع 7ں س۰ا 
ا اف اف ات پک کات اف دا دک دک ات بک پک اک پک پاٹ ات 


ا اے ے اع سی ٭س ھا 
(/9 31 کو دوت 
لوات لوات 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لو ای 
0۸01ا 0۸01ا 
لے گی 

ری 


چھ 


۱ مس عرس میں زیاد و رگمرد نک یککٹیاں سورح جانی ٹیہ بیککٹیاں مد ت کک اکا 
عالت پرقائم رڑقی ہیں ء جب بی کک پھوڑی ہیں نان سے بر ت کک مواد بہار بتا ے٤‏ ِ 
ا مضیک٘ل سےاٹپھی ہوٹی ہیں مین م ربیضو ںکوان کےسا تج ماکا اکا فا ری ر ہنا ے۔ 
. علاج: وشام دب خناز الیک ایک عددپای ےکھلا میں ءرا ت کون 


میں چچوکرام پانی سے دم اوررؤشن اکسیرخنازگنٹیوں پر لگا میں ۔اگرککڈی کل تہ 
یہو ں و پزر ای ہآ بیشن لگلوادمیں ء جد بتحقیقا تکی رو ےکفٹھ مالا اورپ دق یکامادہ 
ایک ہی ہوتا ے۔ اگ رکنٹھ مالا کے مرپی لکوکھانی بخاررجے گے نل ووقی کے 
27 
غذا: 0" تتھ ْ0 اگوشت اور وت ککی دا لھا یں 
5 5 


پرھیز: ۃابش بادی دی رٹش غذائوں سے پر ہی زکرا یس اورنشی چڑزوں ے۔ 9 


پگ 
ئ 
٠‏ 
ئ 
لات پگ 
0۸01ا ئ 
ْ ہ٭ ہآ 
لوت پگ 
0 س : 
0۸01ا ئ 
گا پگ 
: : 
ئ 
پگ 
ئ 
پگ 
ئ 


را عینٹ دودقی ای میں ملاک رتیسرے دن پلامیں ۔ اگ بچھوڑ ا گے 
دن جوم ہوجا نذا گن رو زجھی ایک پڈیاد میں ۔انشاء الین چارروز 


۰ ٭ 


یس پائكلچ ہوجا یا 


ا فی جز 
ا مض اوقا تھی چنزرسں ےک شک ریش تکھا ما جا اہ مال سکاکوشت ‏ 
اورگرم خنگ زم زیادہکھاگی جانی ہیں نے خر اب خون کے پیدرا ہونے یا میا پچیلا 
رے سے بیمنٹ پیدا ہو جانا ہے۔ رع متحدکی ہے ایک دوسر ےکوکتا سے اس ٠‏ 


انتا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27/ 27ہ 27ر 7۱ں 70ر 70۱ھ 7۱ھ 27ر 27ر ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ں 70۱م 70ع 7۱ھ 27ں 27ں 27ر 270ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج27/ (27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل دس لگا 
ون ات ات ات ات اف ات اف ات دا اف ات ات ا اف دا ا ان ادف ات دا لاف ات دا دن داف دات ان دا ات دک دک دن دک پت ان پک پت اک پک پت بک ات 


ٰ 
یجان 277 
۱ 
وا ا[ھ/ (1۵[ھ/ (۵ا(ھ/ !جع لجا ا[ھ/ 2(۱ !8ا ا[ھ/ 5)(ھ/ (۵(ھ/ 27۱ر (2(1۵/ 2(۵ ۵۱ا( 2ر 0( ۱ا (ھ/ 71۵ھ (ک27/ 2(۵ (1۵(ھ/ 2(۵ (1۵(ھ/ 27ں 7۵ع ا(2 ۵( (ج27/ 2(۵ (۵ا(سل (ھا(مل جس لا 
ا ا کک کک ا و کا سا و ا سا و کک سا ا ا کر و کہ ا کت کا لو و اہ کا کا را پت اف اس سال اہ 
ای 
لوا 


اذا لے بیک وقت اس مرن میں بہت ےآ دمی لا ہوجاتے ہیںءاس میس پیل الگیوں ا 
ا یکھاوں موی وٹ چنمیاں پیا ہوقی یں جن مش ہپ ری ہوگی ب4 ١‏ 
. ا آہتہآہتہ سار ےۓشم پہ یہ پچضیاں چھا ہوچالی ہیںء ان خارل بہت ہولٗ ٠‏ 
اد کا ہے خنک مار ہوٹی ےءاس میں چیپ دار یسیا یں ہوتں_ 
علاج: ھ87 رام پالی یس کرد یی یں روزکک پلا ےا 
یں اورمرہم خاش جد یگل کے وانوں پرلگ “ یا20 
.. استجال ےفا مد ہوجا نو کر سے ورنہ بفت روز و؛مطبوخغ کیا بل دمیی 20 . 
ا کیب 1 یں ا یت ان کے ات کرام انی ٹں 
ا لاکہ پلاٗیں اود را تکوقرص اصفرایک عدد ون عش یہ مگ رام یں رک رھ میں ء ١‏ 
عو کے داوں پرمرہم خاری جدید نات ہیں اشن ند ل*امگرام رشن 
ا حیلہ ہکرام می ملاکہ میں باج ین اسقعا لکریی 2 
. صورت میں صافی ٭ ا گرا م بکری کے دودح ٭٭ ا ام یش ملاک روز اشک کو پلانئیں ٰ 
ام ٹاش گرا کو پالی میں ہی ںک راس میں روش نکی کرام اورلیموں دوعد کا 
ہیسویتا ون 
ھن ا: ٹین زوٹی بنا نی کی ان ےکا میں ۔اگمراس سےطبیعت اتا 


سے تج تت0 کت 


کت تم ےش ابچ ۳0ھ۶ 
پر کر 3 9 2.۰ ہیں ٹن ری ہز 
ٹکار مان شا لک ر کے پ وا می ینک مر جک ڈالیش ء روزاش ش گرم پائی سےتصسل ٦‏ 


ٰ امت ست تھے 


آد اعد ا ج دج جج جد دہ اج دہ اج جد اج اج اج ےاج 
اف اف اف اف پا تن ا اف اک پک ات 


: 

با حان 278 
ار 

ہو ارہ ار زم از اہول اہول اہول حول ا(قول ا( ل (ا(ئال 7تل ((ھ/ ا(ل ال 7تل( ا(ھل (](ھل (ا(ھل (ا(ھل ال ۵3ا( ل 3ا( ل (ا(ھ ل ۵2(ول (ا( ل (ا(‌ل 70ل (ھا(ھ لا( لا( لا( ل 7۵ل (ا(ھ ل(ھا[ھ ل(ھا(ر ل(ڈتع ل الع ل الع ل ازس لاس لھا 

ا ا اب 0 ا ا 00 00 00 ا0ت د۵0 ج۷ت جات ات ج0ت ات ات ڈوت لت ہلت 0ک 1د0ت د0ج تپ پ0 پ0 پ0 ج0ت پت پ10 وت ڈوت وت ج0 “الپ پاپ پان د۸0ت 


داد 
خاظ وگرم وگ بکرت خ زا می سکھا نے سےاورمیلا چیا ر تےء کی کپٹے 


برابر چپذرنے سے عم کےپن تو ںتصوط] ہگ سوں ٹیل داد پیدراہوجات ہیں ءا 
نا بن وف اس1 ری کےکپپٹڑے ینہ سےبیھی داد ہوجاۓ پس جن سکو لے سے با 
ا ی.۔ بی س ٹک 
1 پر 


ٌ 
ئن 
کہ 


27 کوصاٹی * ارام دودتھ یا پیش ملاک پلا یں اورداد یرم تم 
27 دس و و 


. 
.بت مو 0 2 ٍ 


ا گرا مرج سیادسات دان ےآ دح پا الیم پشکوکررا کون س کیج اکوصاف تج را ہوا 
پانی نےکر پلاکیں ۔ یچ یب ذ لال ہے ہم پلاس پاپڑےکولیموں کے یس میس شہیں 


لا کرنگانے سے دادا چھاہوجا تا ہے۔اگرداد یہت پرانا ہواورسی ناک کہ بر ہو داد 
7 وکا دود دہ لگا “ 3 


_ 
,ا ۰ 72 ٠‏ 
داد بر لان ےکیاگو ی 
وشادر گند ہو کآملے ماز و سفیدر ہکا شخ ریہ یا وسہائگ ہے پونہ ہب ھوزن 


ص2 اتک 


و دع دص دس دع ١س‏ دص اس دص دای دع 
اف نان کن ہف اف اف پک پت پا پا ذدات 


ٰ 

یجان 279 
۱ 

آعز اھ ا 7مہ ازم اھر ازم ا7ھ 7ھ اھ ڑم اھ 7ع ۱ات 7ھ ۱ا( اھر 7ھ اھر ا7ھ اھ 70ے تع 7ھ تع اھ 7ھ ازع 7ھ 7۱ھ 7۵ھ 710۱ھ 7۵ھ 71۵۱ھ 2ں ۵ (قر ۱ج ا(ھ/ 7۵ھ 7۵۱ھ ۵ا( (۵ا(س/ (ھا(عل جس لا 

اد نس ا ا و ا سا ون وت او دؤںا ا0 000 د00 ا207 7 97 7 27 ا رآ ا ا 0 ا ان ا ا اک ا اتا 

ھلھا 


2 -.ں ۶۶۰ ۰ و" . 
کت ا 


سفو یراو ٍ 
جیما گنی تہ من داز مک مکمیل چک ری معیدرہ ہنیک * اممگرامء ٠‏ 
قذ ہا قینگرام ,سخوف بنامھیں, تی ن گرا سوف نگرام نیل سرسوں میں ملکر لن 
. کم میں۔داداورنمار پ رآ را مکرتاےء جرب ے۔ 


٠‏ “فو راو 
ٍ گن مو کآ ملہ* انرکرامء سو پاحہ* ائگرام یی ںکررنیی تو نگمرام سلوف لے 


کرھٹ ی کال پا کرام کہ ما کی دن ات مل دو مین دن یل 
آدام ہوگا۔ یآ بلہڈالتا ہے ہکا 
ا کی دوا 
ھا ہاو تاور 9و0 برایروژن 7 ری سکھوٹ وع پنلٹسء 
ا ایککففہ بت رس لک میں بصر فتین دن یس یں سا لکی خر اکچھی ہو جا ۓگی۔ آ 


واج واج 
ا0ت ر2 ط انت 
واج داع 
دای جا 
وت ُِ٭ واج 
ج2 23 
7 5ا 


ہے 7 : 1 2 فو ں6 7 
آروگندم - گرام ء موم زرد ای کفگرام گند ہرذ دہ گرا ٹیک طعام ۳ 


گراممسیندو رہ گرم ءز ڈگ مگ رام ممکوٹ شی ںکہ ای ٹیس ملاک رائ یی نائی وت 
:اپ اکرزنم پر چیکادیں۔زنخو ںکوجلد پانے کے لے مفید ہے۔ 
پانے نم کامرہم 
مردارسک*ائرگرام ء یک رہ ائگرامء رال سفیہ٭ائگرام وھرگی ٭ گرم ء 
اش * ارکرامء کا فو رہ ارکراممءکصیلہ ٭اگرام ء زفگار ارام ء تو تا ارامء سب 


انت0ؤتا 
چا 
[ع/ ۹ [ھ/ 27/ !27ر 27ر 27۱ 27۵۱ 27ں 27ر 2ں مر 7۱ں 70م 7۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (27/ 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵ 27ں 27ں 27ر (27۵/ (70س/ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
[ن پت اف ات بات ات ات اف دا اف اف ات دا ادف دا ا ان داف دا ات دا دا ات دا دا داف داات دا ادف بت بات دن دک بات ات پک پت اک پک بت بات ات 


بیا حبان 280 


پواے کے کے ای ےی ےآ ےوآ اجی ای ای واج ےاج ےی وی و اجی و آجی ای و ای ای کے کے کے ہے اج 
دشعفت دلعفت دشعفت [ لاب لا سال سب پل 0ا ات 


ا ا و وت وت الا پت الا پت الا پت ات ال ا اب ا اب لا لب لب ان لب ا لب لاب الا لب 0 ان پت 

لو اتی 
۵ ٍَِ 
لوت لو گی 
0۸01ا 0۸01ا 


لے گی 
(چی 
لو ای 
(عی 


٠‏ امیس او رگ پر کا میں پھر نے اتارک ادو کا سخوف مل ایس خو بگھو فک 


: 7 ِ 
دی ایا ا پچھا ہواجش سک پپنڈ لی مس ذف مقر جب دوسال سے تےءڈاکٹروں نے اہ کا ۵ 


کا اج کیاھا۔ 
‫ 27 
موم اگ رام مکا و ر٭ ارگ رامء را ل٭ ا کرام ء روز ہ پیند* ارگرام ہگن دحرک . 
ا آملہ گرا ء پا “گرام سیندور“ مگرامء روش نگا ےسا گرم م رم بناکیں ہزخھوں ا 


مر ایل 
ان : مگندح کل مرا ام سفید ہکا شخرىی٦‏ کرام تی گرا ممکن مرک 


اود پارہ ایک مرک لک کے دوسری دوائوں میں شی ںکر یں دوگرام دا ھی نی ٢‏ 
گرام بیس جوسو پا دلو گیا ہو لاک مان کر میں ۔ ار لکیلئمفیر ہے جرب ہے۔ 
بل جان ام رہم ٰ 
عو یا ہواچ نہ غ ںگرامء ان ےکی سفیری شی ںگمرام 1ای خی گرا ء 
کافو رخ نگرام مس بکوکعر لک کےریعنلہ جلے ہوے پفوری فائددمند ١‏ 
ثابت ہواء روز اشہلگائے رہیں۔ 


: 
. اجس _ 


ا -سمنکیاہپروز*٭* ارام ر موم ۵ گراممء زڈگار“ مگرامء رون سرشف (سدسوں ) 
+گرام ء میم ہ"" ے پر لک زم پہ چرکادیء پاب روزانہ بل دا 


ا0ا 
5 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (ج[ھ/ (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ں 20۱ر 70۱ھ 7۱ھ (7ھ/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ہ 270ر 27۵۱ 7۱ع (27/ 27ں 27ر 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 2۵۱ر (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (ج(س (ج(سل دس لگا 
نب ات اف دب ات اف ات اف ان دا اف رت ات ادف دا ا ان داف داات دا اف اف ات دات دلان داف داات ادف دا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت پاٹ ات 


۱ 
میا ضان 281 
)ول 7۵ل ا[ ل (ا[ال ا[ ل ۵ال ا( لا( لا( لا( ل 7۵(ول (ھا[و (ا(و ل(ھ[ع ل(ا(ع لاا(ھ ل ازس لاس لھا 
لب 0 لب ا اب اب اب اب ا ا ا ا ا ال ا لان پان ۸0ت 
لو انی 

سب 


یں ۔تیل اورموم پپیلےپھلاکر اس بی بپروزہ اہی ء یئ اتارک رز گا رملاکر 
29+ )۳ 
پر لاکرزن پہ چیگادری ءروزانہ ما قیسرے دن بدل دیلء بہت جلدآرا مکرتا نے 


کیساجی زم پھوڑ اچس ہومفید پایا۔ 
لوف خارس 


سے 


ےر م7 گج 
گنلدحو فآ ملہہ باہگی ءمردار سک٠‏ بلدگی ءکتہ ء سنگک جراحتء ہ رایک ٭ا۸ 
گر امو اسب تق نگرام س بکو پا ریک شی ںکرسوف بنا میس ۷٭ا مگرام لوف پیا سآ 


گرا تل میں مال کر میں را تکوسوتے وقت مال کر میم جعکوصائین سےمسل 
کمر یہ دا کےیصل سےٹین دن می ںآ رام ہہوگا۔ 
وف 

کاو 
جیٹز ساد ٭ھگرامء ہیٹ زرد٭ ھگرامءہمزہ ٭ ھگرام ہآملہ *ھگرام ٤‏ راس 
_ * کرام شابقرہ٭ ۵ ام وس رپچ وک* ۵ گراممء نکی * ھگمرام ؛عناب* ھگمرامء برک 
مم پا جل بعر کعید دس بش لک یں ۔خون صا فکرتا ہے ار ؛جچسیء بپھوڑے 


ہیں فا نرہ منرخابت ہوا_ 


خوداک : چا لاس چا لی گرا جع وشام استعا لکراکیں۔ 


مر کین 


ج3 ے کی 7 یی ۴ ِ۰ 
ا تار پا نک الیسڑ ٭ارگرام جا ری ن+ہگراممءکافور پگرام ءکھیلہ ٭ گرا مء 


7 


رون سرشف٭٭ ا کرام ء موم * ۵گام م رٹم نا ش ہی پِٗلوڑے ورو 
نہ نیادادہ ورم ءوکن ءجلدی امرائ پرمفید ایا- 


0001ا 
[ع/ ۹ [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ہ مر ۱ں 70۱م 7ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 75۱ھ 27ں 27ں 27ں 70۱م 70ھ 75ع (27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 70۱س (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵/ (ج(سر جس دع لگا 
نب ات اف ات بات ات ات اف ادف اف ات دا ادف دا ا ان داف دا ادف اف ات دا ادف ات دا اف دن دا بات دن دک بات دای پک پت ات پک بات بات ات 


[وا 
0نا 
لوا 
0ت 


یز *اگر ام ءآملہ*امگراام ءشاہترہ٭ ا رگگرام مس رپچ وک انرام عشبہ٭ ار ٴ 
ام ءمنڈگی * ا کرام ء بلیل سیا ٭ا گرا ء سناء ”گرا مگا و پاں رام ء افتون 


ًَ *گرام بشہدسہ چندادوریلوٹ پچھا نکشہد بیس ملامیں ۔ڑ راک کرام یورام 
ام استعا لکرامہیں مار داد ہی ء بپھوڑوں میں ایی رابت ہوا۔ 
7 


مر خارسس 
فی ہکا شف یی ٭ اگ رامء مردا رسک ک* ا مگرام ماف رہ امرگ رام بجی 
کا یل ھکمراممءکیلہ ٭اگرامء جم ت* ارگرامء مرکم نان اک 


ارس ہو یازر دونوں برمفیرے۔ 


نان کاچڑ کل 

ھا ہوا چونہہ ارامہ دی ٭ائرگرامء دی ہکرام ء نک دوا میں زین 

لائیں۔ پرروز مات کر یں ء ای کذفہ بح رسس لک میں ۔صر ف تین دن یس یں سال 

ا کی خاش اٹھی ہوجائۓے۔ 


۱ 

ا ل طط تہ جا 

. و ور نر ما 
صندل سفیدہ برادہ صندل سرغء شاہتردہ مرگ حاء جواسہء مرگ یم ء رگ 
ج2 سج 2 می 72 ر 
کان ہگ ل سکنل ہر ایک٭ ا کرام نکی بر کے برا رگولیاں بناہیں ۔ خو راک 
ایک ای کک وی وشام۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (ج2[7/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[س اس لھا 
اکن با ناو نا جا پا پان با باؤف ناو نون پا پان بن با با ناو پؤ پت بات بؤں جو باؤں با بات بات بات 


ا اف اف اف دک دک ات با دک دک ات پک پک اک پک پاٹ دا 


0170 
مردار نک ایک گرم ہکققہ سفید کرام ءمی رد رام ءایلوا تی کرام ء بوست 
207 گرا مدکی ینوہنا یی ۔ 
خوداک : ایک کو یج وشام مرا پا یاعرق فی کےدیں۔ 
جب مکی 

رسوت گرم مصنرل سیر دگمرام مز چو گمراممء اکسوہ مگ رام ءمردارسننک . 

قد ار چاولءافمون ای کگرام ؛مندی “گرا مء بلدی گرم ء برگ میم گرا مہ 
ہرگ کا ین“ مگرام ءگولیاں لیف رود بنامیں ءسرغ بادہاطفالی کے لے مفیرے۔ 
ایک سال کے شیرخوارچے کے لئ ای کگو لیک ایک شام دوسال کے لے دوکولیاں 
جھراہن ری تعفاب دی۔ 
رسود ی کا مم ًٍ 

سوڈا خوردٰی ا مگرامء جچونہ* ا گرامء نکی یلین مم گرا بیس ما اکر رک 

یس روزاضہدسو کی پرلگا اک یہ چنددروزلی پر نے سے سو ی نم ہوچالی ہے۔ 
یپ سو 

خصارور اون پا ٹل پک لی پکرمیں۔ چندروز مم جج ہوجا ےگی۔ 

دوا ماس 

سییسہ پالی بیس جی ںکر بوقت خواب منہ پیش - 

رسود ی 7 دو 

سلفر۔ دوسوطاف تک ایک پڈباروزانددکی جاےء پچدروز دینے سے 


آرام ہوجاۓگا- 


ری 
0 
جائورج از یھی ھی جا ایج یج ری جا ھی جا یج جا سج یی 1ی جا جا ىج ای جا یج یج جا ضیح یج جج صجا یج یج جا ججايی جج ججاجج جا ھجاگھ ايد جڈاھواعت جعہ مہ مہ عت ای 


ات۵۸ت) 


0 ات ات اف اک ادف ات ات ا اف اف اف ات الا اف اف ات دا ذف دا ات دا لاف دا ات دن ذف لیخت دن ات پت ات اک پت اک پک پٹ بات بات 


ٹول مس کو کے ہیں رتک سیاہ او رحخت سوداء سے اور با رکیک ماائم رنک ٠‏ 
سفیرغم سے ہوتاہے۔زرںح مورہ۔ز ہیب۔ تن رو زکک منو ات لگا میں ۔ اگ رمآ 
ا ڑا وت پال سے ےرس انس کے بعدزرخ ۔پورہ۔وشادرجموزن نےکر پاٹ بش ہیں 
کے نے سیت 
اس میں خوف ت یا نکاے۔- 


اکوتد(ا ہیں )او رہل 


وی ي ٌ 
ا ا سکاعلار بھی دادکی ماخن کیا جانا سے مہندی اور مک یکوییس برابروزن ا 
پر ئٍ 

1 کزان ٣١ں‏ رپ 7 ہیں۔مفردواے۔ ڈراو ریز بی جو 
٠: ٦‏ جس 


6 
لواچ 5 
ودای 1 2 
جو ۱ٹ : 
و2 غارں ڈُل مان وا- 2 
8 ی َ 

جا 
ٍ 
جا 

رو ب 

لوا لوت 
جا 4 ۰ ہی 0ں 
و3 ۱ ا ادا 
ٌ پک ات رآ 0 
0ں 
ب۹ وت 
ادات 8 
لوج کے 
انت انت 


اس مرش میں مم پرگو لکول دھھے ا اتک پیدا ہوجاتے ہیں جو جلد پر 
ائرے ہوتے ہیں اوران نان کن نا ول ہے۔ عام طور پر بیجلد ہا . 
"ا ذاتب ہوجاتے ہیں می نکا ہےکئی دن کچھ رج ے ہیں ۔اکش ران کا سبب بش یآ 
ہونا ےکی نبنف سآ دمیوں میں صاسبیت ا کا سبب ہوٹی ےہ جوں می و ہگوشت ءا 


7آ احارہ دتیء ھا چہ مر مصدا لی استحعا لک تے ہیں یاان ےس کوٹینری ہوالیکنی 


2 ٭٭ یں 2 
سے یی ا ١۸ر‏ 7 ْ 
رف ٴ 


دج: اکر پیش کی وجرسے پچ لآ ے گرم پان ینک کا 
پا میں اور ت ےکرائمیں ءاس کے بحدجوار لکموٹی گرا کھلاکراو پر سے اود ینرپنگ . 


گا 
رع ی 
لو ای 
انتا ٢‏ 


ھ 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۵۱ 27۵۱ 27ل 27/ 27ہ 27ر 0۱ں 70۱م 70۱ھ 7۱ھ 7ھ 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 70۱م 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ (2(۵ (ج(س (ج(سل جس لگا 
[ب ات اف ات بات اف ات اف دا دا اف کت دا ا اف دا ا ان داف دا ادف دا ات دا لان داف داات ادف دن دک بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


7 
یا ٭جان 285 

مھ ےم 
31ں 27ں ا ا 1 1ے ا ا 9ے اص و از ا اص یں ار اس یس سا 
لب لب ا لاب اب الاب لب اب ا اب الات اب اب ا الاب ا الا ان د20 


١ 7‏ _ ریش تا سکودہ رر نے کے لے ارنری 
٦ 2‏ و وس ٭ارگکرام میٹ اکم کے پلامیی۔ 
اکر بار ار پچ فی ہوقے تج کوصائی ٭اءگرام پانی ٹس ملاکہ پلایں اوررا تکودوائۓے 
اصف رای کول پانی سےالواتہیں٠‏ کی جا نکودورکر نے کے لئ ععر گلاب۵۰ 
0 گمرام یں ص رک۷٣‏ ارام لاک لگا میں۔ 
غضذا: ساگودانہد لی شڑیی :ٹھنٹریی تار یال دیی۔ 
پسرھیلز: وشن اماک ولا لم گرم مصدا لی مسو ہیل اورترشی 
سے پ یتزکراتہیں۔ 


ھا شن۔نارفاری۔جھرہ 
اس مرش می شسم کی حصہپخصوص اس راور چھرے پر پیل ای گنس کی 


ہے جورطوبت سے بپلرچی ہوئی ہوئی ے اس میس شد یدسوزشش یا خار ہوٹی ے اور 
گنی جلددی و ٹکرر لن ہے اورااس پ رک رنڈ بندھ جا نا سے اورائس ر ئے والی 
لوت کے گن سےا کمن کے اروں رف بہت تچوٹی چوٹی چان اٹل 
تل ہیں جن میس شخاف رطلو ب تکمری ہوگی ہوٹی ےاورا س میں شد پدسوزل خارنش 
ہوئی ہے حیسرے چو تے روزان میں یپ بداو جال ہے ان کےلو ہے ےوعد 


ظط - ےي 1 ض ۔٭ ]جج 
لن رھ ریسا ئن جات ہےاوروطوبت کےآس پا نے سے مزرید پچضیا کلت 


ہیں ۔ نٹ کیرش پچیلتار بتاے۔ 
عسلاج: سض عکوصائی ٭ارگرام دودھ یا ای بش ملاکہ پل اہی ء متا می طور ہر 
بعد ددم ریم ما م رہ مکاف ری لگامفیں ان کے علادہ رحوت اورکا ٹور ہرایگ تی نگرا مکو 
تاب اسپیقو ل باانڈ ےکی سفیریی یش شی کرلک نابھی مغیر سے۔ 


لو ای 

0001ا ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۵۱ 27۵۱ (ج27/ 27/27 27ر (۵عں (0 مر 70۱ھ 275۱ (27/ 27ر ۵ا( (2[75/ (ج27/ 27ں 27ں 20۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ 7۵۱س جس ج[ع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ادف دا ادف اف ات دا لان ادف دن اف لان ات بات دن دک بات ات پک پت ات پک بات بت ات 


مال جان 286 
ا[2/ (75[ھ/ (۵)(ھ/ (5ا(ھ/ (۵ا(ھل جع لھا 
9 - 2ؿ 


ئ 
ٌ 


سای دای جاای حا ای دا(یج' ای جا ای حا(یردا(رح انی دا(ی جا لی دا رجا( جا( دای دا داعدا(یجای 
مہ 

۱: طاشتدر تن وا ی یئز میں شا دودثدودھ جا ث 

[0اؤتا 

3 7 

6 ےت‎ ٦ 

2 رک حم - 

پرمیز: گوشت ا نڈاءچھلی ہشراب :بد ہہ جیا اوردوسرئیگرم چیزوں 

٠ ۳۲ ُ‏ ٭ نت و 

ہہ 2 

ےرا ات . 

و 

و 

و 

و 

8 


نارو 
ا یت نی ہے۔اک خیب علاج مھا یرس عا جآ جاتے ہیں جن کے 
ایک ناروئیں بلمہ پیا بس نار الو رفا ند مند ہے 


تع لھا تع لھا 
0 
دا نوشادر ہادیک ٹیںکر جعکوھا نا رر ےآ 7. 
وشمادر مارک یی ںکر جع لوکھاا نا ند رےآآاب نا رجیل علاا نا وسسات روزمک 
جا سای 1 ُ٭ ُ 2ت 
3دت عم 2 ١‏ 
٤4‏ بھی 1ک اناؤت 
واج 321 0-70“٭0 1 لوت 
جا 6 
پا با یں مر ہے۔م رم نار 1- 
لو ای لو ای 
انتا 001ا 
02 ‌ 
تع لھا لو ای 
001ا 
ھی ۰ - ۵ 
3 ۔ ماقم 3 
لو ای لو ای 
001ا اتا 
٦‏ یت 
ا0ت 


اس مرش می تو سرپ رتچھوٹی چھوٹی فیا ں لگ لک بیھوٹ جال 
اوران کر بنرو جا تا سے سرپ شدیدخارن ہوی کک 
0 "۹ھ" 
ظ۶ تا ہے ینز یادہتز خر یوں کے پچو لکوہوتا ہے۔ ا کا اسبب . 
شف ایا جاتاے۔ 
ا مسلاج: ت کوصانٰ *گرام ددد یس بای ٹس ملاک پلا میں ا ورس رکے 
ا لاک پرروشن سعفہ لگا میں رش نکیلہ ینا بھی مفید ہے۔ دن جوت ۱۴ء 
ِ گرم نےکرسرسوں کے یل پگرامم میں ڈا لک رآنگ پر پکانمیں ہا ں کن ا 
ا جوت ‏ لک رکوملہ ہوجاۓ اب ال سکوتیل سحبی تگھو کر مرہم سا بنایل او رصرپہ 
گا میں ۔غخادی تزاو یر کے مطالقی۔ 


لو ای 

انتا ا ت۸ت 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ہ 27ر 0۱ں 70۱م 70ھ 27۱ (27/ 27ر 2(۵ (ج2[7/ 27ں 27ں 27ں 70۱ھ 7۵۱ھ 27۵۱ (ک27/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 
[ن ات پت دب ات اف دا ات لات دا دا ات ات ادف دا ا ان اف دا ادف لا ات دا لان داف داات ان دا دن دک بات دن دک بات دای پک پت بات پک پت بت ات 


گم ری داۓ _صف 

رش اور برسمات کے مم یس جب پیینزیادہآتا ہے اورش مو زادکی کے 

مات ہواتی رای ےترام تع وص ]سید نگم اور بیشت پر دائی کے برا سر رگ کے 
چو کچھونے نوکداردانے پیدا ہوجاتے ہیں ہک یگ ری دان ےکھلاتے ہیں ان 
ب٤ا‏ اوں میں جا ن اورمارش ہوتی سے ماع اوقات سو میا ںی مججقی ہیں 
اعصلاج: معمولی عالات میس رو افزا چا سکرام پاٹ یس ملاک پلائیں 

اور تا نی می ء ری تھی کےاحاب می پا پانی می گھو لکرگری دافوں پر لگا میں باعرق 
کاب ۰ہ گمرام سرک گرا می کا فور ای کگمرا مع لک کے لگا میں اور ہمدرد +۶ 
7 ڈور داہن ارت و دا کا ول سز 
صائیٰ ٭امگرام روزا نہ جکواورشریت روح افزا ال۲ سگرام دو پپ بعد پاٰی می ملاکر 
انیس اورر وشن حند ل٭ ارام روش نل ٭ اگ رام ملا 0-7 . 
غخھذا: نرک ہرک ترکار یاں دودح ددی اور چھا ا ستعا لکراسُں- پر ھیز: 
تقامگرم چزوں سے پ برک رامیں۔ صصداایات: گر دانوں ےتفوطا رہ ےکیا گل وا 
ٹڈے ای نبا ےکا یکر بیماد چپ شی چنے سے روک دیں۔ 


اس ر۔بنہ ِ 

اس امش میس چھرے پربچھو لے تچھوٹ دانے پیداہوجاتے ہیں جن نکی وک پر 

ذدا یگاڑمی پیپ ہونی ہے جودانو ںکودہانے سے نل جائی ہے یردانے برا لت 
رتے ہیں ءدانوں کےا تھے ہو نے پردا رو جاتے میں شضکن سے پچچبرہبدنماہوجا تا ے۔ 
عسلاج: روزان صائیٰ *امگرام بای بش ملاک کو پلامیں او رض دم ماسہ جر 

گمرام پالی یش ملاکر شی ںکرمہاسوں پر لگا یں ءا کے علادہ زردکوڑیاں خین روزسرکہ 22 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (5[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ھ[ھ/ (ج2[7/ (ج[ھ/ ([ھ/ (سآعل )۵اس لھا 
اکن با ناو ناو جاؤ پا پان بؤ ناو ناو جو جا پان بن با با جو پؤ پت باون بؤ باؤں باؤں پوت بات بات پٹ 


واج 
انتا 
راع لی ایت اعد اید دیدجت ید تحت ایڈامت اداد می 


لف اک دک کت اف دک کت اک ات دک دک اک دک پاٹ ات 


میا حان 288 


پا ےا ےآ ےآ ای ےو ای ےاج ےاج ای ےآ ای ای ای ایآ ای ای ای وآ او ای ای و ای اجکی ای ای ای کے ای کے کے کے ان 
ا کس سو ا و سا ا و سا و و پل او کا کا و کا کت کات و کت و سک 0 کت و ا و 0 و 0 و پت کات 


(ھ/ ھا تع 
رم 
[وا 

0ت 

3 


ئ 

لگا 
22 لے گی 
2 ا وی 
1 لانے سے۷ ہا سے دورہو جات میں -۔ 

گا 

2 


٦ے‏ 7 33 
ٌ غذا: می سبزت ار با اوردس رک بی ا می ھا ہیں۔ ٍ 


پرھیز: گرم اورقا یٹس چیزوں کے استعال سے پ ہی زکراہیں۔ 


0۸01ا 
مریم ناروا 
8008۶+ : 
ہنرینا مم ہے عام ہو با بد دوا ول عا یت نا منانپ 


جلادرایک عدد پلدی جھوزن قدسیاہ جھوزنء چونہنصف دزن بلاددکپا ںآ 
ایک عددس بکولوٹ بی ںک نارو پر با خنعیں اور تو ( پان کیا ن ھی پرروز 
ٰ بل دیاجاۓ رات روز شآ رام ہو جات ۓےگا چیا ا کا وج سے تپ اوردردہوتا 
ہے۔ا چنسی می سوداغ ہوک باریک رک تی ہے۔ 


چیپ او رچھائیاں۔ بش کلف . 

ان کا لا نج بی اوشمپھ بی کےعلا جع کے مطاِ نکر میں جکہ یٹ ےگ را۔ 
ہم 2 

ےا :0 


سے کو مچھو ےکم ردرے ابھار ہوتے ہیں ج وحم (ےحخلف متا مات پر 


++ لے گی 
ری 

لو ای 

ئ 


عسلاج: ار ےیک دوہو ں تو ان پرماوڈو لول لگا میں ء یٹجودٹوں برار ٠٦‏ 
لات ری سے ےخنک 27 گے۔اگر سے زیادہ ترارش ہوں و ارہ 
ا صائی ٭ا کرام پان میس گھو لکرروزا نت کو میں نذا بل یکھلا یں ءقا لی اورکرم 


01 
گا 
01 
آی 
01 
گا 
01 
آی 
01 
۵ ہم : 7 ٦‏ ل1 لواچ 
دای ٭٭ 3 ٭٭ جآ ٭ دای 
7 اھ اک دوہ 2 اوٹر نل ٍ 
٠‏ رک یر بابک دوڑی ہو" نے ہیں دفمز یادہلعرارییں' ےۓ سسں_ آت 
01 
گا 
01 


واج 
انت 26 انت 
ا وں ے م رب راس 87و 2 
7 ج2 
زواجت لوا 
رو کے مر ہہیا انت 
2 2 وت 
ر5 00 


لوا 
آ0م 
[ھ/ 2۹۱ر [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27۹ر 2/27 مر 7۱ں 70م 7ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 27۱ 27ں 27ں 27ں 70۱م 270 7۱ع 27ں 2ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(سر (ج(سل دس لگا 
رب ات اف ات ات اف ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دت ا دا اف ات دا لان داف داات ادف تن ات بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت پاٹ بات 


2 
واج ات ای ٭ سس ھا 
ات۵ نات ج0ت 
اوت لو اتی 
0۸01ا 0۸01ا 
لوت لوت 
01ت۸ت) (جی 
لات لوت 
رع ی (چی 
لوت لوت 
0۸01ا 0۸01ا 
8 8 
لوت لات 
نآ 0۸01ا 


لے گی 
(چی 
لوت گا 
0۸01ا ئ 
لے گی گا 
ری ئ 
لو ای 2 
ری 
لات لات 
0۸01ا زی 
لو ای لوت 
۸1ت 0۸01ا 
لے گی لات 
انت۸ؤتا 0۸01ا 
لوت لوت 
ری 0۵01ا 
لات گا 
0۸01ا ئ 
لوت گا 
01ت۸ت) ئ 
گا 
8 : 
[وا گا 
ھ ئ 
لو ای 
تا 


الو کا وفت سے لے سفییرہونا 


ا لموبڑھاپے می سفید ہوتے ہیں ما نٹنح سآ دمیوں کے پال جوالی مج ( 
سفیدوجاتے یں می وب نی یہلا اہے۔ 


علاج: تج تر فو دایک عددءاطرمٹخل اسلوخودوس ےگ رام 
میں رک رکھلا میں بعد ڑا جوارش جالینیں جھ چہگرام دووں وقت 
اتعا لگراک اور پالوں پر رش نآملرخاص امن ۔اگر عام جسمائی 
کززوری موجود ہو بعد ذاش رب ت ابی فاص دس و ںگ رام شر بت فولاد 


ا بھا: زو دشر مقوی خا میں استما لکرامیں_ ٰ 
پرھیلز: ہی ترش چچزوں اوڑٹ‌غم پیداکمر نے والی غھذائوں سے پ یز 
کراممیں جی ےآ لوءاڑ دکی دال ہگوجھیء چا ول ء دودحہ بچھا رہ دی 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں (27/ 27ر 27ر 0۱ں 70۱م 70۱ھ 27 27ر 27ر 2(۵ (275/ 27ں 27ں 27ے 27۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 270۱ 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(۵/ (۵(س (ج[سل د[س لگا 
رن ات اف ات بات کت ات ات دا اف اف ات دا ادف دا ا ان ادف ات اف دا ات دا دا دا دا ادف دات دا ات دن دک بات دن پک پت اک پک پت بک ات 
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ہے کے ےا ےا رای اج ےواج ایاج اج ای واج ےاج ای ای و اجی و اآجی ےآیےوایےایے کے کے کے کے کے اہ ےاج 
تفت ا[ پ0 ات نےفت دشعفت ا[ لت دشعفت دشعفت 31 2/۱8/۱387 ےت 3٤7‏ . . 


۱ 
یس7 دٹی حر ص کک با رر کے بعد ایچھے ہوتے ہیں نو خو نک یھی اور 
ما یککزددٹی سے مرکے پال مھ یکرنے پرچٹنے سے ہیں رس1 دریوں یں 

مض مکی خرالپی او زیخ لکی وج سے میشکایت پیراہوجا ی ے۔- 


عسلاج: اکرخو نک یی اورعام جسما ٰیکنزورکی سبب ہو برغ اش ریت 
ای رخائص ایک ا کرام ءا مون جھ جےگرام چنا نمیں ہش خراب ر بتا ہو جوارل ا 
ک 


جالینوں جھ جچےگرام دووں وق تکھاا میں منبش رہتا ہوقو ا سکودورکر نے کے لے 
ا ون پیل جات * ا کرام دا تکوھلا نی ہس رپر دش نآ لہا لگا میں ۔ 


نزاز وڈ شع مو یکھطا نی ہرم نگ بادی چچززوں سے پ ہی زکراہیں۔ 
پا ل خورہ۔داءا 
اس عرش بیس سراور داڈی مو پچھوں کے با لگ جانے سے گے سے پیا 


ہوعاتے ہیں جب رسھرض بہت ششد بد ہوا ےپ مرلیئش کےص کے تمام پا لوں اور 
جانے ہیں۔ جب پ یمر و ا ہت ےن 
مو چچھوں اوردا نع یکا صفایا ہو جا تا ے-_ ٔ 


عسلاج: حکوصاثیٰ ٭ امک را ممرکی کے دوددھ بیس م اکم پلا نہیں اور پل 
ٍ خورے پروی ن زرار نہیں ءاس کےعلادوسرمہسیاہ اون تین تی نگرام یی کر 
گا زا بھی مفیرے۔ 


ً غذا: گی متقوبی دس شا دودہ بن ء ہرک ت رکا ر یں ٹیٹھےکیھل_ 
پرھیز: گر خنگ نزو ں تی تی سے پ ہی زکراتیں۔ ا 
۹ے ٥‏ 


انتا ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ک27/ 27ہ 27ر ۵۱ں 70۱م 70ھ 7۱ھ 27ر 27ر 2(۵ (ج2[7/ 27ں 27ں 27ہ (70عر 70ع 7۵۱ھ (ک27/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (27/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[2/ 27۱/27 (2(۵ر جس جع لگا 
[ن ات اف دب بات کت ات اف لات دا اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف تا ات دا ادف ات کدف تن ات بات دن دک بات ان پک پت اک پک پت بک ات 


ہعادی .ٹار۔ اہر_- _ 

میعادئی بفار ای کک مکا لا زیی اورضتحدی بمار سے چوعھ وم ایس و نک چڑ ھا 
رپتاےء اس می سآ تحدسات روز کے بحدم لیف شک یکمردن اور سے پگ سے پیٹ بھی 
موتتو لکی ماتن یدرگ کے بادیک بادکیک دانےنئ لآ تے ہیں٠‏ اس مرش میس 
م ریف کیآنتیں خمائص طور پر ما وف ہولی ہیں ج[ سک وجہ سے وس تآ نے گت ہیںء 
اگمروست بنہوجاتے میں نے پیٹ میس اجار ہوجاتاے_ 
گرا م نج ریت عذاب *٭ا۶گرام ملاک پلا میں اور ون می سیب رہ مروار بد جھ چرام دو 
مرتبہ ٹا یں باكع و شا عناب پا دانہ* مو :نو دانہہ ان رز رون دانہ ای سمات 
"ا گرامءاورمری گرم پالی جس جو د ےکر پلانھیں ۔ گرم رین شکووس تآرے ا 
ہوں تذ انسنہ سے مو یز ادرا نج کال د میں ءحب الاس پا ںےگرام اضا کر کے ج شا 
دی کے بجانۓگرم پالی می شببھلوکراور بچھا نکر پلایں ء مرلیٹش کے مت برخوب 
1ص 7 رک دم اورخو بکلا لن ٭ ارگ را مکو لی ٹیش جن د ےکر رکوگھوڑ یی ء جب 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[ھل )۵اس لھا 
اکن با ناو ناو جو پان پان با با ناو پان جا پان بن با ناو جو پا بت باون بؤں ناو باؤں بات بات بات پٹ 


واج 
انتا 
اع لعج اید اع یڈ ایت اید داع ایج ایت اید اعد اگوی 


لف دا دک کت اف دک دک اک ات دک دک دک پک پاٹ ات 


. 
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اک 


لوت مت 

0۸01ا 0۸01ا 
لوت لو ای 
(عی ری 


. ڈیہ پیااس گے پ بی پالی بات ر زاں پا 


0 


ازالبشعف کے ل بر ەمرواریڑ 
غذا: گاےکادودم پلا ہا ہرکی دا لا پا ید یں جب باراتھ جاۓے ٠‏ 
تو ساگودانہہآش جوجمی نغزادیی؛اس کے بح زی ءبمرے کےکوش تکا شور پااو رآ 


اس کےساتجوٹھنٹری تار یاں مون کک دال چپالی دیی- 
انتبساہ: اکر چٹاننائجڈکوعا مور برموی جھمرےکا با رکہردینے ہی ںانین 
درتقیقت مولی مر ےکا بفا رآ رات روز کے بد پیرا اکا یزموی بجر لین ے 
بعد ازم ہوجا تا سے اوراس کےگوارت بھی شد یں ہوتے ءا کا علان بھی دی 
سے جواو یر ڈگورہوا_۔ ً 
ربا ہناراو رمموئی ہار گا اجامیہ 

برا ایک نا اح مکاوبائی تنحدی بخار ہے جس میں روزانہ با یسرے روز 

ے چو جے روزارزہ سے بار یڑ عتا بے ارت پید اک راز جات سے حیسرے دن 


آنے وانے بفارکوحادر چو تھ د نآنے وانےکو چو کے ہیں لی یابار خاش 
تم کے چھمروں کےکان سے پھاتا ےہ ان گمروں کےکانے سےتدرست ٠|‏ 
آدمیوں کےخون می عی ربا پی در نے والے رام داخل ہوجاتے ہیں۔ 
صلاج: طیرباہنارروزآے والا ہو بادوسرےتیسرے چو جھد نآ نے وا 
ہو ہب رصورت تر میشن دوعدد پا ر٦‏ بل ایک عددنھلا میں اک دوجین وس ت1 کر 


. معدواورانیں صاف ہوجا یں ۱ا کے بدا گے روزک رز بین ایک ایک خوراک چا رچار 


لواج 
25 
ہے 26 ٠ ٦‏ 7 جا 
لات ے لوت 
جح وڑرے ملا ىا امامےا ایا ا 20 
ادات و ہے ہے یمر( وورڑروے ٤‏ گار ادآت 
انتا م+ مکظامہ مه ھ ُ٭ بس بی ھا 
٠٦‏ 7 ×۔ ٠٦‏ 
ا کرۓے| کل :- ک1 اکر ا 
,مر نے اور پا ںو جن دنن یئ رت روں اڑا ما عمرل کا 2ز باؤں میں سا گر آج٥‏ 
22 ٭+میھ ھ مم َُِ جھ ٠‏ ۹-۱ 

01ا4ف0] 
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0 ران ان را را دو ان ای ان دا ہاو ہاو دا دا ای نی را ان ای رای با ہاو دای خی ان اٹ با ہاو دن دای ان ای با ہاو دا دای ای ای ات پا دا پت پل ذداات 


اف اف اف ات اف کت اف دا دک دک ات بک دک اک پک پاٹ ات 


یا اور تے بار بارستای ہو تدواۓ سک دوگرامء 


7 
2 5 
٠ 
٠ 
۲ 
7 
اڑا‎ 
ٌ 
: 
:12 
. 
7 
٠ 
٥ 
7 
٠ 
:ا ے‎ 
7 
3ت خ ٴ:‎ 
٠ 
: 
۱ 


شربتانار+ا ت ۰" میس بالیمو ںکوتر اش کرف رۓجر ک لاک چنا ۳ ٦‏ . 


نا ھہا: طبر یبارش بادبی کے وقت باباری سے پ یکو کی غذاندد بس٠‏ جب 
یت شش جو ہس امگودانہ ملائمشچنڑی ہم ون ککی بی دال یس سے 


ا جھمناسب ہہوریں اس کے علادہکھیاء ٹن اہن رییء پا لک ککا ساک خرفردے کت ار 


ہیں خترہءانارہلوکاتء نال کھلا زامنا سب ہے۔ 
نمو می تبجھرہ ہار 
عاب ۵ دانہ کو و خی کرام ہک کو گرا مم اصل السویں سکرام مخوب 


3 
کل ںہ گمرامم موی ضف لہ دا ا رن مقر شس کرام مگ لگا وز ہاں گرا ء پا کر بای ّ 


س بکواتقا جو د بی پک ہآ دھادہ جاۓ ؛صا فک کے پلا یں ۔ چوک شا ممکودبیی۔ 
سوف پار 
بیفوف طا عون کے بفار شی بہت مفید با گیا ےک یراس کے اتال سے 


طاعون کے بنارے می زہو نے وا یفلت اورکنروریی دوہوجا ی ےج کا بے۔ ٍُ 


لا کافوہر بای کک کےعر گا زہاں منا سب حال م ربیخ لکوکھلا نہیں ء دن میں 
ین چار بارد یں ءاس کےاستعال سےپنخ کا بنارایماا تر اک پگ مود تک رآیا۔ 


ع ریم الغار 


براۓ پفارموگی یہ چیا نا می فی دا اما جلد ہیی مفیرہے ا 


کا 
الفار ایک گرامء جو اکھار کرام با کیک ٹٹی ںک رآ دہ سب رکھو لے ہو ۓ پالی یں ادویہ 
مرکوزہ ملائحیس ء الیک دوجوش نے کے بد اذد یی وو جا رق ۓےگیء انارک رین راک ریہ 


ا ایک بوندرو ںکیوڑہڈال دم ۔خو راک ایک سے۴ بوندتک چمرا ہآ ب ایک او - 


و اع عری عاصی عاس علی سای عاس ع۸ص علی عاس ماس ملس علی عاس ملس علی دالس علس اس ملس علی جس ماس مل علی عاس ملس علی دالس عاس ملس علس عاس نس علی دنس قایس مل علس دس عس دای دا2 
نو بن پان با با ہاو جؤ پت پان پوت ناو ناوت ناؤف جا جن باون با بات ناو جات دن باون دا داوف باوف دک تا 
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21 71۵ 1۵ل ۵ال ۵ات 7۵س ۵اس اس کرس هسذدا 
7 کت ا اب ا لب ا اب لب اک کا 2 


عرں جار 
دص ْ 7 3 
چون ہکا پالی ٭ارگرامء عحرق ون ا عرلوشاودر دو زی کیو ن کو ملاکر 


ر‫ ض ۰ ےہ 7 
ا پائیںء ریایک خودراک ہے۔ ایک ٹاک چونسواسیر پالی می منومیءتیسرے 


روزمقطرک ریس یر یع وشام درا ت تن مرترروزانددیاجاۓ بفارشل مفیرے۔ 
جب مار 

ِ 4 2 ہے 29 050 ے نے 
میں ٭امگراممء س تکلو پدگرام ء طباشی ر٦گرام‏ ء الا گی خورد ارام تم 3 


ا رج ٭ ارام سوڈا سی لاس * ا رگ رام ہکٹین صلف ٭اگرام مکش ا برک پلگمرامء 
1 کاوراک' امکوٹ نی ںک کول یا ںفود بناٗمیں۔ خ راک ا ۔ گول یج اورشام ورات 


برا بدرق تین مر راستعا لکرانیں۔ بنفارکی جرب دواے۔ 
آبتوان 
سرت اود یہ گرم ؛ست اجوائ گرا ؛کا فور گرا کا را یک الیسیڈ نیک 


اکا 
اود ! اک پک لاک ریس لت ایک ۰ یھو 


برزاخقا ل یرب وذ رگاس کے دردیی ںگھمردردئیں امیر پایاے۔ 
یئ 
جم بای ہکرام ءککوبزہ ۵ امء بوست یم *کگمرامء برگ اڑوسے ٭٭ا 


٤‏ گرام ول باذ٭ ھگرامء بایان * ھگمرامء ججوب صندرل * ھگمرام بک بش گرا ءا 
"ا گاۓ کا دودح ٣‏ سی ہبکری کا دود ٣‏ سیر ہعصرکی نف سیر عرقی دو اون لکنید ا 


میں :فو راک رر .×5 


یں ۔خوراک جمزو بدن ہوک رم ہو ےلکن ہے ۔خون ز یادہ پیا ہوک رع کا وز 
٠‏ "أ ڑھ جات ہے۔ ہیں رہتا۔ 


عو 1ر 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ر مر اھ 7و سے اع 7ں س۰ا 
اف پت با اف جات اف دا دک کات اک اف دا اف اک اک دک 0ن دا 


2پ 1,7[ ,,[[,, -------00]1 
ا بی با پا ناو پا پان پان با با ناف پا پت پان با جو ناو پا پؤن پان بت جو جو پا بات پت ات 


۱ ۱ 

: ۱ 
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پا اج [و اہی ا2ل 2(۵ !۵ ا(2 !اع ا2 ۵ ا(ھ/ ال ال ا7ھ ا(2 جا(ھز اھر ا ا7ھ ازم ا ازم اھ ۵ (ھل ۵۱ا ا[ھ/ !۵ ا(ھ/ (5ا(عے اق (۵ا(ھ/ (۵ا(ھ/ :۵ال 7ل ( 7ع (۵ا(ھ (۵ا(ھ/ (2[7۵/ (اقل (ھا(ع ل (ھاتع ل۵م لھا 

001 0ضا ہچ ہرجح و سچیت جس سجچچ چر تچدر جرد یچ چا 
ےر پ 


سنوی ری . . لو * ۵گ را مء اصل السویں * ھ۵گرامء برگ با ۱ 
۴)۶ ارام" تی گر مءعنا ب٢٣‏ کت ول خرت ان 


۱ یں می سکرام ےت مغ رکدوٹی ںکرام کا پر 0 مٔٴ9٣۰0ََمم"۲*م0“"0۳"‏ ِ 
کرام کو یا ٹم خوق مار کہ کرس مل مفی راب نار 


صنرل سرغ پلگرام ءرب السوں ٭ارکرام ارگ *امگرامء دانہ الا گی خورد ا . 


کت ت.-.+-. 
۳ ا ا ا ٰ اطباءاصطلاج میں قرارت تر ی بک کت ہیں جو پالواسطہ یا بلاواسطقلب مل رر 
کرام مکل ایت سکرام ؛کبرہا سکرام ءکشی ہا کرام ء بہدانہہائگرامء زج مرا نٍِ 


مسمتعارہوکر بتو سط روں وخون مرا ین تمام بدن میس پراگندہ ہوجاۓ سترار تک 


و ,ض٣‏ 2۹ھ ور 0 70 لے ر0 
سکرام ریشب “کرام رصرف* ارک رام“ ود ق رہہ اد کاو ردول رام ہلوٹ شی کیا تن میں ہیں (ا) خریزی (۲) غرجی (۳) تی ۔حرارت خی ماج او 


ا غوف بناتفیں ,خوراک ڈیڈ گرام سے تی نگرا مکک جراہ بدرقہ استعا لک شام ا 17 ۔ 


ٍ 0 یْ ٦‏ ٹوام پرن سے عاصل ہوئی ہے اون ہے اورتاحیات بدن ٹس بائی رہق ٦‏ 
کر ییں۔دق ول اود پانے بخارو لکواتارد اہ اکشر بفاروں می مفیرے۔ || ہے۔حرارت غرہبی عرارت غی رن یکو کے ہیں جومغد برن اورضدمرارت ربز یآ 


گا 
ئ ئ 
7 . ۳۴ 
واج داع واج 5< 7 7 7 کہ یر + لواچ 
٠‏ کعرں٠‏ . جما ۰+ ٍ ہے ارت ایا ایک جزوضارت نربزی ے حیات بح مات بی ارت 
82 ۰ بی 5 82 
ئ 


. کل منڈی سوگرام مکلوسزسوگمرام یک صرغ ٭ ھگرام ۔کشینزخنک٭ دگرام۔ اٹ ری ہےء اس باحث مرد صن اورسیاہ ہوجا تا ہے۔ 
اخ کرات *ھکرام۔ برک شا ٥ہ‏ ذکرام یکل نیف ہہ اکرام تم کا ہۃ ہکرام ١‏ می ١‏ 
ا ام ددائؤو ںکودس سیر پانی م سپ میں ءا گے روز کوکافورہ کرام ڈا لکر یی کے ا ا طائون ایک خائصس اک تعدب ارم پلک مرش ہے جوو اک طور پر یلت ے. 
. اندرعرق وی اون لکشی دک یں ۔خوراک *گرام جھراہ بدرقہ د لکونتقویت دچاے_۔ار ًِ اکا سبب خماع کم کے جراھم ہوتے ہیں جو لپوئوں کےکاٹے سے م انسان میس 
دٹی ترار تک بہت جلی زان دتا ے۔ اٹل ہوجاتے ہیں جب کوک شس طاعون میں بنا ہونے وال ہوا ےتوس کے سر ٠‏ 
ّ 71 : لئ . جوڑوں میس اکا کا دردہوتا ےءبو کلت ے۔ نینداکھی طر نی ںآ یلان اط 
ریت پاراورورم کے ن ال زدے بفار چڑھ جا تا :وا کر نےکاتاے پیاس شدیدہوئی ے می ہوٹی ہے 
٠‏ قاماضنلا دک اصلاب رتا ہے بین کا کام دبا ہے بخار درم احثاء ا اد ارت آکی ہے دونن دن کے بعد جگا سے ہیل یا کان کے ج پچ یکل لے 
سر 7٣‏ نہ سض کے سے اش م ضمید ہق ہہ ڈ چا ا چیا رس بل ں۔ . 
گل سر بل جخفشہبگا و زباں بل افت ء جرایک* کرام ینمی کر ۲ چ: ہے نا نا ہیں مین با ڑھلا 7 اویرے ٹل 


لع 
اص یرہ بادیان+ شاہت رہہ کاسنی ہش کان ء رجہ رکیک ۵ گ رام 
2275ا( یھ 2یت 2527ھ 2ھ (2یت ھا :گت 52ا 52ا 52525252 2 


32[ ٹپپ۷۷۷یٹ٘ٗ۷ٰٰٰٰ"00-۶ و دص عای عاصی ع1س علی عاسی ع1س علص علی عاس ماس علص علس اس لی علی ذس علس اس علس علی دا عاس علی علس عاس ملس علی دس عاس علی دنس دس علس دی دس دس عنص دی ٥س‏ عس دس٥‏ تا 
نو بن جو بوؤں بوں جو پا پان پان باون پان باؤک بای باوک با بک با بک بؤں بوؤں بؤ با جو باون پاو. پک ات [ب ات اف دب بات اف دا اف دا دا ات ات ات ا اف دا ا لن داف اف ادف لا اف دا لان دات داات کدف دن ات دک دن دک بات دای بک پت بت پک پت بات ات 


. 
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با" با 
[سل اھ داھر ا[2/ (2(]5/ ۵ا( ھل 8ا [2/ 5)(ھ/ (۵][ھ/ (۵)(ھ/ (75ھ/ (۵ا(2/ (1۵(ھ/ (۵ا(2/ 275۱ (جا(2/ ۵ ا(عل ۵ھ جاامر (وای وادہ ےاج [2/ 2(1۵/ (](ھ/ (1۵(ھ/ 2۱ر 27۱ر (۵ا(ھ/ 7۵ھ ۱ج ا(2 27ں جا( اھر (۵ا(سل جس کا 
ا سد سس رات اد سے اد اد کا تد کت سد سا سے سن سا تھے ا اہ ا ا ات ا کن کات و کا پا ال مسق ات 
ھلھا 


سے 


رام میں ملک پلامیں اورضمادطاعون سکرام سک میس شی ںک فی بر لگا میں عام ا 
جما یزور یکودورکر نے اورو لک یتقویت کے لے مضر پارد جواہروالی جھ جھ 
گمرام دن یں تن مرحبردمی اق رہ مردار ید چچھ گرا مھا نہیں ۔ گر بٹربالیکیفیت 
پیدراہوجاۓ ے عر گاب ٭* ۵گ رام س کہ گرام باپھم ملاک راس می ںکپٹڑ ےک گند یآ 
برا وم ٍ مم لیا سام پا : ٍ 


نوک بار ارس رکےتالد پرری ءطا عون یس ارک ترار تکوکمکر نے اور پا 


"لین دینے کے لۓ شریت رو افزا ال سکرام محرق بد مک :عر یکیوڑہہ 
عر کاب ہرائی ک ہکرام یں ملاکر برف سے ٹن اکر کے پلاہیں۔ 


غسےذا: م ریش شک طاق تک قائم رن کے لئ انار ہفترہ سیب ملوکاٹ ءا 
ا اھورج ےپھلوںکارس درے سکت مج کیا ےکا دود گی ماما حا سکننا ہے اس کے بحد 
3 ٭ ٭ ٭ 1 
نے عرضس میں افاقہ ہوٹڑ ہش جو ساگوداضہ ما ماائھم مجینز یکھا ںآ خر میس ری اما 
٠۰‏ مہ ھھ+ [0اؤتا 
2 ط ای 
ترکاریاں :ٹھنٹ ری نبال اوررول دیں۔- ن8 
.۴ پرھیز: عالت مرش م اس یٹھویل خذاکاندد ینا حی ا چھا سے مناسب ے۔ 
هھدابات: زماضہطا عون می ںتفو ار جے کے لے تر ياقی وہای دوکرام ہفنہ ٠‏ 
شش دہ پا رعرق بادیان سےکھلاتیں ۔نزاشل پیازہ ود ینہ لیموںء رہز شیک آ لو ٦‏ 
ار پا ںی اتل کر میں شی ےتویں ڈو شرہونے دی ٢پم‏ 
پا اسۓ مکان اورست یکی صفاکی کا اض اجا مک ر ۔اطراف میں جوہو ںی ع ہآ 
01 جھ 5 جھ 0 ۶ [0اؤتا 
5 ے زی جم 2 
مو جودٹ وی بنا ہیں۔ _ 


روا 

ان 

رو 

انتا 
لو ای 
9 
5 یہ ۔ عم لرل و8 
بآچہ 7 چا 

ےہ ۲ 


رو ےکی 
اف داوف اک پا 


ً چیک ایک متمدی ملک مرش سے جو وبا أ چھتنا ے او روما و ںکوہواکرتا 


ا ےء اس میں مرلی کو بخارارزے سے چڑھ جا تا ےس رک یی شد بردردہوتا ےم ا 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (7۵ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ع/ (۵[ھ/ !ج27 ([ھ/ (۵[ھ/ (ج2[7/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ھ[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (جعل ۵اس لھا 
اکن با ناو ناو جا پان پان بت ناو ناو جوف جا پان بن با با ناو پا پت باون با باؤں باؤں پوت پت بات پٹ 


ا اف اف ات بک کت اف با دک دک ات پک پک اک پک پاٹ ات 


1 
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مز ازم مز 7۱ھ ۵افز 2(1 2(۵ ۵۱ 2(1 27ں ۵ ا(عل اھر جاامے ا[2/ (۹)(ھ/ (5ا[ھ/ !۹ ا[2/ (5ا(2/ ۵ ا(عل (8ا [2/ (2[]5/ (2()۵/ (۵](ھ/ (27/ ا(2 اھر 71۵ھ (275/ 7۵ھ ۱ج ا(ع ۵ے ۱ج ا(ع !۹ ا[2/ (۵)(ھ/ (5](ھ/ (75ھ/ 1۵ (ھل (۵][ھ/ (۵ا(ھل !5ھ جا 
ا حا ا وت سان و کت و و کت کت کت کا کت سر کت کا کر و کت ا کت کت ا ات 0 و و کت و و پ0 ات شف داد 
ھل ھا 
ای 
لوات ھ 
01ا4ؤ0] 


1 یں ء دوسرے روز بنارزیادہ نز ہوچاتا ً 
ہےہ پیا نہابیت شد بد ہوٹی سے مم رین کول یا نجھی ہو جا تا ہے +تیسرے روز جب 


برا ہوتے ہیںء پیل زیاد ہت چجرے پاتھ پا وں پر لے ہیں چک رآ ہت ہآ ہت مارے 
شعم یکم ویش مگ لت ہیں۔ گان دانو ںکوچھوک دیکھا جاے ذ جلد کے بے 
ا چون چون تچھمروں کے ما مخت دانےیحسوں ہوتے ہیں۔ 
عصلاج: تی شا تر تیفو دی دودوعدد ور قجیفو دی* ۵رہ ۵گرام تک 
سات کھاائفیں قل بک یتتویت کے ل ےقیبرہ مردار یتین یا نگرام چناتے مر ہیں یا 
ناب 3 وا مو رش ٣‏ مات دانہ ارز رد تن عددہ خامسی سا تگرام ہمصری 
2 کرام پیٹ جونل در ےر ھا نک رع وشام و میں ۔اگرٹیٹ ہو جک می٠‏ جے 
ٰ ایس رین سے دو رک ین دس تآوروداکوئی ند یی ۔ اکر چیک ھ08730 
ا یں با پگ لکر بندہوچاکیں اورم ٹین کو بے گی بڑھ جا فو دن جس ین بار 
خی زم دجن ج کرام دیی'ادرخوبکلال * گرا میک سیر ایی جوش د ےکر 


ری کی جار پاکی کے یچ رس اوراس کےض مکوکپڑے سے ڈھک دی صر فآ 
منرکھلا رے استزیرخو بکلاں نھٹک د میں ء اردان نک لک میں دو ساد یڑ جانیں تو 
. خی رہ مردار یلال چچ تچہگرام دن ٹیل تین پار میں ۔ گر دس تک ن ےکی تقر 
ا بش رقاب ایک عددہ شریت یب *الرگرام میں ملاکرون میں تن باردیی: جب 
ا یک کے دانوں میں چیپ پڑ جا تو ان ره زواع تا ٣ن‏ ار رت 
7 رہیںء نب زارے جک وو ےکک ان پر رشن زیجون گان با درد 
ا م ریم لگا میں :کک نآ سای سے ات جا اورا نک نشا نگبرا نہر ےء جب چیک 


ج7 سے ۰ آ 

ئ : 030 نہر م لگ أ٥‏ 
ت جع 200 

ا کے دا نے اھ ہو نےلیو٠س‏ نو ان میں خارس ہو ےکقی سے من ا نکوھھا :امنیس جا ۓے ا 

9 َ ات۵۸ت) 

[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (ھ27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (ج27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱ر 70۱ھ 75۱ھ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں 20۱ر 7۵۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ (27/ 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (۵(سر (ج(سل جس لگا 

اف اف بی اف جات اف دا دک کات اف کت دا اف اک دک دک 0ن دا 


ا بی با باؤں پاؤ پا پان پان با ناو ناف پا پت پان با ناو جو پؤ باون پت بؤت باؤں جو بای پوت پت ات 


ماق ‌حبان 9و2 با ض ان 300 


1و اھ تر 7ھ از یں ا7 مھ 7و اھ زور از مر از ا7ھ زمر 7ھ زور یں ا7ھ اھ 7ں اھ اھ از ور از ا7ھ زمر 7ھ زور یں ا7 مھ 7ں مھ اھ ازم تع ا زقول ۵ ا(س ۵اس ساسا پواے ےے ے کے ےا ےا ایآ ای اجی ای ای ای ےاج ای وی و اجی ےاجی و اجیےاٗیے ایے ےا ے کے ےہ کے کے اہ ےاج 
اح کا و 0 و ات 3 ب ی یھ 090009000 09ا2 0د 0ا0 0000 20ج ا0 کل لب لا لا ا کل سا لا ا 0 نت لات لف لات کل لف لت سا کل اف پل پت لات سد سد سز لات ا کل لاف کت پل لا پت الات ات لات پان دت) 
لو اتی 


عصلاجع: کات رح جھ ایک عدد ما ءال ات۵۰ ام کےساججکھلا یں اور . 


من مگ رام میں مک را٠‏ چالیس روزکک برابراستعا لکمراۓے ر یں ۔اگ رم ریئش کے پچھیپمڑے مائوف ہو ںو 
کیتھیلیاں پہنادیں۔ اور وواؤل کےسا تجح را کواور دو پر بحدصدروریی و دی ںگرام چنا میں بالعوقی . 
نے ا: اطیف اورزوڈشم فزاد یں دودہاورآشل چوس امگوداشرزیادمہتر تھی جج سکرام چنا میں اورکھا کھانے کے بعد دونوں وقت نمک چالیٹوں دودو 
ے۔ان کےعلاوہ مل مکچٹڑی, موک ار ہرکی دا لکاپالی بھی دے کھت ہی رمک قرصس یں ۔اگرم لی زیاد کور ہو کسی وق کش طلا ہم روا یدئی ایک عدد یرہ 
تھوڑ ڈا لیس سیب ءاگور تر بھی رے کت ہیں۔ ٠‏ ابرم عناب والاجمرگرام ٹیس م کر چنا نہیں ۔ گرم شی شک یآ نشی مائوف ہہوں اوراس 


پسرھیسز: ہرک اب بادی اورک خنک چیزوں سے پ ہیک راگھیں۔ کو وس تآتے بہوں پور کور جم راو رماء الحیات پتٹورھل می ء را کو اور 
جا ,وہ ء شراب گڑ گر گی چزرمیں پاسقل نہ وریہ لال مر گرم مصدا تھی تیسرے پر مالقی بسشت ایک ایک قرصء جوارش ممصطی چچھ کرام یس رک کر 
استعال زکرائگیں_ . ھا یں ء دتون کے سا تھ چٹ ٹیل دردشھیار بنا ہو ماد راحت لگا تییں- 
9 - ء0 ضذا: دق کےم الف اورزوٹاضم فذادٹی چا خلا دو بھنہ 
بنا شم ا رکپڑے صاف تمرے رہ مکان اورک یکو چہکی فا یکر :اض کو یم برشت انڑے تر یر چو وم اککرے کےکوشت کا شور ای نی ھی 
ا خراب نہ ہونے دی مٹپخ لکودو کرت ر ہیں خو نکوصا فکر نے والی سردمقوی ا ہر ترکاریاں جیےلوکی اریہ پرول وظیرہ .سیب بہفترہ انو کی دی ۔ 
قلب دوائی استعا لکر میں۔ اگ رکوئ یحیفس اس میں بنا ہوجاۓ اس سکو ال٣‏ ککھرے بپرہھیز: ہرک قا یش مادی اکم چزوں سے بی زکرائیں۔ -- ٦‏ 


ین زین نشی کون کے پان مان نے ون اناکاشفم ما ات نات او زگ . مسدایبت: نین بودقی کےم ری شکومند رک ھےمنارے پا پرفضا 
ٌّ ادویا تکوز ان بی ؤ نک رانمیں ءا کا مجھوٹکھانا ای نرکھا نہیں ناس کے استتعال پہاڑکی مقام پرتبد بی لآب وہواکرامیں ۔عوارنش مفسا لی نل رج وک خصہ وقحضبء 
شد وہپپٹے اور پرشن استعا لکر میم ریئش کے ا مھا ہو نے بر ج بکھ ٹر ات جا ا سای دما ٹیعحنت سےتطو ظا ری _ 
5 +2 27 ئا ۹ مر یچ 7٦‏ جا × ۰ ج2 
وی گرم پائی سےتہلائمیں کرے میں مفیربیکرا نی مفرش پرفینا ئل پچھٹرکییں۔ صونایانش ری تن خرط ٠‏ 
یں وق تی و ایس مرش میں تام عم اعم ک ےن جسوں میں جرب کی زیادئی گی وج سے 
تپ رں۔ں ردں ١‏ ام ری فی جو موا ہو اتا ےج سکی وج ےش ل1ی ہے +دل او پھچ ڑوں پردبا 5ا 
لا بب دق ایک خائ ک کا کا بفارہوتا ےنس کےسات موا چھیچوڑے ما وف ا پڑنے سےول زیادددھز کےکتا سے اورسالس بچھو ےکا ہے نے بچمرنے میس اکٹ یکم 


(جی 
لد س1 لے گی لو گی لے گی 
لے خی وی یں ہے : ئ : : وا ۵ 
رہ . ث ط جا 

ہیں یا ںی تمیاںا فی پیں با یحضو می سک ماددموجودہوتاے۔ ا ٍ شکایت بر ٍ 
٭ ے ء؛ ۶7۱ و لئے ۶ں ؛ مم درومو ہورب“ رتا ے۔ آجو داع کا حکمرنے می مہ شکایت کے مد ما پی ے۔جوڑوں کےا رائ لفن ہو جات +ں - اوج 
0 بیع ٭ مبیمسکےجھ 1 0 0 سی 4 7 ۰ پ 0 
5 0 چا 0 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص [ھ/ [ھ/ !27۱/27 27۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ 27ں 27ر ۵۱ں 270ر 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 7۵۱ھ 7۵ع (ج7ھ/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج2[7/ (27/ (27۵ 7۵۱س جس ج[س لگا [ھ/ ۱ص ([2/ 7ھ/ !27ر !27ر 27۱ 27۵۱ ج27 27/27 مر 7۱ے 70ع 0ھ 7ھ 27ر 27ں 7۵ھ 27ں 27ر 27/ 27ں (0 مر 70۱ھ 7۱ھ 27ں 2ں 27ر 270۱ 27۵۱ 27۵۱ (275/ 27۵۱/27/27 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (ج27/ (2(7۵ (ج(سر (ج(سل دس لگا 
[ن ات اف دب ات اف ات اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ات اف ا ات دا لان داف داات دا اف دا بت بات لان دک بات ان بک پت ات پک بت بات بات ار ات ات ات ات ات کاٹ ات ات ات ات دا ات دا دا ا ات ات ا دا دای دا ای ان اٹ ان ای ات ا ات اٹ دا ات دا دن دای دک دک اک اک ات اک داات 


٠ 


. ہہت ہت 


ھ+ة ےھ 
ھ٭+ ٭ 


غضذا: موٹا بے کےم ریخ کی نذا مکردیں اور جوٹھی ا سکوخذاد ودای 
ہوٹس سے جر یکی 0070 ملائی ءکوشتہ انڈراء کی جیسی 
فزاتمیں پالئل نہیں چاول اور دوسریی نشاشنہ دار زی ںبھ یگ مککردیء ہر مکی 
مٹھاکی سے پر ہی کرائمیں سیر بین استعا لکر سکت ہیں بھی دارآ ےکی روڈیء 
موی پا لیک :خر فہ جو اءکر یلا سالگ م سرسو ںکا اک مک ملہر اور نی نز یاں 
دے سے ہیں۔ میےے پچمرنے مکا مک کمن ےکی ہرای کم میں۔ 


دبلا پن۔ ہنرال فرط 

صض اوقا تعھردمقوی خزانوں کے نہ لے پر یا 21 ور کی زیادثی ےم 
اخراورکنرور ہو جا تا ےگا ےی عش ٹیس مر تکک بنا رے کے با ح بھی دبلا 
بن و جاتا٘اے۔ 

عسسلاج: کی دشا فو کمن دس دی ںگرام ء دودتھ پا و سی ریش اکر 
کھلائمیں, بعد خذاگامون ھچگ رام دوٹوں وقت چنا میں ۔ اگ ری بیاری سے اچھا 
ہونے کے بعر دپلا بن ہوجاۓے تو ڈرکورہ دوائوں کے علاوہ شر بت ایی رخمائ کا 
استعال بھی مفید ہے دس دی ںگرام بتد رانا یں 

غذا: و کٹ بمخزیات٠‏ ہعلوے۔م مکی 
٠‏ لم کے مطاب ھا یس جاز ہبیش پیل استعا لک انیس 7ھ .7 زادخو لغم 
رٹ ےک یکوشش کر یں رون ز ون وانلوں کےتی لکی مالن شک میں۔ 

1ء 


ات۵۸ت) 
(۵(ھ/ ((ھ/ (27/ !27۱/27 7۵۱ھ (27۵/ (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ 27/ 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (275/ ۵ا( 270۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ 27۱ر 27۵۱ ,7۵ھ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 (2(۶/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج7ھ/ !×27 ×2 جآعر 
اف بات کات ات اف کات دا ات دا ات کان ات ات ا دک دا اف ات ات لان داف دات کدف ات ات دا ادف ات دی دف دک دا ادف اف ات الاک اک 0ن دا 


انتا 
2ر 7ر 7 27 27ر ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ اھ 7ں مور عو 7ں س۰ا 
اف اف دک دک کات اف دک اف اف اف دک وف اک اک اک زاون دا 


چھ 


ہرم دورے کےس اھ ہوتا سے جب اس ھت شکا ھی 
: اتد پانوں اف گت ہیں ہکھموں کے یلاو رکی طرف ڑج جاتے 
ہو ہوجاتاے۔ 

عسسلاج: اکر بی کے پیٹ شی اپھاراہدہ پا انت ہواہو ری 
شافہ ہچ کےہقعدیں ریس یاسرحغ ےکس رہ سن ہعیش داش لکر سی 
ان ٹیش ۓکولی چز ٹہ کے و ےت برشافہ 
بنا میں اوراس گی اکر ج ےکی متعد می رہ چ نزمنٹ کے بعد پاخانہ ہوجاۓ | 
گاء اس کے سا تج بی رنڈ یکا تی لگ مک کے پیٹ پ لگا میں اورخوف ت ت0 


+٭+ 


ٌ کے پق رٹ مگرم پالی می ںکھو لکر پا ارف ۶ وکنا ا 77 


تیر وگا وز با ںعْرکی چروارگودتصلیب والا ڈ یڑ کرام چنا میں ءسہ پہرکوحب جندایک 
عرداوررا توحب گ رن٤‏ ایل عددمال 70 کا میں ۔اگر 
چے کے پدیٹف مھ ليکیٹرے ول ا نکاعلا: کم یں ء ار پیر داخت کال ر پا ہونا نکو 


ات۵۸ت) 
[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (س[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ] (٭[ھ/ (ج[ھ/ !جس جع 
ا بی با پا پاؤ پا پان پان با با نوف پا پان بن با جو ناو پا باون پان بؤ جو باؤں باوک پوت پت ات 


: 
باکشحان 303 
یا اب 

12ج ا ا ےد ےاج لواےو ات [و اد ےاج لواوےو اتی اق 0 (ھ/ ا(2 اھ ازم اھ ا ( عو !جا لواوےو ات ا[2/!٭ا(ھ/ اھ 

ا و کل و ا سا و کات سو و سا و کا ا و تا تک کو کت ا و کت ا کل کت جا کت جن کے ا پت وف ےت تل اد 


غسےدا: ےکی ما ںکوقا یٹ بادکی دم کشم غخذائوں کےکھانے سے پہ بیز 
7ت ون و7220 شور باء سرت رکاریاں ء دال مو ک مہو نکی روی 
لوا کا نج 


و 

۵ 
لو ای لو ای 
3 2 
3 ++ع وی 
3 ُھ٭ 3 
٠ ِ 1 ٍ‏ 
لو ای ط ۱ ۰+ ۰ اطم تع لھا 
ِ 5 
ادوتا ھ ادوتا 
لو ای لو ای 
یی 01اف0ا 


اس مرن کا علا ای طر حکم یں علیہ اکہیچو ںکی مرک یکا علات میا نکیا گیا( 
9 ہے ٹج کا ازالہاورئض مکی اصلاع بہت ض رددی ہے۔اگمر ےی ےکی ناف بی ککقی ہو 
اس کا مناسب علار عکھ م٤‏ پیٹ م۰ لکتڑے ول نے ا نکا نار کک رس ےہ ےکوتےء ا 
بخار ہو ا کو اتارن ےکی مناسب تر ایی مکرمیں مٹیجل کے اناللہ کے لن ۓےکیس رین 
ب7 : 

کا شاف مقعد می رکھنا مین نر اہی ہے جی اکم ری یس میان ہو چنا سے دورہ رن 
نت اہ رہ لی اک یرم کی یس مان ہو چا ے 


ہونے کے برع وشام حب جند ایک عدد ماں کے دودہہ می ںگھو لکر دی با حب 
صر ایک ایک عدددودث می سکھو لکر دی رپ مکی اصلاح کے لے سطوف چچگی پا . 
اس راطفال جار حادررثی وع ق بادیان باپانی می سگھو لکرون می دوباردہییں۔ اگ ری 


جہ پش کور کر نے کے لے مرکورہبالان اہی رےکام نلیاجا کے اذ مصارور اوند 
کا 


.. ایک چاول کے بقرریاں کے دودھ می ںگھو لکر دیس ء اریڈڑ یکا تیل تی نگرام شہد 


ما لئ س تی نگرام میں ملاک چنا نہیں ء بدگشسھی اور پیٹ کے اجار ےکودورکر نے کے 


لئے س امہ چھنا ہوا یک کی سو ےکا عرقی *٭امرگرام میں ملاک دو تین با پلاجیں اور 
ےر پر ۹ے 7 ٠‏ 53 
نک ایک دور یکوھوڑے پالی می سکھو لکراس میں ذراسا کیٹا چھلوک ناف کےاو یہ 


ات 7 72 وی 
ا رس راپ ہیزوجی ہے جو یو کا مکی شس جیان ہو چکاہے۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (7۵[س/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[عل )اع لھا 
ان با ناو ہاو جو جن پان بای ناو ناو پاؤن جؤ پان بن با ناو ناو پؤ بت باون و جو باؤں پوت بات بات وٹ 


ا اف اف اف اف کت اف دا دک دک بات پک دک ات پک پاٹ داب 


یا ان 304 


رپ امو گرمیوں مش ہواکرتا ہے اس می چیا کو تا 

ْ سے میں دردہوتا سے یی ںآ لی نجس اوقات جےکوتیز بفارگھی ہونا ہے ما سے 
دس تج آنے گگتے ہیں :گاہے بات پائوں میس بھی ہوتاہے ‏ کوحب بر 7ا 
ایک عددہئرقیکلاب* کرام می لک کے پل میں اورسہ رلوب شی اطفا لبیک 
یت رر یر دج تا 
ا شریت روں افزا نے پا پی میس ملاک پلاتے و ہیں ء روش نگل سرک اور دضیا کا پا لی 
٠‏ ارگ را مکو پا ہم ملاکراس میں رو یکا یا یپھاوک رس رکےالوں بر رح" پالڑستآطاور 
وق 77 ً09 
نے کے لئ پیکوتز جھوپ اورلووں ٹیل باہرنہ نے جا میں اور چے دال یکو چا جے کے 
مباشرت کے بحدف رآ جےکودودہھ تہ لا ئے۔ 


نہیں ڈرنا 

نس اوقات بی نیدجس ڈرکر چوک پڑتا سے اوررو ےلات ےا سکا سب ا 

- علاج: اکر ےکا ہضمرخراب ہو اکسیراطفال یاسفوف گی چا چار چاول 
ًْ کے پقدردن ٹیل نین پارد یہ پیٹ می لکیٹڑے ہوں نو عکوسخوف دیدان ای کگرام 
٦‏ شی کرام یں ملاک چنا میں اورا بجراطفال چار ار چاولی کے ار رون مل دوپار 
دب رمیں اوردو ٹین دن کے بعد ارنکی کا خل گرا متھوڑے دوریہ ٹیل ملاکر 

نہیں ۔اگمر چے کے دم ت نگل ر سے ہو ںذ فوتہا لگمر اپ سیرپ تین تح نگمرام دن 

اش تن بار نا میں ۔ ای راطفال اجار جاول کے بقدردن شی دواردی۔ .]ا 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ !جع اس لھا 
اکن با ناو ناف جو پان پان با با ناو پان جا پان بن با با ناو پؤ پوت بات بؤں باؤں باؤں بات بات بات پٹ 


ا اف اف اف پک کت اف دک دک دک بات بک دک اک پک پاٹ ات 


مال وزک ۲( 

یض اوقجات سرد گے سے ےکوی ں؟آنے اور ناک بین ہے باد ہار 
ھی اتی ےکا سے ہار ہ+وجااے۔ 

علاج: لوق تال ٭ ام گرا م رکز بان*+ھگرام میس جو در ےکر 
ا تھوڑا تھوڑا نمی صدوری تی نگرام ون میس دوپار دمیں۔ اگرٹی ہوڈے ا سکووور 
ھ0 "020000 
کی ابر نک رھی ما نیل سے پچ کر کے استعا نکر یں ۰ روئ یکوکر مک کے سراور 
الو ںکواور پیا کھنگییں ۔ اکر ےکوکھای زیاددستتارجی ہونذ ھا نکی چو کک 
چو رر کے جےکو چنا میں او رق رو یآ روک رسکی سن پر مال شک میں۔ 


میں وکھنا 
ض٣‏ تھی اپنے بچو ںکیہعکمو ںکویل یل سے صاف نی ںکم تی اس وج 
ے؟ میں یآ اتی ہیں رض وفیرگردوغار کے پڑ نے دعواں گے ڈنوپ اور 
تی زری یکودرکک تک دبھتے ر نے ےبھی یں دکتلکتی ہیں ا.۔ 
7 2تت زا کا کر مات اس اھ 
علاج: شیاف ائیٹ کور کا ب تن چارتطرے میم لک کےآگھموں میں 


ا میں با چنگریی ایک چاول کے یق رک شی ںکرعر کاب +ارگرام یع لکر کے 


ا ھوں می وکا میں چلورساہ اقطو ایک بونرگھوں مس وکا بھی مفیدے۔ 

صدایت: جب ج جک یآ میں جع یآ اتی ہی ا کور ش کی طرف نہ 
وین دی ءکوئی سن رکیٹر با بللدی ٹس رگا ہوا زدہکیڑا ا کیہ کھہ کے سان باندھ 
د یی اوراسی ےآ کا کل فل ات رب 


ات۵۸ت) 
(۵(ئ/ ((ھ/ (27/ !27۱/27 7۵۱ھ 27۱ر (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ 27ں 27۵۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (75ھ/ 7۵ھ 7۵۱ھ 7۵۱ھ (275/ (27/ (27/ !27۵ر 27۵۱ ,27۵ر (ج7ھ/ (ج(ھ/ (ج27/ !27ر 27۵۱ ,2(۵ (ج(ع/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 (2(۶/ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !×27 (٭7ھ جآعر 
ذف بات کات دا اف ات دا ات ات دک کات دت تات ادف اف اف ات ات لان دا تات ت دت دف دات دات ان دات ات دن داف دک دا اف لف داف تات الاک دک 0ن دا 


٦ 
اس مر می ںیھ کے پوٹو ں تو صا الا کی بی ٹ ےکی انددوٹی از نے‎ 
بچھونے وا لکل ؟ تے ہیں جن نکی رکڑ ےہعیں سر رہق ہیں ءان سے نسو ہر‎ 
وفقت پت رت ہیںء نے سو تھے ہو ےط رآاتے ہیں اورسوکرا نے کے پعربگییں‎ 


8 برا۔٭ 
کی ہوئی نظ رآلی ہیں۔ 


علاے .۔ شیاف اممیرچن م1 دھاعر قکلاب باصاف پانی مکح سکر 
ہنکھموں میں ٹیکا نمی یا سلائی بر اک رنگھوں میں لگا میں اورحب صرح ء بای ش 
رن لت ون ۳ 9 890ھ 
کیک میس الا مفیر ے۔ 

اس مرش میں دوفو ںآعمو ںکی بح یسا ںننیس وی ء ای کفآکدکی بی ناک 
کی طرف اور دوس یکی چٹ یکی طرف ہوجائی ہے بای کک کی گی اد کی طرف اور 
ای کک تن ےکی طرف ہو ٛے۔ 

عصلاج: اکر ےک یآ کوکی بی نیٹ یکی طرف انل ہوے ناک کے پانسہ پکوئی 
زیو رشان چیکاد یی ۔اگر گی مک کک طرف مال ہو کٹ پکوئی نپا ںکریں 
ت یی اس چےکاکی ہوئی کی طرف برابردپکنتارسے 70 8 8 . 


. کا ہن ے۔ 


انی ۔ملاتی 
اس مرش میں پلگوں کے پا لگرجاتے ہیں اور پیوٹوں سےکنارے 
مدے ہہوجاتے ہیں۔ 


1ں 7ں 7ں 7 7ر 7ر 7ور و و 7ں عو سا 


ات۵۸ت) 
ایا [ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (٭[ھ/ (٭[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ !جس جع 
0ت ات بات اف اک ادف دا ات ا اف اف اف دا لا الف اف دا ادف دا ات دا لان ات ات دن ذف ات ادف دن دک بات دک دای پت اک پک پٹ بت ات 


٠‏ ۶۹ َ9س نت 


گو انی اشن بای ۔شیرہ 
یئ ماد یر کے پٹ برای مہوت یم یجنسی مک ل1 کی سے بی اہن 
پارئیکبلاٹیٰ ے۔ 
علاج: ,09.0 مایا 
لی کا یچ پان مم کھ سکر لی پکیں۔ اگ رکوئ یکو ہاجن بل نہ مو بک ککمسرخ 
ہوجاۓ و اس میں شگا لاف دلوائمیں پا لیگ اورکالی موی پا یش ھی ںکر لگ ممیں, 


ج بگوپاجنی ٹوٹ جا و اس پہ ہعددد مرجم لکا 09""۵0 ینا 
ا مھیں۔ اگ رگو پا نی برا تی رہن روز اش عکوصائی تج نگرام دودھ یا پاش 
لاک یلا میں پلاتے رہیں۔ 


ک ن کادرد 
گا ےکان یں درم ہوتا سے انی نک لآ کی ہے ا سکی وج کان 
نون کنا ے۔ینت وفع سرد ہوا کی ےکا من اض وک نے 
بھی دردکی شکابیت ہو جالٹی ہے۔ 

علاج: گینیرے کے چو ں کا پا ھمگرم دوش ن تطرےکان میس ٹیکا ہیں 
اک نی نہ ہو قلزم دوقطرے روش نگ لآ قطرے ٹیں ملاک مگرم دوقتطرے 
گا میں باافیون ای کگمرامءاجوائن شی نگرام ء روش ن ئل * ا کرام میس کا نہیں انس کے 
صافکر کے دوقطرےٹ گر کان میس ڈالیس او رپچ رٹل باون اسنخین لوست ضتفائش 


لو ای 

0001ا ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ھ/ [2/ !27۱/27 27۵۱ 27۵۱ (7۵ھ/ (27/ 27ر 27ر ۵۱ں 70۱ھ 7۵۱ھ 275۱ (27/ 27ر ۵ا( (275/ (ج27/ 27ر 27۱ 270۱ 7۵۱ھ 27ں (7ھ/ (27/ 27ر 27۵۱ 70۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱س (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (27۵ ,جس جس د[س لگا 
اب ات اف ات ات ات ات بات دا دا دا ات ات ادف دا ا ان داف دا ادف اف ات دا ادف ات ات اف دات د دات دن دک بات دای بک پت اک پک بات بات ات 


میا حان 308 


ول او از مھ ا از اھ اھ یں اھ و 7ھ ا7و ور اھ اھ ا ارم 1 اوٴل ۵ت ل اع ۵ا لس کس کا 
دشعفت دشعفت دشعفت 


5 

: 
3 
3 
٢ 
* 5ا‎ 

: 
3 
3 


ےاج 
[لاب لت سن ات بت کل ان دت 


واج اج اج 
ا کن اف ات و و سو ا اوت دق بت [۱<9/۱5/ک [/6 2/2/۰5 [د دبت دق بت 
وی وا 
واج کب 7 ی 


0 


ا بھپارددیںء ای صا فکپٹڑ ےک یکمدی پھلوک رکا نکوگیوں پا زم کے تے ۰ 
گرام اور زس ت خاش پوگرام کے جوشانرے سےمجگلیں ءا ران کے درد کے 


ا ہرایک جوگرا مک ود سیر پالی یش جو دمیںء جب پافی آدھارہ جا کا نکوائ ںکا 


7ے ۔ : َٗ ِ 
ڑا سا تی بھی ہوا حصا ور پوندپقررایک چاول دودہث می سگھول ال 2- 


کان کا بنا 
یح اوقا تکا نک یجچنسی یاورم کےٹو لے جانے سے زنم ہوجانا سے اس ا 
سے چیپ بہاکرکی ہے۔ 
ً علاج: سب سے پیل نم کے پت ٹیکرام بادان* امک رام سو اکن" 
گرا شہد گرا مکو پا سیر پایٰ بیس جو د میں ٣اس‏ کے بعد پا یکو چھان لی ء اس 
_ ٤ھ‏ "'"پٰ'ٗ' َٰھ۷"تئمئ" 
"ا فک ککری اورروش نگوش صرخغ دو قد رے نی مگر مان یس ٹیکا ہیں ۔ اگ کان مت 


٠‏ سے بپہدد او چجھودٹوں کے لے بہنابندہوجا تا ہواور بھی ےلکن ہوقو اس صورت میں آزد 


ےکونوٹپال ٹا تک تین ت۲ گرا مکی دو پہ را مکوون بی ین بار دس مکا نکو برکورہ ٦‏ 
الا جوشاندہ سے بذر یہ پکارکی صا فک بس اورری نگویش سرخغ دوقطرے نھ گرم : 
ظ گا میں باماز و انکر ا مکو با سیک شی کرش راب نا لص شی سکرام میں ملاک ردودوقطرے . 
ا کان یس نک میں۔ 


کا نکی پچضیاں 


1 ۱ ط ط : ٭ 5 
ا" مج اوفات پچے ککان کے پاہراوداند جھوٹی تچھوٹی سیا ں نک لآ لی ہیں 
جن میں جک ن اورخمار ہو اکر کی ہے اس سے بی بر مان ہوتا ہسے۔ . 


زع ی 
0 

ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27/ 27ر 27ر 7۱ں 70۱م 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( 27ں 27ں 27ں 27ہ 20۱ر 70۱ھ 7۵ع 27ں 27ں 27ں 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (7۵[ھ/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ 2(۱ (2(۵ (ج(سل دس لگا 
[ن ات اف دب بات اف دا اف دا دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دات ادف لاف ات دا دن دات داات ان دااف دات دا بات دن دک بات دن بک پت بت پک بت بات ات 


. 

یجان 309 
ِ 

از از ال او ازم ۵ ازھل ۵ا اق چا ال او او او ال ۵ا ال (۵ا[‌ال (ا[‌ال ئل ا( لا[ لا[ ل 70ل (ا[ھ/ 30(ول (ا(ھ لا( ل 7۵ (ھا(ھ ل(ا(ھ ل(ھا(و ل(اع ل الع ل(ا(ع ل ازع لاس لھا 

0 ا ا لب 0 0 ا ا اب اب لب لب ا اب اب اب ا ا ا ا ان 00 000 00000 20030000 ہت ج00 پت 0بدت ات وت دوب جات لپ پاپ پان د۸0ت 

لو ای 


ادا 
جا 
ادا ادا 
جا 
ادا ادا 
جا جا 
ٍ ٍ 
جا 
وا وا 
ادا داع 
جا جا 
ادآتع ادا 
30 جا 
3 ۰ ۰ 7 سر ںہ 
جا پر ٠.‏ جا 
گیا 7 بھی اندرو ی طوریٍصائی 9 
جای ُ 6 7 ۰ت2 
5 یں ہچھسبٹوں بر و کا و رک نا می مفیرے۔اندروںی ور بصاپی مین مین ان 
اگوھ : ۱ : ظ 
جا جا 


گمرام دودھ ٹیش ملاک پلاجیں- 


کا نکی خاش 
از نار نیو نکی بن وٹ موہ الا خلا نک تی اگ نار اور 


٦‏ کی طرف ہو صائی خی نگرام دودت میس ملاک یں ہ رون بادام ٗی مگر کان میس 
کا میں ء روش نکوشل سرںغخ اروش نکمیلہ کا نا بھی مفیرے۔ 
نے ُِ تر ٭٭ ُِ ‌ 


اع 
3 
۵ 2 
2 0 
۵ 2 
ت 0 
0 ۰- 3 
لوج ۰+ لوت 
ج2 ۰ انت 
لوج لوج 
اتات اتاات 
۵ 2 
ت 0 
ئ 
2 3 
۵ ئ 
ت 3 
ای 
5 


یادقا تخراب اید کے پینے ےا مک خال ئل ےپ 
ام آ جا ا ہے نخس بیو ںکوداخت کا لے کےز مان ٹیل بی شکایت ہوجالی ے۔ 
عسلا ج: فائی بیس پ رب رک یرک رن میں لگا نمی یاز رود بچھالول ولا پارپارمنہ 
یس ٹیس ۔اگر پچ رداخت کال ر با ہوتذاندروثی ور یرفوٹہا لگمر اٹپ سیرپ تین تین 


گ۰ ۷۰ "00 
یں دو پارد یی ۔اگمردستآرے ہو ںو جوا ھی یٹ ڈ یٹ ہوک رامع وشام کو 1 
نا میں ۔اگرکی ہوذارٹڈیکا نل پوکرا شہد چوک رام یں لاکر چنا ہیں۔ 


‫ و مت کالما‎ ٠ 
ا بچوں میس داخت کیا کا ز ماندواللد بن ادج ےکیلن ایت پنیا نکر نیوالا ہوتا‎ 
ےا زمان می مض مکی خراض دستو ںکا آناوغیرخقلف ایی پیداہوجائی ہیں۔‎ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (ص7[س/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵عل )۵اس لھا 
اکن با ناو ناف جؤ پا پان بات ناو ناو جات جا پان بن با جو جو پوت پت باون بؤں باؤں باؤں پوت بات بات پاٹ 


ری 
چاے 
عو 2ر 7ر ار ھ2 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر اھ 7و مو 7 7ں س۰ا 
اف اف اف ات اف کت اف با دک دک ات بک دک ات پک پاٹ ات 


عصسسلاج: دات کا لے کے ز مانہ میں 77.:. 
: 


:ا نا میں اگر ہکوہ رہتا ہوتو ارنڑی یکا قیل ج گرا شدرگ رام مااکر 


0 کی اض ان ا نع رن اک 


2ر 7ر 7ھ 27 27ں 7ر 7ھ 27ں 7ر 7ھ ھ2 7ں مور 7ں س۵ا 
ات بت کات دا اف ات اف لاف ات دا ات اف اف اف دا الا اف ذف ات دای دا لاف ات دا لان ات دا دا اف لاف دا دک لت دک بات دک دک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


دود ہت ٹٹ ماک پا میں ۔اگمہ ہج ےکودس تآ ر ہے ہو ںو دواے اسہال اطفال چار ا۸ 
ال کے بقدرفو تھا لگرائپ سیر پ تی نج نگرام میں ملاکرون میں جن بار چنا میں ا 


ہول صب ز برمبر: یا ح بش اطفال ایک ایک عدد ہعرق یگا و ز ال *ا کرام می گول 
این کت کے مسوڑ حے سو جھے ہوۓ ہہوں پے شر می ںکھوڑا سا ٹورک ملاکر 
مسوڑھول پرون میس دنن میٹ ۔ 
کواکرن 

ج بکواڈعیلا ہوکر نج لی کآ تا ہے نے اس کےعق میں گن سےسرسراہٹ 

ہوک بار پارخن ککھاسی اشھتی ہے۔ لس اوقا تکھال یکی شرت سےےتلی ہو نےلیکتی 
ےاورے بھی ہوالی ےم یھو لکرد نے ےکوالڑکا نظ رآ جا مور . 
علاج: دوا ۓگلوک یچ بی ےکوےاوزعل پر گا میں یا ہچنری جار چاول 

کے بقدرکو پاریک یی ںکرتھوڑے پا بیس ملاکراوراس ٹیس رو یکی رسکی بھلو رکوے 
رگا میں اور سکوادی کی طرف اٹھائجیں۔اس کے علادہ تا می تی نگ رام ماز دج نأ 
گرا رکوس کہمیں ٹی سکرس رکےتالو پرلگ میں ۔اگر ےکوی ہواور اتب یکھا یبھی 
تار ہو اعوق سپتتاں خی رشن رىی جھ گرا متھوڈے نگم پالی یں لاک پلانہیں۔ 


7 ٭+٭ 
کے پڑنا۔ ور ملوزمین 
سردی کہ پاررش میں بھیگ نے ءکوگی ترش ہچ کھانے اگ کر مکھا اکھاکرفو را 
سرد پالی پیے سے ہے کےےل نک یکھٹیاں سوچ جالی ہیں ءا سکو کن ےآ نایا گے بڑ نا کت 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ع/ (۵[ھ/ (ص2[7/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (جآعل اس لھا 


۶ھ .بج ۱ 
کو نر کنا 70202 فگکٹیاں سد ہو نظ رآ یں۔ ڈیں ا 
علاج: ریت اذ تسیاہجچھ کرام دن یس دوتین بار چنا ہیں ۔ اکر جےکو 
ٰ ٹپ ہونواعوق پتاں خیارشن بی والا٭ ائرگرام بعر گا ز پان گرم میں ملاک ریم 
ا یم پا میں اورک مہ وت ۔ اکر پیفرف روک کےےتو دواے فرفر 
تی نکر مکوآدھ پا الیم بش دےکرف رر ےکرایں لے میں اند ری طرف ١‏ 
غافزل پ ری سے لگا میں اک طرف فادداحت چگرا مھ مکرم لی پک یں۔ 


خناقی دبا 
خزاقی شید تحدی مرش سے جس میں ما لوک او رج رے میں وم ہوک ایک 
ا فاسدٹھلی پیداہوجاٹی ہے۔ 
7ا ھلاج: خناقدبالیکاعلاع دی ے جاد گے کڑنےکابیان ہو چکاے 
نا ات اس مرش میں ینار ج کو دوسرے تندرست ہوں سے الک صاف تخھرے 
تھے می او ےک انار کن ینوی دن ےآ کر 
تچ نکی وج سے پیکھربیآنا وکیا ہے۔ 


کھاسی 
بای جے کے لے تہ لیف دجن یہ اس گنو رکا 
. ا اش ےس اض ون مان ین یک 
یں عم یش زرسلامیں اورک تی نی لکی چےرکھمانے کے بحدف انی نہ لاھیں۔ 

علاج: عق ہپجان دں/امِزقگوزہاں*/اممیپاش 4/ا 
پیا ار یوق خیش کی رارقا وا ماع ۳ 1 


لوت 
رج ایج زی ھا جا یھ جا ھی جاجھ یڈ جڈاگجاجعد جج ماع مہ مھ 
اف اف اف اف اک دک دک اک دک دک ات -2--2-+ 
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7 ۱ ا کرایں۔ سای نک 


نت 


سی مسج 


ٰ 
تے ہوجاتی سے کا یڈ ت حڈاکل اش ے۔ 


عسلاج: اعوقش یق دن میس تی ن تنک را تن بار چنانمیں۔ا ج-۔ ظ 
ا لعوق سپستاں ا رش ری٭ارکرا عر یگ زہاں کرام یں لک کے تی مکرم 
ا پلانشیں با شر یتر بوئی خی نگمرا گرم پائی می سح لک کے دی میدن پر قیروٹی آ اروہۓے . 
ا یمک کی مالن کرامیں رای کا استعا لبھ یکا یکھاسی میں مفیر سے 
0 تو کیا کہ چارچارحاول کے بقدرقزرےشہدیی اکر ٹن انار یکا ال تازہ 


یلقن تو کرام پل کا یکا یک بات مفیددداہے۔ 

ڈبراطفال لی جانا 
ڈپردرتقیقت بچو کا ضومیہ ہے ء اس میس ےکو پیلے نل ہوتا سے اس ےرا 
لبزے سے بفار چڑھ جانا ےہکھاسیاٹھتی ہے مالس لیے وقت یی ےکی پپعلیاں انددکی ً 
رن7 ا و ےل ںا سی کے ً 
علاج: لعوقی پچناں٭امگرا م بعر یگ وزہاں کرام می کو لکرنیمکرم ً 
میں اورگٹسری کا شاف استعا لک یں۔ جب ڈبراطقال ایک ایک عدو دشام ا 
ود ٢‏ کول کر دی دا و پیوس ادا تک اکر ی۔ 


و دع دص دس دى دس دص ای دص دای دع 
رف اف اف اف اف اف پک ہا ات ا اف پک پت با با نا ذات 


جب پر کے پیٹ میں ددد ہوتا ےتور ہوک تنا چا جا ے او جیب ط رکا 

من بناتا ےاورکھٹنو ںکو پبی کی طرف کیٹ لت _ 
عصلاج: اسب راطفال یاسفوف چچگی ارجا چاول کے بقر عق بادیان 

و * ارام باپاٹی یھو کر پلام۳یں ۔ اگرنینش ہونے عصادہر بوندایک چاول کے بقزر 
انی یت لکر کے پلامیں اگیاسری نکا شافہاستحا لکر میں اور پر کوینییں ۔ 


انتا 

لو ای 

[0اؤتا 

۱ وی 

لو ای 

کرارہ- [0اؤتا 
ُ۰ 


اس می میس بچرکا بویٹ پھول جانا ہے اس میس دردشھی ہوتا ہے پی ٹگد ا 
الگیوں ۓٹھکورنے پر ڈعولگٹیس یآ وا زئی ے ساس مکل ےآ ما ے۔ 
عصلاج: پیٹ کوردگی کے بپھاۓ سے گی بچھوڑی نک پالی می ںکھو لک را 
ام روئ یکاذ راسا وا نوک ناف پریھیس اندرولی طور یراس اطفال پاسطو فآ 
گی ار چپ ول کے بقع ق زمرہ یا عرق سویا+امگرام ہی ںکھو لک ب میں ۔اکرٹیس 
بل خصارہر لوندایک چا ول کے بفدر پاٹی میں گھو لکردمیں یا .۰- نکاشافرییں۔ ٍ 
2 

چو ںکو تے جم وا رش یکی وجہ سے؟ اک رکی ہیں چنا جہ جب ہج ےکوا سکی 


س ۰ ٭ھ 


0 


7 


ضرورت ےڑیادہ دودوم ماادیا جا تا ےل وو وم نہو ےکی وجرے فا ہر ہوچاتا 


سے اورمعدہ اس بذ رہ ئے ال دتا ہے کا روط بات خودخراب ہو تاے 
اس لے معدہاس ےنفر تکرتاے اور تے کے ذر لہ کال دتاے۔ ٠‏ 

عصلاج: جب کک تے آلی ر ہے جج کودودھ نہ پلایں او رحب ز ہرنہرہ 
ایک ایک عددہعر قکلاب* ا گرم می ںگھو لک پلامیںء ون نع دنع از 


(جعر ا ت۵ت 
[ھ/ (۹[ھ/ ([ھ/ (27/ 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ (ج7ھ/ (ج27/ 27ں 27ر ۵۱ں 07۱ر 7۵۱ھ 75۱ھ (275/ 27ر ۵ ا(9 (ج27/ (275/ 27ں 27ہ 20۱ر 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ 27ر 27۵۱ 70۱س 27۵۱ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(۵/ (۵(سر (ج(سل د[ع لگا 
[ن ات اف ات بات ات ات ات دا ات اف ات ات ادف دا ا ان داف دا ادف دا ات دا لان دا ات دک دا دن ا بات دن دک بات ان پک پت ات پک پت بات ات 


کھھ 


۳ پا بھی ہون عرق ود ین ہعرق الا رز 


ر7 


.. لاک ین اور زا انت زین :دن ود گی ئن رات ان اکر 


ُ٭ ٠‏ واج 


پا نا بھی مفید ہے۔ بڈشم کی عالت شی خوف چچگی چا ادن دی 


. محر ے مل دود کا ہم جانا 


لات 
7 0۸01ا 
نس اوقات پیا ہوادددھ ۓئے کے معرے میں جم جا ا ےجس سے 
پگ 

پیٹ تل درد ہوتا ہے تی مات بے کین اتا ے اور بے دودو بھاا 
0۸01ا ای 1د۸ت 


رجہ ۓ نار ہواکرتا ے۔ 
علاج: کاووفروظلرظ ر2 ۴ ارس دی کن سک 1را ٠ٍ‏ 
۵ ك ُ ن3 ٠‏ 3 دای 
٦ 7 ٍ ِ‏ 
ا سا سو مامگہ بجھنا ہوا با رک می ںک راک حاول کے لقزر چتا یرت یی از 
۱ ۰ث 8 ر7 7۲ ے 2 7 0 . 
ڑا جا ول کے ابق رعرق لود ین ہعرق الا ہی * ارام میں ملاک پلانہیں۔ 
٠ 0‏ ك " ٍ 
٦‏ ا 
ٍ 
ٍِ رت 3 
ٍ ےکووس تگھوب] بک ڑک کی وجہ سےآٴ کر تے ہیں کا سے داجت کا لے کے 
0م ا ات ۱ ۵ 
22 زمانے میں کا ےگ ری یکی وج ےبھی دس تآ نے گت ہیں۔ 


مسلاج: آو اس لسر سم کس فقوت تت2 گی 
تس و ہے و ۸ 
ا کر دی اورجوارٹمصعلی ڈیڈ ڈیڑ کرام چنا یں یاحب زرہورایک ایک عدددعرق 
٠‏ بایان ٭ا گرم می ںاھو لکمرون ٹیل دو تین بار پیا نھیں ۔ اگ پچرداشت کال ربا ہو 
نوا لگرائپ میرپ تین تج نگرام دن میس تین بارد می اوردواے اسسہال اطقال دو 
چاولی کے بر عرق بادبان میس کھو لک پلا میں اگ رگ ری یکی وجہ سے دس تآ رے 


یی کے 2 
ڑآ ہوں قحب ذ ہرمرہ ایک ایک عد دفو تھا لگرامپ سیر پت نکرام یں ملاک چنا میں 
اوراوشدارولولوگی ڈ یڑ ھڈ یڑ ہکرام مب دشام دیں۔ ٰ 
ر 01 


ھ 
(ص7ھ/ (27/ (7ھ/ 27۵۱ (7۵ھ/ (ج[ھ/ (ھ[2/ 27ر !27ر 27۱ 2۵۱ر 7۵۱ھ 75۱ھ (ج27/ 27/27 (1۵(ھ/ 27ں 2ں 27ں 270ر 70۱ر 7۵۱ھ (275/ 27ر 27ں 27۵ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵ھ/ (27/ (27/ 27ں 27۵۱ 27۵۱ (7۵[ع/ (ج27/ (ج2[7/ (27/ 2(۱ ,7۵س (ج(سل دلع لگا 
ات بت کان دا اف ات بات لات دا دا ا ات اف اف دا الا اف اف دا لان دا لات ات دا لان ات ات ادف اف دا دک دن ات بات دک دک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


1 کیخراب چیزوں سے چے کے پیٹ می لکیٹرے پیداہوجاتے ہیں ۔ب"یٹر ےکم 


مم ےش مکی خرا یا ےٹنٹھی چیزوں کےکشزت استعال سے ہچ ےک یآ ہنوں 


0 ٴ 


سکیٹڑے ہوجاتے ہیں جو ے ما کا دودھ پٹ ہیں ان یش مال کےکھانے یٹئے 


کے ہہوتے ہیں گپھو نے بیچوں میں ز یاد ہت جچرنے ہہوتے ہیں۔ 

علاج: کا ا اگ کن ا دن کے ور 
چو تھ روز کوارنڈ یکا تل جیرگکرام دودہ یش ماک پا میں با سطوف دیدان ڈیڑھ 
گرا شید چوگرام می کروی اورمقعد میس تیل نیم یاارنڈ کون لک بای لگاہیں۔ ا 


کا لکنا 

جھ چئے جسمالی طور پرکنرورہوتے ہیں عا طورپرا نک یکا 6 2 تب ٍِ 

دست او رج لآ خوں کےلیٹرے اوران ےکی پچھربی کے باعح تچ یکاریچ کی ہے۔ 
عسلاج: اگ پیکزدر ولا سںکوفو نبال بے لی ٹا تک تنگ رام دن میں جن ا 
پاردیں۔اگر ۓےکو چٹ ہوقو ا سکوا رر یکا تل کرام دددہ می ملاکردی رشم ا 
١اپ‏ رتا رت بی امیر اطفال چارچا ری دی ۔دس تآرے ہوں تو 
واۓ اظالتھرل نوڈپا لگراٹپ سیرپ تن تی نگرام یس ملاک چنائہیںء ہر 
حاات می پچنری پانی بی لت لک کے اس سے ہرس تکرا میں اورمرچم ماز ولا ہیں ا 


٠۰‏ ای 

سیر پیا ب کنل جانا 

شیرخوار جج و موم بستر پرہی پیا بکیاکرتے ہیںنیک نب ہے بڑے 

ہو نے کے پاوچوداست پر پا بک۷ر تے رتے ہیں۔ 


ات۵۸ت) 
(27/ !27۱/27 7۵۱ھ (27۵/ 27/ 27ر 2ہ 27ے ۱ار مر 7۱ھ 7ھ 2ں 27ر ا7ھ 75ھ 27ں 27ر 27ے 270۱ 70۱ھ 27 27ں 27ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج27/ 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج27/ 27ر 27۱ر 7۵۱س (ج[سل جع لگا 
0 ٹف تا دک اف ادف اف ات ات لات اف اف اف دا الا اف اف دا دا ذف دا ات دا لان دا دا دن ذف ات دن دت پان ات پت بات بک پت اک پک پت بت ات 


پا ا اہ اج وا ہے اک ان پا ےا کے ےاج 
لا کل لت کل سا کا لس نات لات ا کل لا ات لف کل مل پت الات پا لات پان ذ۸ت 


عسسلاج: جو نکندرڈ یڑ کرام جکواوریجون ماسک البول ڈیڈ را میا 

٦ مصعل یکندر ہیک دوچ ول کن رایگل نہ وگ رام یں ملاع وش کھلامیں ۔اگمر‎ ٠ 
پچ چارسال ےزیاد ہگھرکا ہوودو چنرمقراریل ریں-‎ 

مدایت: ج پیر ستز یر پیا بکمر نےکاعادکی ہوا سکورا تا کھا ناکم 

ر0 ھلاشیںء را ٹکا دودحہ جا ۓ اکوئی شریت ہرگ نددمیں۔ چاول اورترخیوں سے 

پر زکرامیںءسونے سے بے پا بکرائیں اور ٹین ے اک رکھی ایک دوپار 

پا بکرایں اور یکو مت پر پا بکر ن ےک یکوکی زا دشدد می المتہ پشاب نہ 

کم نے پرتھاہائی دیں۔ ۱ 

وط کابڑاہوچانا 

گا ہے چے کےٹوتے مڑے ہوجاتے ہیں الن کے بڑے ون ےکا سبب پاٹ ٍ‌ 

ہوا جوآن می سبجھ رجا جا سے _ . 

عسلاج: اگربیکافوط بڑھ جا نو اف ط جیگرام می تھوڑا پا نی لاکرنم 

گرم لی پکر میں اکھیائٹی جوگرامء مازدء اجوائ نخراسالی ہنیک دوک را مکوس رک ہیں 

یی ںک لی پکراتھیںءانددوٹی طود برسفوف انی با نس راطفال جار ار چادلی کے 

بر رکھلانجیں ۔ اکر جچے کےفو لے میں پالی ہو آ پیش نکرانہیں۔ : 

فو طکی سوشن اورورد 

مض اوقات وٹ کے منا نکی پچھری اورسردی گن سے فو لے ٦‏ 

سو جاتے ہہیںء ان مل درد ہوتا ے اور درد اہریل پیٹ اورراوں 

کپ ہیں بفارشھی ہوجا جاے۔ 

عسلاج: فوطہ برعادراحت تنگ رام ن گرم لک میں ءاکسیرالا طفال جار ا 

ار چاولی کے بفزرون میس دوپاردمیں۔اگرنشل رہتا ہولو عصارہ ر بین د ایگ چاول . 


لو ای 

۵ئ ات۵۸ت) 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ (27/ !27 27۵۱ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27ر 27ر 0۱ر 270۱ 70۱ھ 27 27ر 27ر ۵ا( (275/ (27/ 27ں 27ں 270۱ 70۱ھ 7۵۱ھ (ک27/ (27/ 27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ں 27ر 27۱ر 27۵۱ (2[۵/ (ج7ھ/ (ج7ھ/ (27/ (2(7۵ (2(۵ جس ج[ع لگا 
[ن ات پت تخت اف ات اف دا اف اف ات دا ادف دا ا ان ادف ادف لا اف دات دلان ادف ا اف دن دت بات دن دک بات دن بک پت بات پک پت پاٹ ات 
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پو ا کے کے ےا ےا ایآ 2آ ےاج ای 2ای واج ےاج ای ےو ای ای اجی ای و ای ای کے ےا کے کے اہ ےاج 
ےس دنت 1 0ب 0 مل ات ال 0 نت لات لاف لات ات ال اف تل سز کافس سا ات ا کل لاف کن پل کل لا پت لاف ا لات ا پت 
لو اتی 


مر جج 
لو ای ھ 7 لو گی 
01ا4ؤ0] 01ا4ؤ0] 


اک 
سر ایک وبا لی متنحدی بفار ےجنس میں پیک پل فزلہہوتا ےپ رجاڑے 
کےساتھ بخارڑھ جاتاےء ہی ےکوٹننی تی ہیں نا ککہتی ےہ بر بارکھالیاٹھتی 
ے میں سرع ہوجائی ہیں ہ بخار کے جار با روز بحعدسرغ رنگ کے باریک ار 
ایک دانے پیل چرہ چرس ر ےمم پل لآتے ہیں ء ان داوں کے پور ےطور 
بر لے کے بعد نار اکا ڑ جانا سے بیہاںک کک ہد وحن دن میں پالنل اتر جا تاے اور 
ا دانوں کے بچھا نے کے بعدبھ وی یکجھ کر با جھا ہو جا جا ے_ 
و 2 ہم دی 
علاج: خسرہ میں وشامم ح ب تقد دبیاایک ایک عدددعر قجیٹو دییٹیں . 

ٹیںگرام می ںکھو لکر پلایںء دن می دو بارقیرہ مردار بد دو دوگ را مھا میں با ا 
دشا عناب دودانہ مو شف تن دانہ ءا ہیر ایک دانہ خو بکلالن خی نگرام ری 


را اش بش د ےک چائیں۔ اکر ےٹول ہو سی کش 
. استعا لک میں۔اگمروس تآ رس ہوں فو اس كسنہ سے مویق کال دی اورا گر 


ا بھی بکال دی اورجٹل دینے کے بعد بای پھکوکر مھا نکردیء پیاس گے پر اڑا 
عر گا ز بان بلایں- ٰ 
سوکھا ما ن_ذ تی الاطقال 
اش عرش میں پچ ہرروز (اخر او رکترور ہوتا یا جا تھے یمان نک 
ڈرو ںکاڈھانرہجا:اے۔ 


ا ملاج: حبدق الا طفال ایک ایک عددہعر گا وزہاں میس کھو لکر 
پلان٠یںء‏ ون میس دوجین بارنونہال بے پی اتک دودو با جن شی نگرام د بی ء بدن 


ات۵۸ت) 


ا[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (جآعل )۵اس لھا 


ری 
چاے 
عو ا 7ر ار ھ2 7ں 7ر 7ھ 27ر 7ں اھر اھ 7و مو ا 7ں س۰ا 
آن تا ون بن بؤں بوؤں دو جو پا پان پان باون بن بای بک بک با بک بک بک بوؤں جو بؤں با با باون پاوک پان بات 


لف بک دک کت اف دک کت ات بات دک دک دک پک پاٹ ات 


اص سان 318 


پا ےاج ہے اج ا2 ا(2 ۹ع ہے ےا ےاج اج ا9 :ا7ل ار 7ں اھ ا اع جا ہے اج 
ا0 کل لب لا لال سا لا ال 0 نت لات ال 0 نات لا کل اف ساس ال نف پل پا لات سد سد نت ات ا کل لات کت پل کل لا ات الات لت لات پان دت 
لو اتی 
2 


ژردق اوررورھ با 8ں- 


ا پنشافی پر اکشرییتآ تار بتاےء ج ےکی پیا رم وی ہیں ء دوسال کے بعدجھی وہ لے 


رط خط 
اور چھدرد پا 5ڈر رہ 7 ْ 
8 


2ر 27ر 7 27 27ں ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ اھ 7ں مو عو 7ں س۰ا 
اف اف دا دک دک اف دک دک اک بات پک دک دک پک پاٹ دات 


ط 


ٹوںکاضم و جانا کاب 
یٹس پیک مرن ہوتا ہے اس کے داشت وم میں لت ہیں۔ چئے کے سراور 


7 یں ہوتاءاگرکٹراہونے اور جک یکوش سکرتا ہےذ گی ںٹڑھی ہو اتی ہیں ۔ 
عسلاج: فونپالل بے لپ ٹا کت نگ را متین بارون میس چنا نہیں ۔ اس کے 

علادہ دداۓےخرمپرہ چو تھائ یتر لق رہ مردار ید ڈیڈ گرم یں ملاک وش مکھطامیں ٠‏ 
ا گا ون ایک ای کگرام مع وشظام چنا میں ۔ اگ یما ںکادودھ پٹ ہون ما ںکوخذاشیں 
دود تک گن ءئھبرشت ان ےکی زددکی جاز و رکا ریال اورتاز پل دمیں۔ 
گی داےۓے 

اکن یو ںکوگرمیوں می ںآ زادیی کے ساتھ ہوا نہ گن سے کو نے کچھ و 

دانے پیداہو جات ہیں جن میس سوزش اورخمازل ب وا رکی ے۔ . 
عصسلاج: تج اوسر بادو الیک عدد ہعرق شابت ر۸۱٣‏ م می سگھولکر 

ریت عناب چرام مار دمیںء را تکوصائی تی نصگرام دودتھ یا بای یش ملاکر . 


0 


پاجیں ء رون صندرل ای گر ام ء رد نگل ا گرم میں ملاکگ ری دائوں پر لگا میں 


سرب بپادہ 
اس متس می پپیلے جاڑے سے بخار پچڑ حا سے اس کے دوچ رکھنٹے ایک دو 
ورك مھ ائرلورلع وس رھاب اگل او ار ھا0 
پر 724 ہ رھ ۰ ھ+ جم 


انت۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ 7۵۱ھ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (ج[سل اس لھا 
ان با ناو ناو جا پت پان با بات ناو نوف پاپ بن بن با با جو پا پوت بات بؤں باؤں پاؤں بات بات بات پٹ 


یا ضجان 19 


پ2 کے کے ےا کے ان ےاج ہے اج وا اہ اج ہے اج 
اح ا ا و ا و ون وت لا کلف کل لا سا لات لا کل لات کت ال ف۰ نل سز الات ال سا ات ا لا لات کت الف کل لا ات الات لف پان دت 


ہوۓ نظ رآتے ہیں ملین اوقات سونتن 
اعسلاج: ‏ شا سای یت 
حب سر بادہ ایک 3ےج تا ً 
رسوت* ارگرا مکوآد سیر پای یش رک کھوڑ میں ء تین جا رکھن بعداوپکاھراہوا پالیٰ 
٢‏ لن ےکرتھوڑ اتھوڑ اون می لکئی بار پل انیس نو سر یادہ کے لے مفید ہے۔سرو کے بے 
پالی شی شی ںکرلگانے سےسر بادہکاورم او رج نم ہو اتی ہے۔ 
م٠‏ ن پھر 
اس مرش می کا نکی فی سوچ مال ے۔ 
عصلاج: کوصاٹی تق نگرام دود پا پا نی می ملاکر پلامیں ۔ انی ہو 
اس ہیں رص مین نصف عددکھو لکردمیں اورکن پیٹ یرم ریم جددار( مگرم لاکراد یہ 
سے پا نر مکر کے با نڑھییں۔ 


اب کااصول علاب 

بر پرمریش کےسرکے ےکی رک وک رآ رام سے نایا جا تے۔ اگمر 
سرد کا میم ہونو مریٹش کے پا بھی جلادی جاۓ :مر کسی 

فی دم ء رع وم اورپ انی سے ہیا تھی اگ زم ف طافو راو رن 
میں خو نبھی ہونو فص گرا گی ورٹسا ْ‌'" ازم انم من رو زنک فزانہ 
دبییہ بای پالئل نددمیںء زیادہ شدت من لآ و خذا کے ہجاے ماء 
ال دیں۔ اگ رجملہ کے بحدگھی پان ہوا لک پان می ےکم ریش 
ہے بین ہہوگا ۰ م7 ذائن وہشن میں ورآحت 
2 میں جس ےآ نی صاف ہو چا ٠ین‏ 


ری 
0 
ا 27ر ار ھ2 7ں 7ر 7ھ 7ں 7ر اھر اھ 7و مو عو س۰ا 
ا اف اف ات اک کت اف دا دک اک ات پک پک اک پک پاٹ ات 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7[س/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ جس )۵اس لھا 
اکن با ناو ناو جؤ پا پان بات ناو ناو جو جا پان بن با ناو ناو پؤ پت باون بؤں باؤں باؤں بات بات بات پاٹ 


2ر 27ر 7 27 7ں ار 7ھ 27ں 7ر 7ھ ھ2 7ں مور 7ع 7ں سا 
ات بت ان دا اف دک بات لات دا اف ات اف اف اف دا ال اف داف دات ادف تا ات دا ادف ات ادف لاف ات بات اف دک بات دک دک پت اک پک پٹ پاٹ ات 


کے 


اکر تن کا ا ظا ح7 ین دواا سال 
9 ۶88٤ہپ‏ 
اور پررہ روز بن بل مریی شی طافقت کے لا اکر تے ہو ے 
دی“ لات سے فا رح ہو نے کے بح تقد مل ہار عق بیت اعصاب 
کے لئ دواء الک معترل چجواہر والی شون سیر علوبی خان ء ون 
جراج :جو نکوگل :ون از رای کشتۃ للا کش کن زی وغیمر: استعال 
و 

بل سے ار ہونے کے بععدروش نکچلہہ رشن سر کی ماش 
کرائمیں _ ما لم ویر داستعا لکرانیں۔ 


لو موا عاا رم 


وع لن راونا کے کے کے درلعاب دن 
دوا ا ستعا لکر میں مل کہا ب فی ءلینکء عاق رق اکو چبانے اوراعاب دک نگرانے 
کیا ہدابی تک میں باان نزو کو باریک شی ںکرز پان پرملوامیں جولحاب سے نے 
دمیںء اس کے علادہ ماف -“"۶ .23۰ اک سیں۔ علاوہ از سی 
مالوف جائب جھگیں لگا میں اورکھی ہکرانا بھی مناسب ہے۔ مسب م بر جات 
سے فارغ ہوک رک رای جا پیا :ایک سا لکم اکم جج شینےخاس مکردبیی۔ 
نزازو نشم مقو یکھلا میں خلا چوز و مر ء تیخر یرہ جن رکاگوشت یا 
ری ک ےکوش کی ہی ء شور باء یض تم پش گل انی اہین 
کرت ر ہیں ما معت اورسرد چیزوں سے اورٹیٹرے بای سے نہانے 
سے پ۰ ینک بکی کیٹ مکیاترش جج زنددیں۔ 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (ج[س اس لھا 


ایک م ریش الیماا جا ہو اک خر جب ا رک تھاء پنددہیندرومنٹ کے فا لے سے 25 
تی نگوی میں اپچھا ہوکیا۔ یو ںکی سع و مثوں میں جاٹی ہے۔ علادہ زی دن 
ا مناصل, وع الصدرذ اجب میں مغیرے۔ بڑو ںکوایک دوک ولی یو ںکوآڑی ےآ 
فاص وع الصدر اجب می مفی ہے۔ ڈو ںکوایک دوگوکی نو ںکو ھی 
ا ای ککو کک جمراوعرق پیاز یا شہد ہا پالی سے استعا لکیں ۔آ کےا وپ نرہ ہے 
اس سکو دوگ راستعا لک یی ۔ح بکڑاڑ والا ے۔ 


لوت لوت 

دای دای 

ات 

۱ھ 37088+ 

ای ہ_ہحے رت و انتا 
۰ 


سم الفار و ںگرامء افمون دی ںگرامء زعفران دی ںگرام تیوں چیزو ںکوتن ا 
ورام عرقی 0 و ار 
ا جا جار بای کھننہ کے بعدرثکال لیس را جترے کے برا رگولیاں بنا میں او دشاء ا 


٤‏ ای کگوکی استعا لکرس دوذہھ سے دی یکو بڑے پیاز بیس رکک رک یحکرت 
کر یں پھردبادمیی۔ 


واج 4 پ٭+ یھ اوت 
جا جا 
وت ر ادا 
ج2 اؤہ 
اتاج ادا 
جا جا 
ادا 

جا 


ا پناحم ۵ چاو کے بفقدہ۔ برومائیڈ۔ دانہ الا بی خودد ای کگرام ۔ اجوائن 
خراسانی ای کگرام ۔ برای خوراک ہے دن یں چا رخوراکیس ہ رق نگھنش کے بجر 
دیں١‏ 2-0 لس کین سیر کااتقان لا زممصل رگ سلزازان ٍ 
مرض میں تی م انیل وع سب لکااجتام بیکارہے۔ 
گند حر کآ ملس گرام۔ ارہ“ مگرام۔ بتال صرخغ سگرام۔ ببٹھا 
تیلیا سمگرام ۔ ۸۸کیموں کے عرق می ںکحر لکر کے مور کے برایر 


زی انتا 
2 ۶ 
[واجے ےا 27 [2/ 27ر !27ر ۱ع مر 70۱ھ 70۱ھ (ج27/ 2ں ۵(ھ/ 27۵ر (ج27/ 27ں 27ں 270۱ 70ع 7۵۱ھ (275/ 2ں 27ں 270ر 70۱ھ 7۵۱ھ (ج7ھ/ (27/ 27۵۱/27 27۱ر 27۵۱ (75ھ/ 27ں 27ر 2(۱ 7۵۱س (ج(سل (ج[ع لگا 


رسس ۵س ١م‏ 
ا اف اف ات اف کت اف دا دک دک ات دک دک ات دک پاٹ داب 


اکن با ناو جو جاؤ پان پان با جوف ناو جاؤن جا پان بن جو ناو جو پا پت باون بؤ باؤں باؤں پوت بات بات پٹ 


باضصحان 322 


[عاےےجےےےےےاےا ےا ےےےاےاےاےاےے ا ای ےا جی ای ای واج ےاج ےی ےو اجی و اجی و اآجی و اجیےواٗیے ای کے کے کے اہ ےاج 
2/۱/۱383 دشعفت ےت [0 [ل ذفت دشےفت دشعفت ۱2/۵8/۱۵871 دشعفت 


۶و2 ۲- ھ ک0 : 906 040( وا 
کولیاں پر رتو وہنا یں ءوشت ضرورت پ پان یف سکر تک پرگا 8 لے ٠‏ 


الات لاب ان د20 
لو اتی 


سپ ًٍ 
برا ےکنردم مارگزیدہ ٍ 
سم الفار۔ ما لیکو 2777۳ 2 کے مرا ہک یکر کے ٍ 


بنا ہے۔سماشپ کے کا نٹ ےکاز ہئیس جچڑ عتا۔ _ 
کے سے 202 

رائۓےگز وگ عقرب 

سید کاشخری ایک چاو کے یقدر اچارلیموں پر نیس _ زن عقرب پا 
اننتشیل ثثرب سے۔ کچھ ک ےکا پرفاندەمنرے۔ 


سا ماردوا 
فوشادر پاپی بی ملاک اس کےسوراغ میس ڈال دیس سایپ بھاگک . 
جا کا باص رجا نگا- 


سس 
اد ہنا جاتٹنے جب کک نع دوا کین ہی اصلا نکی جا فو سودمن نہیں ا 
ہو اوریجاۓ فدہ کے نقصان پیداکرکی ہیں مض رطور برلتض ادو یک اعلا کا 


کے ام 
3 


2ر 7ر 7ر 27 27ں 2ر 7ھ 27ں 7ر 7ھ ھ2 7ں مور عو 7ں س۵ا 
اف اف دک دک اف اف دک کت اف اف دک اف اک دک اک پان دا 


لے گی 
ری 
لو گی 
ری 
لے گی 
(چی 
گر لو ای 
ری 


ابر ککوپرزے پرز ےکم کےسویں وا نے وساتوں ۳ت گی میں ٠‏ 
ڈا لک پا لی کے اندرخوب ملنا چا تنک ہقھام ابرک تچ نکر بائی 0-72 


ات۵۸ت) 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (7۵[ھ/ (ج[2/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج7[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[2/ ([ھ/ (7۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (جآعل اس لھا 
ا بی با پا پان پا پان پت با ناو نوف پا پان بن با با ناو پا باون پان بؤ جو بای باو پت پت ات 


بیاضحان 33 


ی×س ×س ×س×ص× س× س× سد سص× سس ×س×س× اس جس ×-س ×٣س‏ × س جس ×س ×اس ×س×س ×۰س ×اس سس ×٣س‏ ×اس ×۱س ×اس×س ×س جس جس جس ×س ×س جس سس دس دس 
اح سن و و ساوت لن ا ا اب لن اب ات اب کات اب لب ا لاب کاب الاب لاب لب لات اب ات کاب کات اب لب اب لب لا الب 0د0ت 
زوات 
چ2 
٥ 70 ۳ 9‏ 
٠‏ ۱ ےجا 52 
انت سس 7۸ مھ انت 
2 ک7 1 زواجت 


جات پرشہداورنوشادرماوئی وزن ٹڈ لک رکوز ول حکم تک ک ےگ د میں ٹمٹرا ٦‏ 
ہونے 9۶ص و9 ارک پاۓے ا 
بخارولء بواسبراورفا یرہ کے لے نہایت مفیرے۔ 


ران رئا (اگزی) 
چگر یکو یکڑ جک میں رکوک رت زگ پر جڑھانا جات ےت کخنک ہوکرل 
جائۓ پھراستال میں لامیں۔ 


ٍ اج - 
. اکن روزس کہ کے اندرپھلوکرسمابیٹل ضن کک رٹیل نخہایت پراش ہو جات ۓگیا۔ 
۱ ف” اع ا 
ا ا سکوعر قخلاب بی جار وف کم لک ہک ےئش مم پر رج تا کیخو بل 


ہوجاۓ برا سےنتھار لدناحاجۓ پھر پاٹ یکوآگک پر پکانا ا ہے بیہا لک کک گولیاں 
ائی جا یں ریافمون مہ ہل ے۔ 


۵ 
2 
۵ 
ت5 
لواچ 
انت 
لوج 
1 
۵ ۰ 
[۸00ت) +.۴.- 
گا ٭ھ 
2 
۵ 
ت 
۵ 
ت 
۵ 
ت5 


ابڑوں کے کو ںکوبین چا رروزن کگئی اورسوڈڑے کے پائیٰ میس ہوک بھی 
ا بد بو اتی رہ پھر باریک شی ںکرکوزبگل میں ڈا لکرک لحم تکر کے چندبارت رک 
دبی جا ے جشی دف ہگ دی جاے انفا بی زیادہپراٹ اورمفیرہوگا- 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ھ[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج7[س/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (ج[سل )اس لھا 
اکن با ناو نون پؤ پا پان با با ناو نا جا پان بن با با ناو پؤ پت باون و جو باؤں باؤ بات بات پاٹ 


اف اف اف ات بک کت اف با دک دک بات پک دک ات پک پاٹ دا 
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تھز ام ا7ھ 70ھ اھ ا ا7ھ اھ 7ں اھ ام 7ھ 7ھ اھ ا اھر 7ے 7ھ اھ ام ا7ھ 7ھ الع ا ا7ھ 7ھ 7ھ راتس (ھاسل ۵اس کا 
23 تا 9/۱2871 9/28/۱1 9/۲2871 1 9/۱2871 9/۱2871 9/۲2871 07 6دت 9/۲2871 20 .یئ 
یی انتا 
لو ای لو ای 
001ا [0اؤتا 
تع لھا لے ای 
یی یئ 
لو ای لو ای 
تع لھا لو ای 
ج2 1 ج2 
۰ 
3 ۱ 27 ا ۲-_ ھک 3 
ط ۰+ 
جا ست با رر ہچ دی 6 
لو ای ھ ب +ھ یہب ھھ لو ای 
ادا ۰ ھ ٠‏ ہیھ ۵ 
وی وی 
2 جا 
ا کر نے کے بع درا لکر کی کفک۷ر ینا ما سے ۷ 
001ا [0اؤتا 
لوت تے ٠‏ +٭ پت نت لات 
ان00 ہے ان0۸ 
لو ای لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا 
وی وی 
انتا 
لو ای ٭ھ لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا 
تع لھا 
2 بر بر 2 
لوت ۰ لوت 
انتا [0اؤتا 
لو ای لو ای 
[0اؤتا 01افتا 
لو ای لو ای 
یی 001ا 
لو ای 3دت 
[0اؤتا 
تع لھا لو ای 
یی یی 
لو ای لو ای 
[0اؤتا 


ان دوٹوںل کےاندرز پر ملا اش ہوتا ہے پائی ریو لکول فک رآ ٹا بنالیدنا جا گے _ 


سای پالئل دورہوجاۓ پچلرارن کے شیرے میں پھینا ان سا کہ پکناہٹ دور ا 
ًِ 


ہوجاۓ پل رآ بکو می ںکھر لکرنا جا نے چھرآب بلیلہ زددیش اس کے بحددوقن ا 
دفعہ انی یں کا نمی تمالا سنا ہل جاۓ اس کے بعداستعا لکر میں۔ 
کے 

لا مز :شا دلوکھو ٹک رجحست کےاو پر لی پکرد ینا چان ہ لی پک الم ایک 
الگ لکی موٹائی کے برابر ہو پچھ راس پ کیٹا لی ٹک ری حکم تک میں تج زگ پر رکدکر 
ایک دن کے بحدٹھا یی بی ںکراستعا لکرمیں_ 


0 اا2 
تم ریجاں 
ا ںکوکورۓصی کے ین میں ٹڈ لکر ٹیم بر یا کر مس ا قاط ر سے جن نہ 
0 


زی 

9 داع 
[ھ/ ۱ص ([ھ/ ([ھ/ !27ر !27ر 27۱ 27۵۱ ج27 27ر 27ر مر ۱ں 70ع 7۱ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( 275 27ر 27ں 27ہ 70ع 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 2ں 27ر 07۱ر 70۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۵۱ 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (27/ (2(7۵ (ج(س (ج(سل دع لگا 
نب ات اف داب ات ات ات بات لات دا اف ات ات ادف دا ا ان داف دات ات اف لا اف دا ادف ات ادف تا ات بات دن دک بات دای پک پت بات پک پت بات ات 


اع 


ا لک وپ ےکی موی یس با دہ کرمونگ دال ٹیل رک کر پکامیںء جب دال ٰ 


٠ 


کیک جا لوگ یکوفکا لکرمنراہونے پنقش رک میں پچ رکام میں لاٗہیں۔ 
چولہ 
یب 


ا کی بڑے پرتن میں ڈا لکر پالی می لک لونا جا چلراو یر ے پان 
نار ینا جا گن ء ای رح رات دفت تی سک کے استعا لکنا ان ۔ 


2 

ا لگ و2 

*ارکرام ا ںکوکپٹ ےکی پڑی میں الد کر پا جھردودھ بی پا میں جب 

دودہ کا وابن چا ےو صا فک کے پا گھرددی می جو دی ء بعد ہ پچھلکاا تا رکردودو ۰ 

ا گھڑ ےکر کے درمیان سے زمرہ کال و میں پچ راستعال ٹیس لانمیں۔ 
موی 


ا سیب بائ یکواندد سے خا یکر کے ق در ےکیھش راس میں لاک ربھردیی پھر 
منہ بنرکر کے اس پرکپڈرالپبی ٹک رآ ا۱وب لگادیءبھونل یتور بی رکوکر پیٹ جکئے . 
کے ب فو پاکوڑکا لکرشن کک کےکام میس لاہیں۔ 


ب 


ا سکوڈی ںک ری می کےکوزے میں ڈا لکراو ہگ لحلم تک کےآ یچ 
د کیہ بیہا ںک کک لکرسغیدہوجاے ۔ اگ رای کآگ میں سفی یل نہ 


ہو دوسرکی تیسر یآ گ دیں۔ 


نب ات اف ات بات ات ات اف دای دا اف ات دا ادف دا ا ان داف دا ات اف لا ات دا لان دا دا دن دا دن دا بات دن دک بات دن پک پت ات پک بات بک بات 


ات۵۸ت) 
[ھ/اھا 
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پعاے ےجے ےےےے کے کے ےا ےا 2ایا جی و ای ای ای ےاج ےی و اجی و اجی و اجی ای ےو ےا کے کے کے ےہ اج 
1ب ف0 تا ا[ پ0 ات نےفت دلعفت [0 [ل ئفت ےت دشعفت [ سل ئفت ےت 0 .2 


ا لکوروشن گا زباں با رین بادام میں خو ب یں اتی رآ لود نے بیں بند 

کر کےآگ میں پکالیش بپھ ربا لکر شی ںی او رکام میس لاکھیں۔ 
ماذر لن 

ا ںکوتی زس کی ین روز کک چو ریس ءروزاضہ سرک بدلنا ہے ویر س22 

دن کے بد ڈیا لک رخ کک لیس پچ رون بادام می ال لیس پچ راستتعا لک یی ۔ 

ٹرتال 

تال عحدہ ن ےکراوک ٹکوٹ لیس مس یکا یس نص فک کف بج رٹیل اس کے او پر 

ایکوراج دارڑعلعا رک گل حکھس تکر میں اور پچلرد کے ہوت ۓےکوکوں پاا ارول پر 

. پرکور وکیا یں جن سےسوداخ سے دقوال لکنا رے جب سفیدر رن ککادنخواں نے 

لے تال درست ہوجات ۓگ ۔ ہڑتال کے دع میں سے پچنا ضروری سے ۔مگھوں 

اورد ما جع کونتصان جیا تا ہے 
ازو 
ری نکفید بی اس ق ری سںکہ پیٹ جاۓ تچ را کوٹ بچھا نکر 


استعمال بیس لا میں 


وا 

یم کو ا 

اٹ ْ 
+> 

01اف0ا 

٠ 


ا کوک انزکم دس وفع نگ میں گر مک کے پالی ٹڈ بھا ود نم ہو جات ےگا۔ 
کام یس لائیں۔ 


[ن ات پت داب ات کات دا اف دا دا دا ات دا ا اف دا ا لان داف داات ادف تا ات دا دا ذف ات ا ادف دا بات دن دک بات ان پک پت بات پک بت پاٹ ات 


...7 کےکورے ین میں ڈا ليکمراو یر ےگا ت ےکا دورھ 
ڈال دی کت ہوجچاۓ ء ڈ کن سے منہ بنرکر کےکگل ٹحکھس تکر میں او رخف مآنگ پہ 
پامیں دوج نگھننہکے بعداتا ریہ پلینے کے قائل ہو جا یں گے۔ 
: " 
مرر رسنیک 
ری مان نا ا کن ا یک رک ون ملین او کی کے 
بی میں ڈا لکر پای سے اتا ترکری نک تن لی ڈدب جاے بلہ پاٹی ای کگراد یہ 


 - ‌‏ 093 ء ایس پیلیس روز؟ 7 ۔یادرےکہ ہفتہ بی ایک 
دفعہ پہلا الا تاردوپھرتازہ پان ڈال دیاجاے ا لک ہلاکررکودو بعد پیش کوک 
کر کے با یک یی سکرام میس لامیں۔ 
لو چون 
وک ارت ری ار کے یکن ین ا ین ےشن 
تخید یس بکھا ک دس نکا لک ددبار نگ میں سر پک کےس کہ یش بکھا نود بی ہتیسری 
دع چھا یمیس بچھا دی ء شی با رگ می لا لک کے ددی یس بھالومیں تچ راس 


سے اکا لک دو ہغت دک کآب چامن ٹیل تک میں ء خن فک کے1 بکیموں میں ڈال ا 


د یں پچلرنگ ہہونے پہ با یک شی ںی او رکام میس لانیں۔ 
مار لوان 
کیا و کات ان ا کی یرون گان 
اراس کے ہرےےر یٹ ماخدہ ہو اتی سکم ٹیل لاہیں۔ 


(جعر ا ت۵ت 
(۵(ھ/ (ھ(ھ/ (7ھ/ !27۱/27 7۵۱ھ (27۵/ (ج27/ (ک27/ (۵ا[ھ/ 27/ (27۵/ (270/ 7۵۱ھ (275/ 7۵ھ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (27/ (27/ 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (75ھ/ (ج(ھ/ 27۱/27۱ 27۵۱ ,2(۵ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج27/ !27 (27۶/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ (ج[ھ/ !7۶ھ ؛٭(ھ اھر 
ذف بات ات دا اف کات دا ات دک بات کات ادف دا تد اف ات ات لان داف دا ادف اف ات دا لان دف دا دی داف دک دا اف لف اف اف اک اک پک دا 


تک ےک ان ات ین کر کے یش سان ا کا 22 7 
ین ۹ھ امیس دووھ کےکڑ سح ۓ کیل ورست ہہوجات ۓکا 77 


3 7 
چیک دیاجاۓ اک صے میس دبادبیں- 


موک رو 

ان اع دن جک گا ے کے وودج میں رکمرمیں ا نتر تار و 
سافن :ایح تع فک زرتے نایب بات قرب ال دنا ےکی 
قوت مردی کے وا سے ایک ہجزے۔ 

ئ0 

ا سک یی کے دودھ سےگھرے ہوے برشن کےاد ری بای ککپرا مضہ پہ 
بالد کرد زور یز کم کےکپٹڑے پڈال د بی جات پچھراس کے منہ بر الا نذا رکوکراد پر 
77270 ٭وٴ0"( 
دودھ می گرجاۓ ۔ یاد در ےکہ بش جس کس پا چہ باند ھا گیا سے اس کے 
کناروں پخت شی لگاد نی جا نے ذاکند ھک او رکپڑے سے اپکل دواپگل اوبررے ا 
ایانہہواستز ال سے یی ےکپٹ ال جا اورگن رھک وی بی دودھ می لگمرجائے_ 

زی 
فب ار وت یك کے ون ین ا ل رت فو رت کین 


ا لیک وف کے بعد پا کو رآ بآ ہتیکھو فک رخل کک رہش باءبت سے پل یس 


(جئ انت۵۸ت) 
(۵(ھ/ ([ھ/ ((ھ/ (27/ !7ھ 27۵۱ (7۵ع/ (ج27/ ۵/27 ا[ھ/ 27۵۱/27 27۵۱ 7۵۱ھ (75ھ/ 7۵ھ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27۵۱ (ج(ع/ (ج(ھ/ (ھ27/ !27ر 27۵۱ 2۵۱ر (ج(ھ/ (ج(ھ/ (7ھ/ !27 (٭(ھ/ (ج(ھ/ (ج(ھ/ !(ج(ھ/ (ج7ھ/ !27 (٭(ھ جآعر 
لاف بک دک دک دک اک دک اک اف دک دک اک اک دک ون دا 


ا بی با با پاؤف پا پان پت با ناو ناف پا پت بن با جو ناو پؤ باون پان بت باؤں باوں پاوں پت پت ات 


۱ 
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ِ 

ہو ار ا7ھ ال ال ال ا7ل ا7ل ۵7(ول [١/7‏ ال ول 7تل اڑول ]ڑل (ا(ھل (ا(ھ ال ول از ل 3ال (ھا(ھ لھا لا( لا( ل ۵ا( ل 70ل (ا(ھ لا( لا( ل ا(ھ ل7ل (ا(ھ ل اڑول (ھا(و ل )اع ل الع لا[ع لاس لاس لھا 

07 97 97 907 907 907 907 97 97 97 9 07 07 907 97 97 9 071 07 97 97 97 97ے الب ل0 لان د۸0 


ادف سن ا 6 ا و لسوت 


ا . 


لے گی 
ری 
لو ای 
(عی 
٠‏ لے گی 
ات0ؤتا 
لو گی 
(جی 


ِ اتارک بھی ںکرکھولد میں ء ای ط رح سہ پارکھولیش اورض کک رک ےکم میس لا ُ 


ٰ 
رمہ 
ا سںکوشن د نک سونف کےسبزعرق می ںبھکو ۓ پھرساتۓ می ں سکیس پیر 
اسے پنبہ یش لی فک رآگ شی جلائیںء جب دعواں جانا ر ہے تو کا یکر صاف 
کرک ےکام ہی لائیں بااسے بای ککرکے بہت سے پان می شکھر یکر کےکگھول ا 
دی او شی سک ٹیش پگ رسماۓ میں خن کک ری کا میں لمیں۔ 


وی 5 
: حاندی 
انتا کو 5 [0اؤتا 
اس کے برادہکولو سے کے بن بیس ڈال دی اوراس پر یمک اورگند سرک 
01 
2 


ڑا ڈال دی پھ رج زگ پجلاد ری بج بای سے صا فک کل ٹیس لانمیں۔ 


سو 
ا نبال رر ہااریک براد وک ہکاوہ کے تن می ڈا لکراب پا 
5 .. ۰ 0 
ا سس ڈال د میں راس کے اندرآ بنمک ڈال دی سک دقن انل او بر ے پیر پرکو را 
انگ پ جچڑھ اتی ء جب انی ہلل پل جاوے نو سو نےکوڑکا لک رک رلک۷ ر کے 
انی میں شت کر کے تی ںک ری سکام میس لانیں۔ . 


(جئر ات۵۸ت) 
[ع/ ۱ص [ع/ [2/ !27ر 27ر 27۵۱ 27۵۱ 27ں 27ر 27ہ 27ر 7۱ں 70۱م 70۱ھ 27 27ں 27ر ۵ا( (2[75/ 27ر 27ں 0 127/ (0 مر 70ع 7ع 27ں 27ں 27ں 27۱ر 70۱ھ 7۵ھ 27ں 2۵ں 27ر 27۵۱ 70۱ھ 2۵۱ر (ج7ھ/ (ج[2/ (27/ (2(7۵/ (۵(سر جس د[ع لگا 
ان ات اف ات ات ات ات ات دا دا اف کت ات ادف دا ا ان داف دا ات داف ا دت دات دلان داف داات دن اف دن دا بات دن دک پت ان پک پت ات پک پت بت بات 


ںآ مرو زکک نمی پل رکام یں لامیں۔ 
ک7 0 


ا ریس پچرکام یں لامیں۔ 


لوا 
0نا 
لوا 
0ت 


ا سکوآنشی یز گر مک کے لا لک میں اودسرد پا یش بھا دی + ای طرح 
اکس ہار بھا ود کی بیہا لیک ککہزمم اورختہہوجاۓ پچھرا سے استتعال ٹیس لانیں۔ 
2 

ان سکوہامگرام نےک ری نکلودودہھ یں ڈا لکرا تق کا خی کہ ماوابن جا ےء 
2٦‏ 2 


ٌ 
دوسری رکیپ 
سک اکوددی پیا ںگرام می لآ روز ریس پچ رلیموں کے پیا گرا محر ٠‏ 


یی 


رف 
ےے - 
٭ارگرا مکودودہم دوکلو میں ڈول جننخز پکا میں یا ٦ب‏ لبیوں می سک لک کے 


7 ۰. 


رال 
2 


0“ 


ہے 
گرہ بپروڑہ 
انی یش پان برک رگ پررکیل اس کے من برکپڑابا لد ھکرادپریپردزورکودبی: 


گربی پل لکر بای مس جاک ےگاءاتیطر پا کر پچ رکا میں ۔ 


ات۵۸ت) 
آعلاھا 


[ن ات اف دب ات اف ات بات ان دا ات ات دا ادف دا ا ان داف داات ادف دا ات دا لان دات داات ان دا دن ا بات دن دک بات ان بک پت بت پک پت بک ات 


ا ںکوالا تال جن ط ربق مسعکوںء دعوم روک کتے ہیں۔ اس ط ری نک ]ا 

طلاء وروش نکش کہا جانا سے ۔گیی می می ںیا ڑھا کپڑرا لو ہنی نیشیپ لپی فک را 

. کک ہبی پھرس چک تل پکالنا ہوا کون کو بک کے اکولیاں بنا ۲ش ہیں 
ڈالی درس اوراس کے منہ میں تارو کا کچھا دید میں اک شی اوندھا ہونے پردواباہر 

ن ےلت لآ سان سے باہرآ کک پک رککشرےکوج کا ادا ک ایا ہوال نکر کے 

چو مے پرریس اونیش کیک رد نکھٹڑے کے تہ سےگز ا کراوند کرد ہ ور زو کو 

ا کی سے بنرکردی اس کے برکڑرے میں ا ےبھرک نگ کا دیس اوشیشی کے ا 
من کے یئ گوئی بن رکدد یں تکاس یس تلع ہوتارے۔ 


ہے م 

کی می میں روکی ملاک باون دستہ میں خو بکوٹش پچ روز وی یا نیشیپ 

ہرطرف سے لک رخ گک ریس اس ططر حکوز :ٹیش یی سےتفوظط رہتی سے اس ںکو 

ا لمت پاکپردٹیکجے ہیں۔ 


ڈو لجخز 

دودح ای چک پائی وی رو ٘س میں دواکو پان قصود ہوایک پانڑی میں 

"ا فک فپھردیں پچ ردواکو وی مس پا خدح کرای کککڑی سے ال رم بد حددی کہ 
لڑی پانڈڑی کے منہ بررے اود پوگی اس میں اس طر مقار ےکہبپنیر ےکک نہ ٍ 
پچ اب پانڈی پر رپ رکوکرمقررہ وق کک پیا میںء اگ دو ای ای لی جس 
ڈوپی ر ےن ڈول جن زغرٹی کتے ہیں۔ 


ات۵۸ت) 
[ھ/اھا 
اکن با ناو پا جو پان پان با جو ناو نون جا پان بن با ناو جو پا پت باون و باؤں جو بات بات بات ٹا 


اف اف اف ات اک کت اف با دک دک ات بک دک دک پک پاٹ ات 


میا حان 32 


ہے ےی رای ےاج ےو آجی ےآ ےاج ای آی وی اج ای وی واج ےاج ای و اجی و اجی ےاجیےایےوایے ایے کے کے کے کے ہے اج 
تفت ا[ پل ات نےفت دلعفت [0 ل ذفت اعت دشعفت [ سل ئفت ےت لف اد 


ا سکیل الصعید ہ دونرو تفہ تر یک پا تین جن ز کے ہیں جھو ]ار وسحکصیاء 
رن سال سک فا ان نت آونن دشر ہکا مررد 

"اذ ربق سے جھ ہراڑایا جا تا ہے جس دوا کا جو ہراڑانا ہوا سے تنگ من کیٹ یکی 
انی یش رکوکر اس کے او پہ دوسریی پان گی ننس کے اند کر پا مت یتیک رخ کک کی 
گئی ہواونداکر یل اور ے سے دوفو ںکامنہ بن رک کےتہایت نر مآ مرگ اور اع 
اد یر دالی انی پر کپٹڑےکی 3 وت کر کے رن ء کی اجب خلگ ہوجان ےل 

دو اکپڑراپانی یں ت کیا ہوارٗیلہ ی ےکی پاش سے جھ ہراکر ا ہکی پاش یل 
جا گا ۔مردہونے پآ ہہ سے اتا رلیں۔ 


ا 


ات۵۸ت) 
[ھ/ ۹۱ ([ھ/ ([ھ/ !ھ27 !27ر 27۵۱ 7۵۱ھ 27ں (ک27/ 27ر 7ر 7۱ں 70ر 70ھ 27۱ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں 27ہ 270۱ 27۵۱ 7۵ع (7ھ/ (27/ 27ر 27۱ر 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ 27ں 27ر 27۱ر 7۵۱ھ (7۵[س/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (27۵ (ج(سر جال دس لگا 
ات ات دا اف ات اف اف ات دا ادف دا ا ادف دا ات دا تا اف دا ادف ات ا دا اف ات بات دن دا بات دای بک پت اک پک پاٹ پاٹ ات 


لوت 
2 ات 
لوت لوج 
دای ات 
واج واج 
ھای دای 
واج واج 
3 2 
وا 3 
لوج لوت 
دای دای 
لوج لوج 
ات ات 
٠٦ : ٦‏ 
+ ثَ ٭+٭ دای 
داع ہو )ا گیرا 7 داع 
انااتا دسلمالن ر ماش صاح بے اگ انافتا 
2 سی .۔ 0 لوت 
2 
واج جع 
ھای 2 
8 


مج ردوراں عیب الات جظرت مولا نا ڈاکٹ رع شج ادس حبان ری صاح بعمت کہم 
نکی ہمہ جبت ؛کوناگو ںخخصی تکا تلذکرہ می لکرنے جار اہول مراپنے وفت کے تن کال ء 
"ا عم ز مان لیب مات ب یی بلہوقت وعالات سے پاخردورئیںء دورا ند تخصی تکا نام 
٠‏ سے جک نکی خدمات چچہارسوگچیکی ہہوگی ہیں ۔آپ نے دی یھی ری وی وی ء سای ءاد لی و 
٠ 7 ۵‏ ۲ ۴ 2 : 
شاف ہر براپ نے کارناموں کے ذر یہ ایک شع روش نک۷ردی ہے۔ جو سک یک نمی تو می دی نآ 
ٍ الاوای مغ تن کی ری ہیں۔الل تھا یآ پک حدم تکوقچول فرماۓ اور اکا داءٌہ 
نیعت ہوتا چلاجاے۔آ من ! : 
ولادت وخاندانی پس منظر: آ پک پیدرائش ہندوستان کے شہورمردم خجز 


اہرالا اش عاذق الاددیات ء دس اکیکما ء تار الاطباءء پچط ربجقت بحیوب القلرمامہ 


ضلع مظذرگگر کے قصبہ مقاول میں جناب الواع حخرت شفی مج عران صاحب کا٤‏ 
ہاں 0 ۸2ا بر یل 958 1ءشش ہوئی۔ . 


ً آ پکاگھراننشروغ سے دی دین داریی کے اقبار سےمحروف ہے۔ نا ندالی شرافت و 


دجابت وع داری سآ خ بھی مشبور مروف ہے۔آپ کے داداحضرت ئع یمان صاحب ا 


ڑا انصاریی علی ال جم جھاپنے علاقہ او تی می یک باوقارجخصیت کے مالک ےو جوالی می شآپ 
تیعم ااامت جرد الملت حضرت موم نا اشر لی تافو ےگس میں شیک ہواکرتے تھے۔ . 


ات۵۸ت) 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (۵[س/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (جعل ۵اس لھا 
اون با ناو ناو جو پا پان با با ناو جو جن پان بن با جو ناو پا پت باون بؤ باؤں باؤں بات بات بات وٹ 


(جئر 
عو ا 27ر 7ر ھ2 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر اھر اھ 7م مو عو س۰ا 
اف اف اف ات بک کت اف با دک دک بات دک دک اک پک پاٹ دا 
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انی زی جا( یھی گا ای جانی جا ای جا ی جاای جا ای جا تی جا صجا تی جا تی جای جازی جا تی جای کای جا ری جا ينجانی جای ھی جا نیج یھی جا ى جا ىج یھی جا ی جا یج تھی جا جا جایجای جات جایکامڈای 
[22/3' وت ۶/۶ 3 [212/3' ادوپ 2/۶ 


ا حا ا سو ات وت 0000090000900000 00ا0 0 0داد رج 
232 2 گی جو چ2 7 7۰ 232 
7 ٭٭ ہہ 
01اؤتا 0 ٠‏ 001ا 
ِِ داواسلبما یگ کے سا ئے وا ی مسر میس بی وق نماز اداھرتے یج تاد لکی سب ےق مم 
جہھ ٭ * 
لو ای لو ای 
01اؤتا [0اؤتا 


ا یر ےج سکو شا شنخلقی ن تی رکرایا تھا ا سکوقر مم ز مانہ یل بھونرے والی محر کے نام سے 
جاناجااتھا کیو ںکساس یس بادشادنے ایک تہ انی نوا یاتھا۔ بادشا دیاعلومت کےج ہد یدار ً 
دورالن سفر یبہال قا مکیاکر تے تے۔ بن عکومت کے دور میں جا مسلمافوںل نے ا تمہ اتہک ‌ 
ا عٹی سے پا ٹکر بنرکردیاتھا جح سک اب جد ینف ریم صاحب کے وال جنر م الیاج ممعرا نأ 
صاح بکی ز مرا مل ہوئی ہے۔ اس کا نا نام سو رحژا نغنی رکم ماکیا ےکی نآ ج بھی 
بھونرے والی مسج کے ام سےمحروف ہے۔ داداسلہمان شی انار یکواپنے والد سےتذاشخ ء ٍِ 
اکساری درشہ می کٹ یھی ۔ دوسا دوطویعت کے ما لک بصوم وص کے پابند جے۔حضرت مول نام را 
ال اس صاحب سے زیاددعقیرت :محبت رھت تھے۔ ای لئ سا لکجھ ریس ایک مرتتہ جماع تآنہ 
. یس وفت کا نا ضروری مکھن جے_ 


٤‏ 01افتا 
دوسربی مسودرجانب مغرب ہے جس سکوجائع ممچدہہگ ان کے نام سے جانا جا تا سے ء اہ کو 
ا سترہو یں صدی مسدی می ںاخ با دشا نادر شا نے تی کرای تھا۔ جوی ری انتبار سےایک شا ءکا را 
مس دتصورکی جاقی ہےاسی کے احاطہ می ںعیع الام تحضرت تھا لو اور الاسلا ‏ حضرت مرن . 
23 2ت 


ا کی امش مدرس اش فیک شف امعلو قا مکیاکیا اجس کے پ لتقم حضرت ماذ یل ا از 
1 حر تک الا من تھے دوس ےم نحضرت موا نار بی ا صاحب ای داصت رکنم ر ےہ 


"ا رارسا لی اورعلاات کے باعح کآپ نے ای تھا مت ذمہردارکی ححخرت موڈا ناش اسم صاحب 


قا کی مد لہ کے پردکردئیء بیادار ہچ تھاو لکاق رم ادارہ ہے یہاں شی الاسلامممولا این اھر 
رق الدب مولاناعجازیکی صاح بب ضرت مولانا قا ریش طیب صاحب؛ ولانااسعد مل 
اوردگراکا بر بن دارالعوم دیو بند نے اپن یش ری فآ وریی سے رو یپپتھی۔ 
مشبورا بن ال یکاوں کے مصیف حضرت موا نا ماق ام صا ح بے جج تھا لی بھی 
یلم نو لی واقف ہیں۔اسی رح الٹھارہو میں صد کی ابتقداء مس سرز ین چرققاول کے ایک ۷ 
٠‏ تیم صوٹی اورا کال ر(019+اہ3) مولانا جو تھے جوحضرت میا بھی نو رف رجھنی لو کے 


خلیض تھے حم میعرصاحب نے فا ری شا عری ‏ لک یکنا بی تصنی فکیس جن ںای کنا بکا 
ام وروی“ ہے :یک49029 یس ان کے صا جج زا ےچھیع صدرالمد بن صاحب نے ش|ائ کیا 
تھا غرٹش سرز ین چرقماول ایک ز رج اورمردم تج زخطہ ہے چرقھاول انی اض دوایات اور .. 


[ھ/ ۱ص [ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۱ 27۵۱ ج27 27ر 27ں مر 7۱ں مر 7ھ 7ھ 27ر 27ر ۵ا( (275/ 27ں 27ں (27/ (0 مر 70ع 7۵ع (275/ 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (275/ (27/ (27/ 27۱ر 27۵۱ (2[7۵/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ !27۵ (ج(سر (ج(سل جس لگا 
اف نف بای اف ات اف دا دک کت اف اف دک اف اک اک دک ان دا 


ا بی با پا پاؤف پا پان پان با با ناف جو پان پان با با ناو پا باون پان پوت جو ناو پوت بات پت ات 


. 
یاکجان 35 

با" جا 
رز اھ از 7مہ تم امھ رھ اھ مر ازع 7ع ا روای ا ا( 7ھ ازم از ا7ھ 7ھ اھ ازم اھ مر اھ ازم ازم ا7ھ 7ع 7ھ ازم ا 7ں ۵ ا(عل 1۵(ول (۵ا(قل داع ل کا 
اح کت ا و ا و وت وت [/ک١‏ 07 97 07 7 7 97 7 97 97 97 97 97 97 97 97 7 7 7 97 97 97 2297 
ھلھا 


3 تی بک دیرے وف دش پور ےت تھماو لک ہندوستا نکی ما رحس بڑاا: رول رم اے 22 
ہو ا 
لا جا رن کے مطا رق بین بنرارسال قد یم سی ے۔ ٠‏ 


: 
: 
و 


تیعم صاحب نے ابچ سرز ین می سآنھی ںکھولی ہہاں کے تی شی رمیںعلم و ۳ 
تمنیف دتالیف ملر بت سوک پل دی ےمج جانا ہر داں سے جالع میں 


ا سےان میں حضرت مو نا ڈ اکٹ جع رھ راورمیس ران ریھی حفظہ ای دک نا بھی شرائل سے۔ 

ان ری ضط اکا می شال ہے 
تعلیم و تربیت: حضر کہم صاح بک ابنائ یشیرق رآ نکرمم حن کی کیل اپنے 
ٹن چرقاول میں ہہوٹی ۔اورنمادمالعلوم بانوں والی میں ابی عرپی درا تک ضیم عاصل ً 


ٍ کر کے ما مر اش رف العلو شی وہ لیف می آآپ نے تج بد وش رت او رع کی درجا تک 
کرک ا شرف ال شک شرف مآ نے جو قر تاد بعک 
لیم حاص٥‏ لکی۔آپ کےمحروف اسا تج أکرام میس رت مولا نا قارکی شریف امرصاح با 
ا سا ناشم جامعاورنخرت مولا نات یم ام صاحب حفظہ ال رن ایر بیث جامع اشرف العلوم 


رشیدی کا نام نا بھی ہے جن سےکیعم صاحب نے شر نل حاص لکیا ج نک عھی دب 

ھھ 0 اتاج 
ا تخصیت کے قال بڑے بڑےاسا ینم ر ہے ہیں۔ 
لا آپ کحطب وعکمت کے اساتذہ مب ہندوستان کے مایہ نا زطلییب اور عا لمحتم 
عپرالشیودانصاری عر جع نقوں میا ںککودی (خیر و حضرت مو با رشیداح رکنگودی شاگ رد 
خائس حفرت ولا نا مکبدالو ہاب صاحب ابی اصاریی ہو زیم الامت مولا نا شرف 
لی تافو )مل ذکر ہیں جج نکیل یکمری وروعانی شخصی ت کا بڑے بڑے علا کو اعتزاف 
ے۔ایا کےس تر حضرت الارج مولانا مصضقی کال رشید کی اعرالی العروف انان صاحب 
خایضہ میا زحخرت غٌ الاسلام مولانا سن ات مد جو ای ک ند ران صفات بذرک حے ان کے 
ڑآ تہ یت یاف ہیں ۔آ ٹسال لک کآپ نے بادہ اتطا بک خانقاہ رشید نوہیس ا نکیصحبت دا 
زیت نگزارۓ خانقاہ رون رشیدیہ بین رتے ہوۓ رت انان صاحب گیا ان 
موجودگی می سگیہم صاحب دی امامت کےفرائس اضجام دینے تھے ہرد و سد ےنم سکوسب سے 
بی رت عبدالق وس قطب ءا نے اور بعد بش ا سکی جد یی تراما مر بای فطب الا رشاءً 


ا حضضرت ولا نارشیداحمککگو ا نےکر اٌیٹھی۔ 


ای کےساتجھآ پک یخخصبی تکویگھار نے اور بنانے ئیں یق یکا ام رول ر ہا سے وہ 
ٹیں عارف بارعا ذقی الام تیعم ز ماں ححضرت موا نا عگیعم زکی الد بین صاحب پر نام نا غلیفہ ٠‏ 


ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ 27۵(۱ ([ع/ (۵[ھ/ (2[7۵/ (ع[ھ/ (7۵[ھ/ (ج[2/ (ع[ھ/ (ج[ھل )۵اس لھا 
اکن با ناو جو جو پان پان با با ناو نون جا پان بن با با جو پا پوت باون و باؤں باؤں بات بات بات پٹ 


(جئر 
عو ار 7ر مر 7ھ 27ں 7ر 7ر 27ں 7ں مر اھ 7ں مو 7ں س۰ا 
ا اف اف اف پک کت اف دا دک اک بات پک پک ات پک پاٹ داات 


ماق حان 336 


و اےے اے اج ا کے ےاج ےاج اس س۹ا 21 27۵ 1۵ل (۵ا(ف انم 7۵س ۵اس هار اکسا 
ا 0 پوت ساوت تفت لاب لا اب ا ا اب ان پت 
لو اتی 


٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
ى‎ 
٦ 
٦ 
٦ 
.کا‎ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 
٦ 


رگا بی ن ےآ پکوکند 
نگاہ رد مین سے بدل جا ی ہیں نز یں 
٠‏ جھ ہو ذزوقی لیں پیدا ٹوکٹ جا ی ہیں زگھرں 


طبسی خخدمات: جار کے مطالعہ سے معلوم ہوتا ےک حقرت او یں علی السلام جن 
کو ہرس (8ر۸۸۴۱۸٢)‏ یا اہرا“.. (۲۱۸۴۵۸۸۸۸۱ ۸۸)کراجاتا سے طب کے پا ی . 
. تے۔ ایل مبیشن انی حقیقا تکی ر دی میس ا س تفہ بر سن ہی ںکحکمت اس نو تکادو انام ے اڈ 
واج 3 سج ےم پر ۴ 7ا ات 


ا جو ضرت اورییں علیہ السا رود نیا بکونئف ما تک می لف نا موں سے مادکیا جا تا 
2 7 7 8 ۰ 7 - ۰ 
تھا خلا بونانٰی آ پکواریس (8۱8 ۸ )کہاکرتے تھ۔ جے ایا گنا ےک ححیم صاح بک 
ٰ کامیال یکا ایک داز بیشجا ےکآ پکا ناماس مگ یدہ نی کے نام سے موسوم سے جوا علم طب 


3 
کا بای ہے۔عد یت پاک مل آیا ےکنا کاٹ انسالی زندگی برا رح پڑتا ہے جیما سور نآ 
ظ 083300] ہیں ۱ 
ا کی دجو پ کاٹ زین پ پڑتا ہے اس سل ےآ پ ام با ہیں ۔ببرحال ا بات سے ای یلم 
لا ضرورا تا یکر کےکہ ہرنا کا ا ضرور مڑجا سے حرت لق نعل سال ےکن ملا 
٤ر‏ ۶ ۲ 7 گی ج2 
٠‏ لن حضرت مول نا شی عبدالرش جو ویر وحضر وی کے بقو لیک رحضرت نما نعماء 
لا کے یی تھے اویل تتھالی نے ا نکؤیم وحکست اورداناکی سے داز اتھا_ ٌٍ 
ً ‪ ۱ ہہ 
ٍ تیعم صا ہب عصرحاض کے ایک ایی ماب ریب دش مکی حیفیت سے جانے جات ہیں 


اش نکاشبرہہنددیاک دعحربءافربیقہددام میک یی بل دنا کے تقر حا لش س ما لککک ہہو جانا 
جا تم( ب۳ ٭* ٤‏ اپ 2 ٠‏ 

دا کا ہے۔آ پکا ایک بڑاکارنامہ سے رشن ط بکو نے الب میں یی ںکرناء جڑ کی ویو ںکو ا 
ٹیلٹ (۴78 8١‏ 7۸) اورک سو ل(0۷۱۸۶۹٥۸۶م)‏ کی شحل میں متعار فکرانا۔طات آ ا 
کا بیشہ جو اخمیا عم السلام اور علما ت ۓےکرام سے جا آ را ےپ اس کے کے ائین ومن 
٭ ٦ 1 (۲ ٠ْ‏ ا تپ 3 : 
ہیں۔آ پکی دن را تک یسمسل ے٣‏ سالفن ط بک مخت نے آ پکو جم عرونع کر 
ہو میادہا جن لی ہند میس عکست وطباب تک گی ہوکی عالا تکوآپ نے تنے سرے سے زندگی 
جیا جد بشن طب دنت کےآ پ عسوار ہیں مکی وج ےک ہآ پک مد ما تکا اعزاف 
کرت ہو د ہیاس تکرناکتک کےگورن رعزت ناب ش رک چھاردواج بی نے راخ کیمون بنگلور 
ٹیس ایک شانرار اور روقارنقریب پان ا ندمت میں موضٹو )٥۸0۱۱۸۴۸۷۲0(‏ می 


[ھ/ ۱ص ([ھ/ [ھ/ !27ر 27۱ر 27۵۱ 27۵۱ ج27 27/ 27ر 27ر 7۱ں 70ر 7ھ 7ھ 27ں 27ر ۵ا( 27ں (ج27/ 27ر 27ں 70۱ھ 70۱ھ 7۵۱ھ 27ں 27ں 27ر 270۱ 7۵۱ھ 27۵۱ (ج27/ (27/ 27۵۱/27 7۵۱ھ (7۵[ھ/ (ج7ھ/ (ج[ھ/ (ج27/ (2(7۵ (ج(س (ج(سل دس لگا 
نب ات اف ات ات اف دا اف ات دا اف ات دا ا لف دا ا ادف اف ات دااف دا ات دا دن دات داات اک ادف ات بات ان دک پت ان بک پت دک پک پت پاٹ ات 


7 
یا کجان 3327 

ہد مک 
۵ص ۵ پا اہ اج 02 27ل اق ازع ا2 پو ای .ای و ای آجی ےآجی وای واجیے کے کے کے ےہ کے کے اہ ےاج 
کل مل ہفسلف دن ات 30 7 0000900000000900 ا0 ف20 


چ7 ا ے اکر ہے۔اکی رخ ببت سے محروف 
1 لو وت یس 
کپ نے نک مطب کےتصول کے لئ رش کی یں وصعونتیں بر داش کی ء دورد 
٠‏ دراز کے ماما تکا طول سف رج یکیا رو نو ں تو صآسا وھ افرپپنہ کےشپرول اوردپہانڈں ۵ 
کاب یآپ نے دوردکیاوہاں کے فی زان سے دا لر یقہہعلاع دادویات اورنام :عقام 
انی ء رک واوشل وضصورت مرا اورافا دبیتکا پت لگا نے کے لئے بے عدجدو چہدکی- 
ایک اشیئے لی بک جوصفات ہیں ان می خوش اخلائی ءمرییضوں سےنہابیت خوش لکوار ان 
یچ می ںکنشگ وکنا وسلی د ینا بھی م ریخ لک _ححت او تندریقی کے لے ایک اپھمکرداراداکرتا ہے۔ 
ا اس ل ےک لی بک خوش لکلا بی ونٹی ءامسماری دعاجز کی اورد لکوموہ لیے ولا انداز بیان ا أت 
اوصاف عمیدہ ہیں جوم ری کوسشمتن اورکرویدہ ہناد نے ہیں اور لی پا اخلاقی و می ککردار 
. لی بکا متنقد ہو جانا ہے اس اطحیدنان اورعقیرے سے م ری رففسیالی طور گرا پٹ اے۔ ا 
اورمرلیش ا ےگنن ماما ے۔طحبی بکوجرحال میس ہرلاظ سے متنرل مز اخ ہونا جا سے 
ٌ ۔یوکہ ایک اچچ طبیب کے لے ضروری ےک وو رف لن بی انٹس اورجید لی ہو 
ا اوراس تقائل ہوکہ ہر ای ککواپنی جودتبئس اوراپنےت ط رر یش سے فاندہ چیا سے ۔المدللد 
ا مار صفات بڑ ےگیمصاحب ش بدرج اقم پائی انی ہیں- 
ٍِ پیل بشرسے زین دک یکا ا ساس انسا ن کا مع راع سے انسماں ہونا 
کی ا کے را نا ی 
+٦‏ ہے و 
انان میں صرف پشیدہ امراض کا عی علاع کیا جاتا سے ج بک کعم صاحب نے 
٦‏ موسص(۸0559٦0٦٦)‏ (مدور )یضر (6۸۸5)ء اورکڈ یر( ج.- 
روہ وو ات دوہ جح جو 
ےی رطلد تی وی وع ھن تت7 


دینے والی ذات تصرف الڈدرب العز تک ے۔ 
ٹس ج ےی یف میلو کرت ا اکم پک رکم صا ب || 
کے تحل قترمیفر مات ہی ںکہدواستناشی یدلہ اورشن دواسازی یس جوش برا د نے میں7 رہ تا 


2ع جد جد دج جم آجد جد جد اجد جم جد اج اج اج اج جا 
ا اف اف ات بک کت اف با دک دک بات بک دک دک پک پاٹ ات 


2 ,[ھ[ ,00-1 
اکن بی ناو پان جا جا پان بی ناو ناو جاؤف جا پان باون با با پا پا بت باون و باؤں جو پوت بات بات ٹا 


یا ضجان 238 


پعاے ےجے ‏ کے کے کے ےا ےا 2ای 2آ ای و ای ای ای ےاج ےی و اجی و اجیےاجی و اجی ےاٗیے ایے کے کے کے اہ ےاج 
ا0 کل لب لا لا ا لس لا ا 0 نت لا ال 0 ناسل سا لا اف پل سز کات اف سد سز ات ا کل لات کت ال لسلست لات ئا لت پان دطت) 


. ھی صاحب نے ام سکشسؤ نکیا اورعوام الناس کے عرارع کین مطا لق اورھالمات حا ضر کو 
٠‏ ذ من یں رکنکر اشکالی ادوپریس اط دواد تب یلیاں یدک کےان کے استعال می ںآ سان او ُ 
و را کک لیقین یں جد یر اصول اپناکرطب موناٹی بی انقلاب پیر اکر دیاے۔ ات رائص غوف ٠‏ 
وب ہو1 ج کل مقونات عو جات اور جوارشات سے زیادہ پپند کے جاے عم ٠‏ 
صاحب نے ا ضرور با تکوذ جن ٹیل رکوک بھی ادد روآ سان اشکال یل تب دب لکردیااے- . 
وا رس ےک ہا تب بھی کے دوران خوراک اور معارددٹو لکش ھی طور بر جن ٹیل ً 

رھا کیا ےت ےکھائی جانے والی اد باب اقرائ کی ند کی شل بی استوا لکی جانکق ٠‏ 
یں وخیردوغیرہ تیعم صاحب نے دوائو لاپین کی خوبصورت اندا زا ےجس سے 

. دی دواژ ںکو ایک ان (ەما ۷۰۶ کیٹ آپ (مںحہہ) لاء رگم اور ری 
3 جلنلگ(9ہ٥۱١3)ک‏ نم کیا اکر تک کے دوسرے اطباءگھی ا نکی رف و دردے . 
رے ہیں یم صاحب نے تام امرئ کےعلا عکوصر فنوس نار یو کک حد دیس رکھا رر 
بلک پر مکی بیار یں اورامراضش ک ےت قآپ نے ہندوستان کلف اردواخبارات میں 
عسشسشسشسشست رک را ساب مرش داع ومخالپراوزدوائول کے پارے می مل 

ا معلومات فراہ مکی اور ن ھی بہت سارے م ریو ںکی رجنما کرد ہے ہیں ۔آپ کے اس 
ڑآ کال مکی مقبولیتکا ررحال ےک رکئی یو نیورسٹیوں میں7 پ کےا سکال ظا واسا یڑ گور 

سے پڑت ہیں اوراس پر نراک وھ کر تے ہیں ۔ اک ریو نال ی ء1 ریو یوک شس کے ظا خود ان 
تیم صاحب سے اپنے سوالا تک اتضمارکرتے ہیں ہپ ک نی مضا ین خواص وقوا مکیلے ا 

9 جکساں طور پر مغید او رکا رآ مد ہوتے ہیں ہآ سان اورکئل النماظحوں کے پبرانمن می ںآ پ نی ٥‏ 
مسا لکش لک رن ےکا ہشرجاتۓ ہیں۔ 
طریمقت و سلوک: یم صاح بک طب دشکمت کے علاد و دوسرکی بڑکی خرمت 

طر بے ,لصو کےوھا انان ہے لوف وی نکا دہ بج سے جال روحایت ایت |(] 

سے اش رکوا ہے وچودکا اصصل مقصد بات ھ1 ے۔صرت وصفا بھبرداستقلالءز تقو کی دکر اکر 
امیر وخوف اوررازونماز کے ذر ے1 ناک یکم رفا ن کا فی حاصل ہوا ے توف تلق 

: کین بینی د لک پاکی *لغاست مزافت واطافت سے ے تسس نآ رق سے اورد لآ ئنہ 
٥‏ ین ہے۔ جب دل صاف ہوقق رر تک انگ امش ٹھتی ے_تقموف روما تی مکی 


ور 21ر 7ر ا 7ھ 7ں 7ر 7ر 27ں 7ر مر اھ 7و مو و 7ں س۰ا 
اف پت با اف جات اف ات دک کات اک اف دا اف اک دک دک 0ن دا 


2 -+1--00 
ا بی با با پا پا پان پان با با نف پا پت بن با جو جو پا باون پت بت باؤں باؤں بای بات پت ات 


/ 
ماک حان 339 
یا اب 
لواےو اج لواوےو اح ([2/ (ا(ھ/ (1۵(ھ/ (۵ا(2/ 270۱ (ا(عل ۵ا( ھا اق ا(2 ا(2 :2ں از ا7ھ ۵ا( ھا زھں 2ں ا7ے ۵ا( ھل ۵ ا(ھں (۵ 27ں )ال (ھا(ع ل (ھاتع ل۵س لھا 
0 ا 0 0 00 00 اڈوت ر2 00000009/0 0 20 0ا0 0 00ا06 2ج 
سی 


. اس منز لک و کت ہیں ہا ں یقت تیقت کے اسراراوررموزمکشف ہہوتے ہیں 
"اش عار فنوطزن ہوتا ہے یہ اک می جج یآ سوہ رم مس 


حیم صاحب نے توف وع یقت کے راز ہاۓ سربستۃکو چا نۓے کے لے اب ارآ 


ا جوتیاں سیانگ یکی ہیں اور اپ ےآ پکورا وطر بیقت وسلوک منضوف و کیہ پ چلایا۔آپ جہاں 
جسما ی مریضوں‌ علاع دمحا کر تے ہیں و ہیں مندرشدوہدایت سے م ریو ںک یھی رجنمالی 


را کرت ہیں ۔اوربہکہوں نو پکالبدت بی ای نول سے ہے جواپنے وقت کےطویب ٤‏ 


جسالی کےسا تسا تعیب روعا ‏ یکگیار سے ہیں- 


٠‏ . کا 
موجودودوربیںصف ال کےصوفیا ۓکرام می ںحضر تیعم صاح بک نام نا ئی شا رکیا 


جانا ہے یلم ورفا نکی د ناش لآ پ نے بہت بلندمقام پایاے۔اپنے وفقت کےےحہوب ومقبول 
3 نرکوں کے تر بیت یافت میں ۔ درس ونکر ریس :تا لیف وصغیفء پندول صا مجاہردور یاضت میں 


آ پ جانا روزگار ہیں ۔شریعت ءعریقتء ادبء اخلاقی :توف کے میدران می ںکار ہا ا 
ا مایاں انام دیج ۔آ پکیتصنی فکرد کاب ق رن وعد بی کی روکنی می او فکی 


ا ضیتے ود انوارا لین“ انوارط رپ یقت“ ملف وظمات عجیب الات ان موضو پراہم 
ا کتا ہی لی کی جات ہیں 
آپ ایک شع و مر یکی حیثیت سے خانقاہ ربھی زور می ںبھی لوق خر اکو فدہ 


ہو نار سے ہیں۔آ پک خمانقاہ ری میں خودا ہت کو حا ضریی کاٹ باراناقی ہوا ہے جال تالآ 


پا لکاماحو لو راقیاورصعدالی ہوتا ہے۔ بی مر ہر او رم رے تی موا نا شا راج ای صاحب 
٦‏ گیا حاضری ہو دا کی فور ش۷: ھم دفو پراس ق داشرا 7رک نان 2 
ا نت ات لا ےلان 


آپ جیدکی وتاخت کے پر اخلا ولیت سے مور بن سیرت اون نصورت ٍ 


ووں صفات سےنتصف ہیں فی واشگر_ 
گچڈوں شغقت ددشت اورا نکی وص لزا کی عفت میں نے پہ تک لوگوں یں ھی ے: 
7 0 تک بس میں جقنا طرف ہے اتقاچی ود امو سے 


: حضرت حکیم صاحب بە حیثیت معیّر: کرناک کک مرز نپ 37س اٹل‎ ١ 
ِ پ نے ]یوقت ق رم رکھا یہاں کے عالا تآ رج سے پا ل لف تھے برای اورد "لی‎ 3 


2د جج ج مد جد اجد آجد اج اد اج اج اج جا 
ا اف اف ات اف کت اف با دک دک ات پک دک ات پک پاٹ دات 


7 
22223۶٥۵ 29 220/2220 225‏ 2223 دع دسد پھای ےواج ےی ےواج ےاج ای و ای و ای آجی ای وی و اجی ےاج ےاج ای ای اجی ای ا۷ے کے ےہ کے ےاج 
01ب کل لب لا لا ا لس لات ا اف نت لات ال 0 لات لا ال ا پل سا کل نف پل ا کا سد سد نا لات ا کل لات کت پل ئل لا مت لاف ا لات پان د(ت) 


ا نون کی کی یئ رت ما ات کرک ری ان ا ےا 
5 تھی۔اوہام بہت یکا ام چان تا تحضر ت مولا اڈ اکٹ گجیعم ادرلیس بان رھ بھی ایک درددل اور 5 


[ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (ج[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ (٭[ھ/ (ج[ھ/ !جس ۵ع 
نو بن پان با ناو ناو پا پت پان بای ناو ناوت ناف جا پان باون با بات ناف جات دن باون با ذو پوت دک تا 


جب ای"اد وقر بای نےکر تھے آ پ نے دیکھاکہ بیہاں کے بھو نے بھائے الن پڑھ اور 


ا دبینغ سے نابلرمسلمان چائل صوفموں اور مندر کے پپجاد بیوں کے پا جاتے ہیں ان سکع یف 


اواردعا کےساتجوٹھ گےکراتے ہیں اوراپنے خوابو ںک یر لے تے ہیں ۔ا یس وفت می ںآ کا 


ڑا ایھانی حجذ کا مآیانھ آپ نے“ خوابو ںکیاجیبراورآا نکی تقیقت نان یکتتاب تالی فک۷ر کے امت ا 


مل ہکیلے کیرات عاص لکرن ےکی رہنمائ یک ۔ یکناب اتی ریب وتلیف کے اعتبار 
سے بڑی مقبول سے پاشامام لمح جن ہقرت علامیھ این سی بن تم لعل یکتاب 


ا تار کو نا مقام ومرہ عاصل سے لیک نر کے اس سای اوریلنالوی اور یرف 
3 میڈیاکے دور می لآ پ نے مرا تکوجد یدابجبادات اورانقلا بات ز مانہکی حقثیت سے نرانلے 


اوراسچھوتے انداز یں چی ںک کے ز مات جد بد کےنتقاضوں کے مطاب این اداکیا ہے ٘ سآ 
کی دوجلد یی ہندوپاک سے شا ہوجگی ہیں او رتیسری جلدخنقر یب منظرعام پآ نایھد 
آپ نیٹ یکودورکر ن ےکیلئے امہ دارالحلوم شی ہقائف مایا خوام کے انددد تی 


جذہ بیدارکن ےکی آپ نے کیک اپنے خطاب کے ذر بعدد بن اسلائ یکاپ کا یک یکا 
ا یرہ جامع مو رکا شف العلوم مکی :فی م رکز سلطان شاہ اویا شیوا گر مس لقن 


شماہ وی ( قب ودھان سودھا ہناور ) کٹھب شراب سے اصلا گی خطابات ارشا دفرماے او رذ 
27سمالی سے مرک زیی امم مسدردارا مو مجر یہ ےر اشھراب سے اصلا گی خطا با تکا سلسلہ ہو ز اه 


9 جار ے۔ہرپیٹربیگا گا کو گا کو لکادور ٥کیا‏ اور برار سکووفائی حیشبت دا نے کے لے آل اما 
ان ہا((5)؟۸۲۱م۸۸۸۸۷-2-۰۸۸۸نا ل۸۸۷ ۱۱۷۱۲۱۸ ۸۲ )5م فرای راتا 


: آپ کے یندا پیےکار ہا ےنم یاں ہیں جن پراچھ پیا ایک دہج در یڑ کی ہوئی ہے۔ 


تصنیفی خخدمات: حضرت مو ناڈاکی رع رگج ادرلیس حان ربھی صاح بکوادل تھا یا 


ا نے سحافت کا ذوق اورصلاحی تکبھی عطافرماکی ے جھ بہ تک لوکوں کے حصہ می ںآ کی ہے ۔آپ 


ایک ا تھے صاحب ھی ہیں ۔آ پ کا اداریہ مڑاشان دارہوتاہے۔آپ بحقثی تا بھی ٛ 


٠‏ تل خدمات انام دتتے آے ہیں ہآ پ کے مضائین دمقالات ہندوستان و پاکستان کے 
٠‏ "مد ہاخارات درس ال یں بابرشا ئا ہوتے رچے ہیں۔ 


ور 1ا 7ر مر 7ھ 7ں 7ور 7ر 27ں 7ر مر اھ 7ں سے 7 7ں س۰ا 
رف وف اف اف اف اف پک ہا ات ا اف تک پوت با ناف نا ذات 


340 


1.2 .,.+,,,,,----01 
اون با ناو ہاو جا پان پان با جوف ناو نو پا پان بن با ناو ناو پا بت باون بؤں باؤں باؤں پوت بات بات اٹ 


. 
یاگيجان 341 
ِ 
1و اھ از 7ھ از یں ا7 اھ 7و اھ اھر از ور از ا7ھ زمر 7ھ زور یں ا7ھ اھ 7ھ مھ اھر از ور ازم ا7ھ زور 7ھ زور یں ا7 مھ 7و اھ اھر ازم اع ازع 7۵س ۵اس سا 
اڈ کن 0 0 0 لب لن اب اب اب اب ا ا اب ا ا ا ا ا ا لب ا 0 ا اب اب لب لب ا اب اب اب ا ا ا ا ا الا ا اپ پان 0ت 


آ پ تقر با۹۰ سے ز ام کنا وں کے مصنف وم ولف ہیں ۔ججی اک پہگی سطور میں ذک کیا 
نا کیا ےکآ تپ کی مو شا ہکا کاب نو نکی کو زی نکی نت کن کے خر 
وس (009ہ0:8) ہترو اک مس اح ہو کے یں 023 9 ۰و 
نماز سے موشوع پر ہہت ا مکناب لے رااریش و اسکولوں میں وال نصاب 
و9و۳.)( بھی بہت مقبول ہے۔ ان کے علادہ آپ کے سات سو کے تر یب 
مضاجین ومقالات مخلف موضوعات پر ہیں ۔ جس مل ساجیات ‏ تحصیات ۱ دبینیات اورطب 
شال ہیں سعزبدرآپ نے ۱۹۹۷ء میں“ فو ہن ر کے نام سے ایک رسالہ جار کیا جیس کے 
آپ مب راع رہے۔ راس رسالہکی لی تکود ھت ہہوئے اودلوگوں کے اصرار را کا نام 
۰*۱ ء می بد لکر خوش ما کرد اگیاجوتب ےآ نج کک بلاناحہ ہرماہ پا بندیی سے شا ہو 
ےد ےت ۔آپ مسا لک سے اور 
ٹوک رمسلمانوں میں انفاق واتھاوکواہمیت دتے ہیں اورغی مسلمو ںکواسلا مکی عفاحیت اور 
وعدانیت کے ساتھ انس نی تک بفیاد رق فی سیک تب یکاہ دستتے ہیں زین طب پآ پک 
تالیفات دُزخانء یاضلشحان کین چٹدغوی عحت ا رن کے رازہ مقریب 
شمائع ہوکرمفظرعام نے والی میں 
رتا حم ےنام قیامت ملک اےذوقی اولاد سے تو ا دو پشت پا چار پشت 
قومی و ملی خدمات: آ پ کا ئی دی خدماتکادائ ما دق ے ات 
دی رک ادار ال انا جن ما ( -۔ع۔۱۸۸۱/ا(۸۸۱ھ ۱۱۷۲۵۲۱۸ ۸١۲۲‏ 
(5) ۸8۱5 6 ۱۸۸)ء دارالعلوم ترے رف بی ایوکیشنل پاری ھیل ٹرسٹ 
رجروگور( ع ا ۸۴ ۲۱۸۲۹۱۲۱۲ ۱۲۱۷۱۷۸۱۲ ۸)لا 0 ۱۷۷۲۱۸۱۸۱۱۸۸0۱۸ 


(5) 8۲ا ۲8)ء ادارہ ماہنامنغوٹل :2 نگکورہ ڑبی ب مکپدیٹر سی ٹیوٹ لور( 5.1۸ 


۱۷۷۰۹٢٢٢٢۷٢٢ 5۸۸۱۰۸۸۱۶‏ ۲۶۸ام۸۷۳٥۱٥١)‏ کیم ہق ورفالٰ کرد ہیں نے 
1 دٹیں دوسری جاب ری شناغانہ گور و دگلی اور نول طب انا ی فاو نمی 

۶١۸۷۸۵۸۲ ۱٥۸۱(‏ ۱۸۱۸۲۷۱ل---۲188 ۸۱ ۴ع۸۱۱۷ا) نجزدواسا زی میں ری فا ریا 

جاور( 8۸۱۱۸۱05 ۶۳۲۸۸۱۸۸ 8۸۳۱۴2۸۸۸) آر- الٰیں۔ کے ہریل کے پللیٹ 
. فارم(0181101) یھی مییران می بھی خدم تہ کا پھفربیضاضیام دےر ہے ہیں۔ 


لو ای 
(جعر 
عو ا 7ر ار 7ھ 7ں 7ر 7ھ 27ں 7ر مر اھ 7ں مو مھ عو س۰ا 
ا اف اف ات بک کت اف با دک دک بات بک پک اک پک پاٹ داات 


ا ت۵ت 
ا[ھ/ ([ھ/ (٭[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (۵[ھ/ (ھ[ھ/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ج7ھ/ ([ع/ (۵[ھ/ (ج[ھ/ ([ھ/ (۵[ھ/ (2[۵/ (ع[ھ/ (۵[ھ/ (ص7[س/ ([ھ/ (ج7[ھ/ (۵[ھ/ (ع[ھ/ (جعل )۵اس لھا 
اکن با ناو ناو پاؤ پان پان با ناف ناو جاؤن جا پان بن با ناو ناو پا پت باون بؤں باؤں باؤں با پت بات اٹ 


: 
بیاک مان 242 

یا ابا 
وی بل ا لی ول لی حم لی کم لی لم لت لو سم کت مت سج 
2/1 ا ا من کن کس سر رت ار کرت مرا ا سو اہ 


حضرت حبیب الامت کے مریدین و متوسلین: : راوطر ریت و سوک اورطب آ 


2 

: 
2ت 
2ت 
٠‏ 
2ت 
٠‏ 
ٌٌ 
2ت 
٠‏ 

: 
2ت 
2ت 
٠‏ 

5 

2 


ا یکم تکادائر اب اس ف رد ہوتا جار پا ےکہ بندۃ خداکی رہماکی درب ربی کے سل ےپ نے 


إقاحددشلوررۓ زی واث ول کا“تتفل سٹرشرو غکردیا سے۔جن وی ہثرےڑیادہا ات نے 
مرید مع ومتوی کا وائروشالی ہندوستان ہداگی ات پرویش + اب کے اطراف وانناف میں 
بھی ہے۔اىی لئ حضرت حوبیب الات قبلہدامت پرکاتھم ارب ئی می کے خرىی بے میں 


و2 دی ترما نیٹ کےقر ی بک ینکر والی میس واتع طول طب نون 9 رشن میں ایک 


ہف قیام فرماتے ہیں اورتصب سجوات مرییضو ںکیشخی سکرتے ہیں۔ جوخوائشل من احباب 
استفادہکرناجاتے ہیں دہ راط کر سکتے ہیں ۔ بج الڈدتھا یآپ کے مر بی بین اورغلغاء دمجاز بن 
کرام ہندوستان ک اق یصو بی دب *اصلائی خ مات ٹس گے ہیں ۔آ پک خانقاہ کے 
ذارںج کے مطابق ہندویاک یگل ردلیش رظ بہت :امو روہ مارنششء وسا تج افريقہ رہ 
میں بھی بندگان خداکی غدر مات مض کل ہیں۔ ایل تقا یآ پک ھلہخد مات اد ری 
مار ککوقول فرماۓ ؛آ پکیعھرمیس برک ت عطافرماے ۔آ می نک مآ ین ! 

وصلى الله تعالیٰ علیٰ خیر خلقه محمد و آله واصحابه اجمعین 
برحمتک یا ارحم الراحمین والحمد لله رب العالمین 

+97 


راتا ی 
'بیاض حبان“ مکمل هوئی! 
وَصَلی الله تعالیٰ لی خَیْرٍ خَلّقه مُحَمَدٍ وآ وَاصْحابہ اَجُمَعِیْنَ 
بُخمیک یا ارُّحَم م الرّاحمین . 


رادرب ان ریھی ج تھاوَی 
پالی ری شغاخانہ نشور ۔کر ناک 
۹ار ۲۰۱۳ء بروز الو ار إعرنما زعشاء 
اک یی ہس 


و ادص عری عاصی ماس عای عای عاس علص عای عاس ماس علس علی عاس مل علی ذس ھا اس قلس علی دس عاس علس علی عاس علس علی دس عاس علس دنس دس علس دی دس دس عس دی ٥س‏ عس دس کا تا 
[ب ات پت دب ات اف دا اف دا دا اف ات ات ادف دا ا ان ادف ادف ادف دات دلا داف داات دا دااف تاف دا بات دن دک بات دای بک پت بک پک بت بات ات 


تن ل یقت عیب الام تجفرت موا نا ڈاکی تی شر ادرلیں ا 
: :. 0 

قی مزید وائسسیطکسیىعفات سے و ۱ ٦‏ 

۱ ان یندا رن بسولیورامسامانئیں 

خوالو ںکیسبراورا نکی تقیقت جلراول ودوم(س وع زین ) ا ان : 
نوا را کین .۰ ل12۰ ٦‏ 
ار تر 
قرآن ون تکی رش می تصو فک یقت ۳2ئ۳ھ 


سفرنا مجن لی ہندرتاجنو ی افریقہ فضائل اععما لک یفلت وابمیت . 


٦‏ اھ لوت لوت 
متاح اصلوۃ 6 ٠‏ یسل کا از 


مفو ا تعبیب الاممت شل دوطری(عریزی) ا : ٠‏ 
0ئ08" اشن 

۰ 7 ۱ ہے مم اوس انتا 
سوا حاذق الاممت پچ ٦ ٠‏ 
ل . ْ ُڑحمان پ 


پیادرے ہک بیا ری دعاخیں 25 اصر: رو وداج 
و توق اورسلو کی حیقت| 


خطبا تی ری صحتمنرزھدگی کےراز 
واج 1تت 


د -٦‏ ما ےرا ٠‏ لات ۱ واج 
اتوں ےو : ال مع وف تک راہیں ِ 
بے 5 7 0 
بی ری خطباتیحبان می زندگی 
خطبات رمضان ایارک 
بات ار ضمان انمپار 25 
[0اؤتا 001ا 

بات تق ر کی ےکر یں؟ ٍ 
ط بات اش ربج ر8 بی 8 2 


وا مع کے کک ےج از 
خواقین کے لئ اصلای نقارر 


واج 
ودای 

واج 

5 دای 

7 وی 75 ادا 

٠‏ جا وی 

مسقورات انقلا ی ظارےر ذ 0 
٠ 4‏ ھای ا0ت 

ادا واج 

۰ ودای وی 

لی َال وی 0 
٠ ۱ ۱‏ 29 زوات ات 
3 جا ودای 
واج واج 

جا جا 


۰ ۴ ۲ لوت 
ز ارات ت مین شرجین 
۲ مان یی 3 


پگ لوت 
ئ 0001ا 0001ا 
٥ ٥‏ 

داع 
2ر 27ر 7 27ر 27ر 7ر 7ھ 27ں 27ر 7ر 7ھ 7و مور 7و 7ں ا7ھ 7ں مور 7ھ 7ں ور 37 70ں ول( 17ول ول( 27۵ا ول ۵تل 7ھ (7و ل تل (7۵ع :7۵ھ ل(عتق‌ل (عتعل (یس رم لعتم لک دز 270 7ر 7ں 7ر 1 7ں 27ر 1ں 7ر 7ھ او 7و مو 7ں 7ھ مو او 7ں و او 7ں امو و 7ھ امو 7ں 7ھ ول 7ں اھ 1ں 7ھ ام 7۵ں .27ں )1۵ل 27۵ جس مل ١7م‏ اس ال ١اس‏ لگا 
0 ا ا ا ا ا ا ا ا 7 7 ا ا ا ا 0 ا ا ا ا 0 ا ا 7 7 ا ا ا ا ا ا ا ا و ا ا ا ا ات ون ون ود ات 12 297۱297122271227 2227 2227 2227 2127۱22722272227 ۱22722272227 27222712227 12227227۱2272272 22272227۱2271227 122272227227۱227 ۱22722272227۱227 2227 2272271222712227 22/22/ص 2-2 


پواے ےجےے کے کے کے ےا ایآ وی آجی ای و ای ای ےاج ای ےو ای اجی ےو اجی ای و ای ای کےا کے کے ہے اج 
0ت کل لب لا لا ا کل سز ات ا ال لات لا الا اف لات لا لاف کل لت ا لا نف پل سز ات ال پت ات الف کل لات ندال دت 


7 
رب 
اس 


ربق عیب الا مت جخرت موا ناڈ 


ُ یمرن کے 
ہر چجا رک یکی دواءانڈتھالی نے بای ے 


‌ 


ْ 
پیا ہیی رھ ۔ ے ودھ ڑ و ںں ے 6ں ھھ 2 : 7 : ۰ 3 
چہت بن ۱ ی قال حدٹثتا ابو خوابو ںک یی راورا نکی حقیقت(اول وم ) اوارالہا سج( 
چا کو وت ف۵۔د کے لی 2 2 2 
أََمّد الزیَیْری قال حَدَنَنَا غُمَرَو بْن سَعِیْدِ بُن ابی ًِ اریت اسرایل یقت 
200 ک٘ 2 و 20 - - ہت 7٦‏ - اا2 
ا۸3ت 7۔2 ئا ر۴ 0 وم 7 و وا و > ھو 1دت ٭ھ ۰ و 1 ڑے+٭ انت 
خُسَیْنِ قال عَدُثنا عَطا٤‏ بْنْ ابی رَبَاح عِنْ ابی ٠‏ ٍ امت کےریشن راغ (اول دومسوم) ق ران و سن تکی ردکنی می ںو فکی حقیقت ٦‏ 

[0اؤتا 


عورت پراسلا مکی مبربانیالں گنا ہولں کےانپا,(اول دیم) 
یچھ جو وو 6 ٍْ الام میں کور تک یفلت نانوی ِ 
الله ذَاءَ الا انز ل لَهُ شِْفا٤ا.‏ ری یعری متاح اصلوۃ افاداتگمالامت ٍِ 


3 ٭۔ . جمہ و الع ا ہے ک 207 
رھ : ححخرت اہو ےہ ری اللہ تما ی عدہ سے زیارات ھ بین شریشین رممائن ال ارک کے فضائل وسائل(اول دوم) 


و 


7 7 ا 7- نات 

ت‫ 10 :۰ ےا 10 وج ای ہھ ے2 یی 

اجات نے ہم ے۔ س ےہ کر یقت :4 7 و اد١ت‏ 
22 ة غَ ال الله عليه قال ما انز 25 
23 بر : پوو ٹر 3 
[0اؤتا 20 یی 
1 30 لوات 

[0اؤتا 


4 


روایت ےک نیک ریی مکی علیہ سم نے ارشادف ما امہ طالبا تر کی ےک یں (اول تادیم) وا ین کے لے اصلای تقارے 
. ”ال تع ی ج زا بٹروں : کوئی باری زی مین خواقین کے لے مت نار مر مسقورات کے لئ انقلا ینار 


یج ً ور ا توق اورسلو لک یقت پل صح تک را+ خ 
أتارکی جن سک دداضراجاری ہو۔ل( می ہرم کی دداکھی الد ف اورسل کی ای مم ف تی رایں 


واج 7- لواچ مھ زظدگی ور سپ ۲ 0 
کہ٠‏ و 
تھالی نے پیدافر مال ے۔ مالس عیب الامت خطبات رمضان البارک(اول تاپچھارم) 


خطباتت تھی (اول تادیم) خلبات ان براۓ درا ان اسلام(اول تام ) 
سفرنا مجن لی ہندتا جن بی افریقہ تفمیری خطباتجپان(جلداول ) 
5 صححت مندزندگی کےراز 


تع لھا لو ای لو ای 
یی یھ یی 
چا 2 ٦‏ لو ای 
01 [0اؤتا 
تع لھا لو ای با 
غ رب سے چندرکولی و 
لو ای لو ای لو ای 
[0اؤتا [0اؤتا [0اؤتا 


لوت لات لات 
0۸01ا 0۸01ا 0۸01ا 
٦ ٦ ٦‏ 

داع 
[ئٰل (ھازئول (ھئل )ھا (ھ27/ (ھ27/ (ھ7ھ/ (7ھل ول تل تل اب ل بل بل 2تل (ھول (ھرل ھانئع ل پل (ھل(ھتول(ھترل(ھتر ل(ھتر لتق ل(ھتقع ل تع لت لت لھا لکل (ھل (ھتل (ھتھ/ (۵ترل (۵ھل (۵تع ل )7۵ع ل 7۵ع ل 7۵م ل ۵ال دام ل دا لڈلعل کا 2ن 
[ن اہ اف ات بات ات ات بات ات ات اف ات ات ادف دا ا ان دا ات ات دا اف ات دا ادف دا ا اف لاف دا دک دن دک پت ان پک پت ات پک پت بک بات ان ات اف ات ات اف ات ات دا ات اف ات دا ادف دا ا ان داف ات ادف لا ات دا ادف داات ا داف تات دک بات دن دک بات دای بک پت بت پک بات بت ات 


